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PRESENTATION

RUmana Maharshi est un des plus grands sages et ma'tres spirituels de l@nde moderre. Il est
venu pour transmettre |éancienne Sagesse de |@Advaita-VedUhta sous une forme nowvelle, simple et
claire, bas® sur sa propre exp®ience, et a rendu accessible * 1thomme déaujourdéhui le jfCha-
marga, lavoie de la Connai ssance.

€ 163ye de 16 ans, il fit IGexp@ience profonde du Soi sans jamais avoir re-u | Gensei gnement
ddun gourou. Il devint instantan®ment un sage qui, ~ partir de cet instant, demeura toujours consci ent
de son identit® avec |@absolu. Les chercheurs de V®it® ainsi que les innombrables visiteurs qui
venaient le voir ~ la sainte montagne ArunUthala voyaient en Iui un sage déune puret®sans ®yal e et
gui incarnait la v®it® ®ernelle des Upanishad. Nombreux sont les t&oignages de ceux qui se
sentaient transform®s en sa pr&ence et ont eu un avant-go%t de la f®icit®devant laquelle les plaisirs
du monde sceffacent déun seul coup.

RUmana Maharshi et la montagne Arun(thala sont indissociables. Situ@ en Inde du Sud,
Arun(thala est reconnue comme un des hauts lieux les plus sacr® de ldnde. Céest I” que Shrg
RUmana a v&u ~ partir de sa dix-septi_me ann® jusqud’ la fin de sa vie terrestre. Déapr s les
anciennes £critures, depuis le tout d&ut de la Cr&tion, les chercheurs de V@&it®ont @B attir® par
les qualit® mystiques de cette montagne et sa splendeur spirituelle ; v&®&@e comme Shiva m°me, le
simple fait de penser ~ elle procure moksha, la d®ivrance. Shrg RUmana voyait en Arunlthala le
centre spirituel du monde. Il 1Gadorait comme une manifestation de [G@tre supr°me et lui a d®i€
plusi eurs hymnes déune ferveur exceptionnelle.

€ environ 50 km au sud de Madurai, dans le sud de |dnde, se trouve une petite ville nomm&s
Tiruchuli, connue surtout des p lerins pour son temple de Shiva. Céest | que vivaient Sundaram lyer,
un avocat, et sa femme, Alagammal. Le 30 d®&embre 1879 © 1 heure du matin, leur naquit un
deuxi me fils qui fut nomm® Venkataraman, et qui sera plus tard connu sous le nom de RUnana
Maharshi. CARait un jour favorable, le jour ov4les adorateurs de Shiva c®@braient | &irdr Udar shana,
la f°te qui comm®nore |8apparition de Shiva en tant que NatarUa, |e danseur cosmique. Ce jour-1",
son image est sortie du temple et port® en procession dans les rues de la petite ville. Au moment
pr&is o2 a divinit®retournait dans le temple, Venkataraman naquit.

Parmi les personnes pr&entes cette nuit-1", il y avait une sage-femme aveugle. Au moment de la
nai ssance, elle fut b@&ie par la vision déune lumi re et sGexclama : ¢ Léenfant qui est n®dans votre



mai son est s¥iement un °tredivin! e

Léenfance de Venkataraman ne laissait en rien entrevoir un avenir exceptionnel, ni sur le plan
mondainni sur le planreligieux. CGRait un gar-on intelligent, mais qui montrait peu dant®°t pour les
®udes. De constitution robuste et saine, il @ait plut! t &ris de sport et des jeux de plein air. Rien ne
le distinguait de ses camarades hormis deux particularit® : une m@moire exceptionnelle et un
sommeil si profond que rien ne pouwvait le r@eiller. Ses camarades profitaient souvent de cette
situation ; ils stamusaient * le sortir de sonlit, ” le frapper * ci ur joie,  le transporter déun endroit ™
unautre et * le remettre dans son lit sans que le jeune Venkataraman se r&eille. Il ne sGapercevait de
rienjusqud’ ce gque ses camarades, ” son r@&eil, lui fassent part de ce qui sGRait pass®

En 1892, * 16aye de 12 ans, Venkataraman perdit son p re. La m re et ses quatre enfants furent
oblig® de se s®arer. Venkataraman et son fr re a n®furent accueillis par unoncle ™ Madurai. Celui-
ci |Genvoya déabord ~ |GRrole secondaire ®&ossaise, puis © |G&ole sup®ieure de la mission
am®icaine.

En 1895, lorsque Venkataraman eut 15 ans, |@appel déArun(thala se fit entendre pour la
premi re fois. Bien que n®dans une famille de brahmanes traditionnelle et pieuse, le jeune @&olier
ndavait pas re- u ddnstruction religieuse. Pour lui, ArunUthal a ndRait que |a vague repr@entati on déun
endroit mythol ogique ou déune r&jion c®este. Jusquiau jour o%2un am de la famille vint en visite.
Venkataraman |ui demanda déo¥4 | venait et |6ami r@ondit : ¢ DAArunCthala. @ Léeffet fut magique. Le
nom ¢ Arunlthala @ se mit ™ vibrer enlui et il devint pour la prem re fois conscient quéArunCthal a
®ait un endroit r&l, un endroit 0%z Gon pouvait se rendre. Et sonci ur fut empli dejoie.

Peu apr s, un autre incident attira le gar-on vers les valeurs spirituelles profondes. Ce fut en
lisant pour la premi re fois un livre religieux, le Periapuranam, un recueil de r&its sur la vie des
Soixante-trois saints shivates. € nouveau une grande joie submergea | e jeune Venkataraman. Inspir@
par |éexemple de ferveur d®otionnelle de ces saints, il sentit sGRveiller dans son @re le d&ir de
suivre |@esprit de renonciation et de d®otion qui constitue | Gessence déune vie sainte.

Mais cette exp®ience ne sembla pas laisser une impression durable et il continua™ mener lavie
de tout Rudiant ~ cette ®oque.

CGest en juillet 1896 que sa grande transformation eut lieu. Venkataraman ®ait dans sa dix-
septi_ me ann®s. Plus tard, ShroRUmana d®&srivit lui-m°me ce qui se passa” cet instant :

¢ J6Rais assis seul dans une pi ce du premier ®Rage, dans la maison de mon
oncle. Comme ddhabitude, ma sant® ®@ait parfaite, mais soudai nement une peur
violente de la mort me saisit sur laguelle on ne pouvait se tromper. Jéeus la
sensation que jGllais mourir. 1l ne se passait rien dans mon corps qui pouvait
expliquer cette sensation et je ne pouvais me | Gexpliquer moi-m°me. Je nGai pas
cherch®” savoir si la peur ®@ait bien fond®. Jéai senti fije vais mouriro et



aussit! t je me suis demand®ce qudl fallait faire. Faire appel * des docteurs, la
famille ou des amis ne mdmportait pas. Jaa senti que je devais r&oudre le
probl me moi-m°me, sur-le-champ.

¢ Le choc caus®par la peur me rendit aussit! t introspectif. Je me suis demand®:

AMaintenant que la mort est |, qudest-ce que cela signifie ? Qudest-ce qui

meurt ? Céest ce corps gqui meurt.0 Aussit't jéai mim® la sc ne de la mort.

JaRendis mes membres en les tenant raides comme si |a rigidit® cadav®ique
SGRait install®. Jamitai la condition déun cadavre pour donner un semblant de
rGalit®" mon investigation. Je retins ma respiration et serrai les | vres pour
gudaucun son ne p% sden ®&happer, pour que e mot gebou tout autre mot ne p%
°tre prononc® fiEh bien ! me disais-je, ce corps est mort. Tout rigide, il sera
transport®au champ cr@natoire oYzl sera brA®et r&luit en cendres. Mais, avec
cette mort du corps, suis-je mort moi-m°me ? Ce corps est-il le ged ? Il est
silencieux et inerte, mais je sens |la pleine force de ma personnait®et m°me le
son geben moié , sS®ar®du corps. Ainsi Gedsuis un esprit, quelgue chose qui

transcende le corps. Le corps physique meurt, mais |Gesprit qui |e transcende ne
peut °tre touch®par la mort. Je suis donc |Gesprit immortel .0

¢ Tout cela nGRait pas un simple processus intellectuel. Tout jaillissait devant
moi comme la v®it® vivante que je percevais directement, presgue sans
rai sonnement. Le Qleb®ait quel que chose de tr s r®l, la seule chose r@&ell e en cet
®at ; et toute | Gactivit®consciente en relation avec le corps ®ait centr® sur lui.

Depuis cet instant, |e GJebou mon ¢Soi G par une fascinati on puissante, fut le foyer
de toute mon attention. La peur de la mort sGest ®&anoui e instantan®ment et pour
toujours. Léabsorption dans le Soi s@est poursuivie d s lors jusqud ce jour.

Déautres pens®s sd® vent et disparaissent comme diverses notes de musique,

mais le @Jed demeure toujours comme la shruti, la note sous-jacente qui

accompagne les autres notes et se confond avec elles. Que le corps fut occup®”

parler, lire ou quoi gque ce soit déautre, jGRai s toujours centr®sur le GJeG Avant
cette crise je nGavais pas de perception claire du dJed et je nGRais pas attir®
consciemment vers lui. Je ne ressentais pour lui aucun int®°t directement
perceptible ; encore moins la tendance © demeurer en lui déune mani re
permanente’. &

Cette exp®ience changea totalement la vie et les habitudes du jeune Venkataraman. Il d®aissa
ses relations et ne poursuivit ses ®@udes que machinalement ; son attention ®@ait tout ailleurs. |
pr&®@ait rester seul, absorb®dans la concentration du Soi, ou se rendre au temple 0%zil restait des



heures devant Mgnakshd® ou Shiva en profonde adoration. Sa famille avait observ®son changement et
le r&rimanda plusieurs fois pour son indiff&@ence aux @&udes.

Six semaines sGRoul rent ainsi, lorsquéun jour, alors que Venkataraman ®ait en train de faire
ses devoirs, la futilit® du travail scolaire le frappa soudainement. Il repoussa ses papiers et
stabandonna  la m®litation. Son fr re le voyant ainsi lui dit : ¢ € quoi bon retenir tout ceci pour
guelguéun gui se comporte comme toi ? € Venkataraman reconnut |a justesse de cette remarque et
d@&ida déabandonner sur-le-champ son foyer familial * Madurai pour rejoindre son P re ArunCthala.

Pensant que |e voyage ne co¥terait pas plus de trois roupies, il rendit deux des cing roupies que
satante lui avait confi®s pour payer les frais de scolarit®de son fr re, &rivit une lettre, lapla-aen
®vidence et partit pour la gare. CaRait e 29 ao3.

\oici |e contenu de cette | ettre :

¢ Jesuis parti dGci * larecherche de mon P re et en ob®ssant * son ordre. Céest
une entreprise vertueuse que celui-1"° entreprend. 1l est donc inutile de séen
attrister et de d®venser de |Gargent pour rechercher celui-1".

Les frais de scolarit®ndont pas @®pay®s. Ci-joint deux roupies”. &

Lalettre nGRait sign® que déun simple trait.

Apr s un voyage plein dGmpr®vus, laissant deviner |Gntention déune force le conduisant vers
son but, il arriva enfin le matin du 1% septembre au pied de son P re Arunlthala. Déun pas rapide et
leci ur battant, il se dirigea vers le grand temple. Toutes |es portes ®@ai ent ouvertes, m’me celles du
sanctuaire déArunachUeshvara® et, chose @range, il ndy avait personne, pas m°me un pretre, de sorte
gue Venkataraman put y entrer seulé et demeurer longtemps en extase devant son P re. Puis il sortit
du temple, se fit raser la t°te, jeta les quelques pi- ces de monnaie qui lui restaient dans |Geau du
bassin® et, pour finir, se d@&it du cordon sacr®de brahmane.

Le reste de ce que nous consid®@ons comme sa vie, RUnana la mena exclusivement -
TiruvannUhalai. 1l passa les premiers mois dans les enceintes du grand temple, se soustraya
|Gattention des curieux et des importuns en se r@&@ugiant dans un sanctuaire souterrain, le Pathala
Lingam, et fut vite pris en charge par des sCtbhu qui veillaient sur lui et lui apportaient de la
nourriture. Les yeux ferm®, il resta jour apr s jour, nuit apr s nuit absorb® dans la R&It®
compl tement immobile.

Apr s six mois ainsi pass® en diff@ents lieux du grand temple, on lui sugg®a de sGnstaller
dans un petit temple tranquille, dans les environs de TiruvannChalai, appel ®Gurumurtam. Le SwUmi
accepta et sy rendit. 1l commen-a ~ °tre connu sous le nom de Brahmana SwUmi et * avoir des
fid les. De plus en plus de p lerins et de curieux venaient le voir tandis qudl restait toujours en
silence et immobile, absorb® dans Idnfini . Quelque temps apr s son arriv@& ~ Gurumurtam, un



sthu nomm®Pal aniswUmi se joignit " Iui et stoccupa de lui avec une fervente d®votion. Le stivant
comme son ombre, PalaniswUmi devint son serviteur et disciple pour les dix-sept ann@s ™ venir.

En mai 1898, apr s avoir s§ourn®environ un an” Gurumurtam, le Brahmana SwUmi sdnstalla
dans un bosquet de manguiers avoisinant. Céest I” qudl commen-a ™ acqu®ir la vaste &udition dont
il fit preuve plus tard. PalaniswUmi avait pour habitude déspporter des livres sur le Ved(hta (la
Kaivalya-navanda, le ViedChta-chi dUmani, le Yoga-visishtha, etc.), mais comme il @rouvait des
difficult® " leslire, le SwUmi vint * son aide, les Iut et exposa ™ son disciple ®@nerveill®| Gessence
de leur enseignement. Le sage, par la clart® de son intelligence, ses facult® exceptionnelles de
m®morisation et son exp®&ience illuminatrice, non seulement reconnaissait daun seul regard leur sens,
mai s retenait facilement tout leur contenu. Plus tard, il lut déautres livres pour déautres fid les et, sans
rechercher |GRudition, devint &udit, de sorte qual pouvait r@ondre "~ toutes | es questions traitant de
suj ets phil osophi ques et m&aphysi ques, et cela en plusieurs langues.

Entre-temps, Alagammal, lam re de RUmang, le ¢i ur bris®par |e d@art de son fils, supplia sa
famille déentreprendre des recherches. Apr s de nombreuses enqu°tes, Venkataraman put °tre rep®®
Un jour, son oncle vint le trouver et tenta de son mieux de le ramener aupr s de sa famille, mais sans
succ s. Le jeune sage ne montra aucun int®ct pour le visiteur qui fut bien &nu de le voir dans cet
®at : pas lav® &hevel® les ongles tr s longs. Le Swlmi resta assis sans bouger et sans dire un mot.
Léoncl e, d®sappoint® retourna™ Madurai et rapportalanouvelle™ Alagammal.

Six mois plus tard, le Brahmana SwUmi avait abandonn®le bosquet de manguiers et soRait
install®" Pavalakunru, un petit temple sur un ®@eron de la colline déArunCthala, lorsque sa m re,
accompagn® de son fils an® vint peu apr s le trouver pour |Gmplorer de rentrer ™ la maison. Jour
apr sjour, lesyeux enlarmes, elle allale voir et le supplia de revenir avec elle. Mais pour le jeune
sage, il ndy avait plus de retour possible. Il resta immobile devant sa m re, sans r@ondre * ses
supplications. Un jour, Alagammal ®&lata en sanglots. Le jeune SwUmi se leva aussitt et Iui tourna le
dos. D&esp®@®e de son indiff@ence, elle demanda™ un fid 1e ddntervenir aupr s de son fils. Celui-
ci, pris de piti® tendit au SwUmi un morceau de papier et un crayon et le pria dé®rire ™ sam re au
moins quel ques mots. Le SwUmi accepta et ®srivit ce qui suit

¢ Celui qui ordonne toutes choses contrt le le destin des °tres en accord avec
leur prUrabdhakarma®. Tout ce qui est destin® ™ ne pas se produire ne se
produira pas, quel que soit votre effort. Tout ce qui est destin®” se produire se
produira, quel que soit votre effort pour |Gemp°cher. CGest une chose certaine. La
meilleure conduite  suivre est donc de rester tranquille®. &

Sam re, d&esp@@g, retourna”™ Madurai.



Peu apr s le d@art de sa m re et de son fr re, le jeune RUmana quitta Paval akunru et monta sur
la colline. Maintenart, le SwUmi ne se d®la-ait plus sans °tre stivi par un groupe de fid les.

Les ann®ss suivantes, jusquden 1922, il d@n@agea déune grotte ™ |Gautre. ¢ Il y a beaucoup de
logis dans la maison de mon P re €, disait-il. La grotte quél choisit en premier et o%il s§ourna le
plus longtemps ®@ait nomm& Virupaksha, déapr s le nom déun saint qui y vivait jadis et qui y est
enterr®

Pendant les premi res ann@s, Brahmana SwUmi continua ~ garder le silence ; il passait son
temps en m®&litation, mai s sa puissance rayonnante attirait d®" des foules. La plupart ®aient des gens
simples, des enfants et m°me des animaux. Les enfants stasseyaient pr s de lui et le regardaient en
silence, go¥ant simplement la paix de sa pr&ence. Et parfois, quand ils jouaient autour de lui, le
SwUmi sejoignait ™ eux dans leurs jeux.

Parmi ces gens simples, il y avait des curieux, mais beaucoup venaient pour °tre r&onfort® ou
spirituel lement gui d®. Echammal ®ait de ceux-1". Son chagrin apr s la perte de son mari, de sonfils
et de safillelaconduisit chez le sage et, gr@e ™ sa compassion, sa douleur fut i nstantan®ment gu®ie.
D®&sormais, elle gravissait tous les jours la pente de la montagne jusqud |a grotte pour apporter les
repas au SwUmi et~ tous ceux qui vivaient avec lui.

Apr s quel que temps, des savants et des chercheurs spirituels commenc rent, eux aussi, =~ °tre
in®ess® par le Swlmi. lls apportaient des livres pour qudl leur explique certains points, ou
venaient pour clarifier leurs doutes et poser des questions au sujet de leurs exp®iences spirituelles.
Les solutions que le SwUmi leur proposait @aient simples et bas®s sur sa propre exp®ience. Comme
il observait toujours le silence, il ne r@&ondait que par &rit. Ainsi le trait® ichUra-Sangraha
provient des r@&onses que le SwUmi avait unjour @&rites sur des petits bouts de papier et quéun fid Te
avait pr®eieusement conserv®es.

Parmi ces chercheurs il y avait Shivaprakasam Pillai. En 1902, il posa, = plusieurs reprises,
quatorze questions auxquelles le SwUmi r@ondit en &rivant dans e sable et sur une ardoise. D s la
prem re rencontre Shivaprakasam Pillai posa |a question fondamentale : ¢ Qui suis-je ? € Ces
guatorze guestions et r@&onses furent publi®ss vingt ans plus tard dans une brochure sous | e titre Nan-
yar ? (Qui suis-je ?) et repr@&entent | Gessence de | Gensel gnement du Maharshi. Celui-ci nGavait alors
gue 23 ans, mais | e fond de son ensei gnement sur |a R®&alisation du Soi ne changera pas.

En 1903 vint " TiruvannUmalai, pour la premi re fois, un grand &udit nomm®Ganapati ShUktri
ou Ganapati Muni. Il portait le titre de K(ryakantha (celui qui a la po®&ie dans la gorge) et ses
disciples |Gappel aient NGjana (p re). |l visitale Brahmana SwUmi deux fois ™ la grotte Virupaksha. |l
revint en 1907, assailli de doutes sur ses propres pratiques spirituelles. Il gravit la montagne, vit le
SwUnmi assis seul sur lav@anda, tomba ™ terre, stagrippa” ses pieds et |ui dit : ¢ Tout ce qudon doit
lire, je 1&ai lu. JGai m°me compris enti” rement les ViedChta-shUktra. Je me suis livr®” ¢ ur joie au
japa™, mais jusqud pr&ent je ndei pas compris ce quéest le tapas". Cdest pourquoi je cherche
refuge ™ vos pieds. Je vous supplie de manstruire sur la nature du tapas. €



Le SwUmi le regarda pendant quinze minutes, puis, rompant pour la premi re fois un silence de
onze ans, il r&ondit :

¢ Lorsqudon observe déoY2sG® ve la pens@ Ged le mental est absorb® dans
cela. Woil™ letapas.

¢ S, en r@®ant un mantra, on porte son attention ™ la source ddzprovient le
son de ce mantra, le mental est absorb®dans cela. \oil” le tapas®. &

Cette instruction emplit le ¢i ur du savant déune joie extatique. Jamais dans un livre il nGavait
trouv®un tel ensei gnement. Enfin toutes ses ann®es déasc se portaient leur fruit.

Apprenant que le nom du SwUmi ®ait Venkataraman, le Muni abr@ea celui-ci en ¢ RUmana & et
proclama que d&ormais |e Brahmana SwUmi devait °tre connu dans |e monde entier sous le nom de
¢ BhagavUh ShroRUmana Maharshi €. Bhagav(h signifiant ¢ divin &, Maharshi ¢ grand sage &.

En 1917, Ganapati Muni et ses disciples pos rent un certain nombre de questions au Maharshi.
Puis, le Muni versifia les questions et | es r&onses en sanskrit et les r&nit dans un ouvrage intitul®:
ShroRUmana-GaU

Ce fut certainement le contact avec Ganapati Muni qui fit si rapidement progresser les
connai ssances du Maharshi en sanskrit.

Bien que Shro RUmana ait fait comprendre * sa m re lors de sa premi re visite que tout lien
familial ®ait d&ormais coup® €lle continua nGanmoins ™ lui rendre visite. En 1914, lors daune de ses
visites, elle tomba s®@ieusement malade. RUmana soccupa déelle avec grand soin et, quand son ®at
devint critique, il composa un po me implorant son P re Arunlthala de la gu®ir. Coest la seule
pri- re connue qual ait jamais faite pour influencer le cours des ®&@&ements.

Lapri refut exauc® et elle retourna chez elle.

En 1916, apr s la mort de son fils a n®et de son beau-fr re, Alagammal quitta d&initivement
Madurai pour passer les derni res ann®s de sa vie aupr s de son fils asc te. Elle devint bient't sa
disciple fervente et ShroBhagavUh | Gaccepta comme membre de | éashram

Le nombre de visiteurs et de fid 1es @ant devenu trop important pour les ressourceseneau” la
grotte de Virupaksha, ShrgBhagavth s@nstalla, peu de temps apr s | darriv® d@initive desam re,
Skandashram, un ermitage un peu plus haut sur la colline, pr s déune source.

Ce fut le commencement déune nouvelle vie déashram. Le lieu, entour® de manguiers et de
cocotiers, ®ait une oasis de fra'cheur. Les journ®s ®ai ent ponctu®es de chants, m&litations, |ectures
en pr&ence du Ma'tre. Apr s sa promenade du matin, ShroBhagav(h restait assis en silence, entourG
de ses disciples. De temps ™ autre il r&ondait * leurs questions, clarifiait leurs doutes. Léatmosph re
®ait calme et paisible. Les uns lisaient, les autres m&litaient, tous envel opp®s par |a force @manant
duMa'tre®.



Sa m re cuisinait pour les membres de léashram et les visiteurs, dont le nombre ne cessait
déaugmenter. La vie sur la montagne nGRait pas facile pour elle. Outre e manque de confort, elle
recevait de son fils un entra’ nement spirituel S& re qui devait la pr@arer aux derniers instants de sa
vie.

En 1920, elle commen-a de sffaiblir et sa sant® d&lina. Shro Bhagav(h ne cessa de Iui
prodiguer des soins pendant sa maladie et passa souvent la nuit enti re aupr s déelle. Puis la fin
approcha. Le 19 mai 1922, son ®at devint critique. Apr~ s sa promenade matinale, ShroBhagav(h alla
dans sa chambre, stassit * ses ¢! t®s et pla-ala main droite sur sa poitrine, la main gauche sur sat°te.
Il resta ainsi toute la journ® pendant que les disciples r&itaient les V®&la et chantaient
|8Aksharamana-mUai, un des hymnes ~ Arun(thala compos®s par |e Maharshi pendant ses ann®s ™
|la grotte de Virupaksha. Vers 8 heures du soir, au milieu de ces chants sacr®, Alagammal quitta son
corps. Céest par e toucher divin de ShroBhagavUh quéelle sdabsorba dans |a R&lit®supreme™.

Son corps fut enterr®au pied de la colline. ShroRUmana continuait ™ vivre ™ Skandashram avec
guelquegs fid les, mais descendait tous les jours visiter sa tombe. Apr s six mois, il sdnstalla
d@initivement au pied de la montagne pr-s du samCthi *° de sam re.

Ce fut le d@ut de |éashram de Shro RUmana (Shrd RUman(shramam). @ cette @oque, les
disciples avaient le privil ge de vivre aupr s du Ma'tre et de partager toutes les activit®
quotidiennes avec Iui. Dans ce cercle intime autour de Bhagav(h i ils ndRaient que quatre ou Six
r&ider * lGashram 1, ils pouvaient pleinement profiter de sa pr&ence et de son enseignement. |ls
accompagnaient r@&uli rement Bhagav(h quand celui-ci faisait le tour de la montagne, se levaient ™
3 heures du matin pour participer avec lui aux t@hes de la cuisine ou restaient simplement, parfois
des nuits enti res, assis en sa pr&ence.

€ mesure que le nombre de fid 1es augmentait, | éashram grandissait. Les donations permettai ent
de construire des b@iments, cuisine, salle ™ manger, des pavillons pour recevoir les fid les et les
visiteurs occasionnels, une ®&ole pour les &udes des V®&la et un temple au-dessus de la tombe de |a
m re, temple qui fut consacr®en 1949.

La renomm® de Shro RUmana grandissait de plus en plus et cela bien au-del” des fronti res.
Des milliers de visiteurs d&iraient recevoir son darshan ; les uns venai ent un court moment, déautres
pour un s®our prolong® Les uns pla-aient leurs souffrances ™ ses pieds, ddautres cherchaient -
clarifier leurs doutes, et déautres enfin ™ °tre guid® dans leur qu°te spirituelle. Mais, au fond, tous
cherchaient la m°me chose : la paix de lGesprit. ¢ La gr@e est toyjours |, disait le Maharshi, le
r&ipient avec lequel vous venez se remplit suivant sa capacit®R € Nombreux @aient ceux qui
partaient soulag®s de leur fardeau, le ci ur empli de grCee.

Les visiteurs @aient vari®, du simple paysan jusquéau mahargjah, de IGllettr® jusqud
|Gntellectuel, des hindous orthodoxes, des Occidentaux, tous se prosternaient devant le Sage, qui,
assis sur son sofa, jour et nuit dans lam’me pi ce et disponible ™ toute heure, recevait tout e monde
avec le m°me respect, la m°me attention.



Cette attention, il la portait aussi aux animaux et aux plantes, au point de provoguer lajalousie
chez ses fid 1es. Comparable ™ saint Fran-ois ddAssise, ShroBhagav(h avait |e don de communi quer
avec eux ; singes, oiseaux, vaches, paons et chiensé tous cherchaient sa compagnie et avaient le
privil ge de sGapprocher de lui, d&tre caress® ou nourris par lui.

Sa simplicit® et son sens de |6Ryalit® @aient |&endaires. Bien que vV&®&® comme un dieu
incarn® il refusait tout traitement privil@i® et cela syst®@natiquement, que le motif 34 cach® ou
ouvertement d&lar® Tous les dons devaient °tre partag®s, sinonil ne les acceptait pas.

Il incarnait |a perfection et portait ™ 18excellence tout ce qudl faisait. Laobserver dans la cuisine
couper des I®&umes et pr@arer les repas ®ait un enseignement en soi. Ceux qui vivaient en sa
pr&ence et partageaient son quotidien apprenaient par son exemple que porter la perfection dans
chague activit®®ait une n&essit®pour tout progr s spirituel.

En 1947, sa sant®commen-a” d&liner. Il ne pouvait plus recevoir les visiteurs  toute heure du
jour, et les portes de la pi ce 0%l donnait |e darshan ®@aient d®&ormais ferm®ss la nuit. En 1949, un
petit nodule apparut sur son bras gauche qui se d®sel oppa rapidement en une tumeur maligne. Il fut
op&®" quatre reprises entre f&rier et d&embre, mais la tumeur revint chaque fois. Léentourage de
Shrg Bhagav(h se doutait que sa fin ndellait pas tarder. Les m®&lecins ®aient impressionn® par son
indiff&ence surhumaine vis-"-vis du corps et de la douleur. Les douleurs devaient °tre atroces, mais
| Gexpression de son visage ne restait pas moins tranquille, son sourire pas moins bienveillant. Quand
les fid les, d®&oncert®, le pri rent de se gu®ir par sa propre volont® il r@ondit : ¢ Tout
starrangera en temps voulu e et gjouta : ¢ Qui est ™ pour le vouloir ? e

& une autre occasion, Bhagav(h consola un disciple anxieux : ¢ Ils prennent ce corps pour
Bhagav(h et Iui attribuent |a souffrance. 11s pr&endent que Bhagav(h les quitte, mais ovzpeut-il aller,
et comment ? é

Les derniers jours, des centaines de fid les d&il rent devant |la petite chambre qui avait ®G
construite pour lui. ShrgBhagavUh, &endu sur son lit sur la v@&anda, donna |e darshan matin et soir
jusqué’ sa fin et ne permit pas qudon |éarr°tlt. Le vendredi soir du 14 avril 1950, la foule venue de
loin et de pr s fut encore plus grande, et cette fois-ci, elle ne se dispersa pas apr s le darshan, se
doutant que son ®at ®ait critiqgue. Quand la fin approcha toute |Gassembl® se mit © chanter
|6Akshara-mana-mUai avec le refrain ¢ Arunlthala Shiva, Arunlthala Shiva @ Les yeux de
Bhagav(h stouvrirent un peu ; sur ses | vres apparut un I®&er sourire ; le long déune joue coul rent
guel gues larmes de fRicit®; et * 8 h 47, une expirationé et aucune inspiration. Pas de lutte, pas de
spasme, aucun signe qudl mourait. € ce moment m°me, une com te déune lumi' re ®&latante traversa
lentement le ciel, se dirigea vers Arun(thal a et disparut derri re le sommet.

La forme visible de Bhagav(h sdRait absorb@® dans |a R&ali t®supr° me déAruntthal a

La com te a &®vue dans toute |dnde du Sud. Des fid les ™ Madras se dout rent alors de ce qui
SGRait pass®et se pr&ipit rent " TiruvannUmalai ; Henri Cartier-Bresson, qui avait pris les fameuses



photos des derniers jours du Maharshi, accourut pour v®ifier si [Gheure de la com te concidait bien
avec le mahthirvtha de ShroRUmana

¢ llsdisent que je vais mourir. Mais je ne pars pas.
OYpourrais-jealler ? Jesuis!™. e

RUmana Maharshi enseignait et transformait les °tres surtout par la force de sa pr&ence
silencieuse. Pour ceux qui ne pouvai ent entendre ce saint silence et capter la gr@e qui ®&nanait de lui,
le Maharshi quittait ses conversations avec |ldnfini et r&ondait avec soin aux questions qui ui ®aient
POS®es.

Mais tout e monde nGa pas eu la chance d8tre assis ~ ses pieds et de recevoir |Gensel gnement
direct par son silence ou par ses paroles. La parole ®&trite est donc indispensable pour que son
message atteigne | e plus grand nombre, au long des si cles, et accompagne les chercheurs comme un
gui de constart.

Les entretiens avec ses fid les ou les visiteurs occasionnels ont d¥°tre tr s nombreux et
nombreux sont certai nement ceux qui sont rest® sans t&noi gnage ®rit. Par bonheur, et surtout par sa
gr@e, une partie des paroles de RUrana ont ®&® pr&erv@s. Lui-m°me nd&rivait que tr s peu et
presque tout ce qudl a ®rit le fut © la demande de ses disciples : des po mes exposant son
enseignement advaitique, des hymnes d®ii® ~ Arunlthala, quelques po®ies, adaptations et
traductions .

Entre les ann®s 1935 et 1939, un certain fid le, Munagala S. Venkataramiah (SwUmi
RUmananda Saraswati), a pris la peine de noter les &hanges verbaux auxquels il avait assist®
Bhagav(h RUmana ®ait alors au z&ith de sa mission visible. Le livre de Paul Brunton, Ldnde
secr te, l@avait fait conna’tre dans le monde entier et de nombreux Occidentaux venaient gr@e ™ ce
t®noignage. La foule de visiteurs indiens, venant de tous |es coins du pays, sGaccrut ®&al ement, et tout
ce monde ®ait re-u par le Maharshi dans e petit hall ouvert jour et nuit.

Les notes de Munagala S. Venkataramiah furent publi®s sous e titre Talks with Shro RUmana
Maharshi. Le Major Chadwick, un Anglais arriv®” TiruvannUmalai en 1935 et disciple fervent du
Maharshi, ®ait souvent pr&ent dans e hall pendant ces quatre ann®ss et eut [ui-m°me des entrevues
int®essantes avec lui. Il &rivit, pour la prem re @&lition (1955) de la version originale anglai se, une
introduction dont voici quelques extraits t&oignant de | Gambiance dans laguelle sGRaient d®&oul s
ces entrevues :

¢ Bien que ShrgVenkataramiah f34 tout ~ fait qualifi®pour faire ce travail, suivre
ShrgBhagavUh lorsqudl se mettait ~* parler ndRait pas chose facile. I ma'trisait



si bien son sujet qudl ndh&sitait jamais sur un terme, quelle que soit la langue
dans laguelle il sGexprimait ; ainsi, au fait que ceux qui &outaient ne pouvaient
prendre que peu de notes, trop occup® qudls @aient * ne pas manquer un seul

mot, sGgjoutait encore |la difficult®de comprendre ce que disait le Ma'tre.

¢ On peut donc facilement sGmaginer combien il ®@ait difficile de prendre ces
notes ; seul celui qui a ®Passis pendant des ann®es aux pieds du Ma'tre et qui a
parfaitement assimil® sa philosophie et la mani re dont il |&exposait ®Rait
comp®ent pour mener ~ bien cette t&he. Par bonheur, Shro Venkataramiah se
trouva °tre la personne id®l e pour cela

¢ Le langage utilis®ici nGest pas toujours @®yant, mais vu les circonstances on
ne pouwvait stettendre * mieux. Bien entendu, on aurait pu le corriger, mais on a
pr&®@®Ile laisser tel quel pour ne pas perdre une certaine spontan®t®qui lui est
propre. Les entretiens se sont d&oul® dans les diff@entes langues parl®s en
Inde du Sud, mais la plupart ont &®not® en anglais, | e reste en tamoul ou telugu,

et ensuite traduits pour cet ouvrage. Les notes, une fois compl®@®es, ont
souvent montr@s ~ ceux qui avaient pos®les gquestions pour qudls les v®@ifient,

mai s | Gensembl e porte le sceau de | Gapprobation de ShroBhagavCh [ui-m°me, car

les notes |ui ont toujours &Asoumises pour qudl les approuve ou les corrige si

n®essaire. Ainsi, nous pouvons °tre s¥is de disposer de | Gensei gnement exact du
Ma'tre, et en les lisant, nous sommes de nouveau assis ~ ses pieds dans le hall,

buvant chaque mot qui tombe de ses | vres ; ®nerveil|& par son sourire, les
mouvements de ses mains d®icates et par ses mmiques ; car il fut un v®itable
artiste, souvent interpr@ant par des gestes IGistoire qudl ®ait en train de
raconter afin de mieux faire comprendre son sens. e

Puis le Mg or Chadwick conclut :

¢ Certains peuvent °tre enclins ™ critiquer ce livre en disant qudl est monotone,
mai s cette soi-disant monotonie est d®@Ib®&®e et il y a toujours un nouveau point
gui ressort, m°me s l@entretien peut sembler semblable aux autres. Shrd
Bhagav(h insista sur la seule v@it®essentielle pour la Lib®&ation : il néexiste
gudun seul Soi et rien déautre que le Soi. Le conna’tre, c@est conna’'tre tout e
reste. Cela ne peut °tre r&®&®trop souvent.

¢ fVous °tes le Soi, nous dit-il, rien que le Soi ; tout le reste ndest
gud magination, alors soyez le Soi ici et maintenant. || néest pas n®essaire de se
retirer dans une for°t ou de sGenfermer dans une chambre ; poursuivez vos



activit®s essentielles, mais lib®&ez-vous de | Gassoci ation avec leur auteur. Le SO
est le t&noin, vous °tes Cela.o

¢ Lalecture de ce livre conduit automati quement vers |G nt®&ieur, vers la source.
Elle est une sUhanU suffisante en soi. Ne vous faites pas ddllusions, vous °tes
d®" Cela, il ndy arien de plus * obtenir, il Ndy a que la fausse association ~
®iminer, lalimitation” reconna’tre comme illusoire.

La mBhode du Maharshi pour atteindre Cela est bien connue : céest |8tma-
vichara"’. Toujours et * tout moment, cherchez la source de Idego, |éacteur
apparent, et lorsgue ce but sera atteint, nous dit-il, |Gego s@®anouira de lui-
m°me, et rien ne subsistera™ part le Soi qui est toute FRIicit® e

Léensei gnement de RUmana Maharshi est bas®sur sa propre exp®ience et vise ™ conduire le
guestionneur ~ sa nature v®itable. Tous ne pouvant saisir la signification la plus ®@ev® de ses
instructions, le Maharshi, avec un rare sens p®lagogique, adaptait ses r@onses au niveau de
compr@ension de ceux qui venaient chercher son conseil. Ainsi ®ait-il souvent oblig®de quitter son
point de vue absolu pour r&ondre daun point de vue relatif correspondant au niveau de la question
pos®e. Cela expligue les apparentes contradictions de ses r@onses qudon croit constater ici et |”
dans cet ouvrage, mais qui, en d&initive, ne proviennent que de points de vue diff@ents. Bien
entendu, cGest |Gaspect absolu T seul le Soi existe T qui correspond ~ |Gexp®ience du Maharshi et
cdest vers lui qudl essayait de guider, déune mani re directe ou indirecte, visible ou invisible, tout
°tre venant le vair.



Pal

€ PROPOSDE LA TRADUCTION

€ larecherche déun sens profond de la vie depuis longtemps, jGai &B®amen® en novembre 1986
" faire la connai ssance ddAlfred Dupuis. Lors daune de nos rencontres, toujours riches, il me raconta
que, lorsqudl @ait en Inde, il avait eu le darshan de RUmana Maharshi de son vivant. Comme je
nGavais * ce moment-1" quéune vague notion de qui ®ait ce sage, Alfred Dupuis me tendit un livre et
une photo du Maharshi qui mdmpressionna fortement. Le livre avait pour titre LGEnseignement de
RUmana Maharshi et céest lui qui |Gavait traduit de |éanglais ™ |a stite de sarencontre avec le sage™.
Je lisais cet ouvrage comme un de ces livres que 16on nGarrive plus © poser une fois qudon les a
commenc®. Ou @ait-ce lui qui ne voulait plus me [@her ? Je ne pense pas avoir compris beaucoup
de cet ensei gnement pr&eieux, de ces mots qui sont de I1Gor pur, maisje sentais intuitivement que | se
trouvait la V@it®(avec ungrand V) ; quel” le myst re spirituel dont jéai toujours entendu parler ®ait
r&®®clai rement et rendu accessible ” tous ceux qui pouvaient |Gentendre.

Lorsgue je voulus rendre |Gouvrage © Alfred Dupuis, il insista pour que je le garde. Apr s un
certain temps, il me dit : ¢ Jaai un projet © vous proposeré € Malheureusement il nous quitta peu
apr setjenesaurai jamais quel ®ait ce projet.

Cet ouvrage fut ma premi re rencontre avec le Maharshi ; céest la lecture de ce livre qui me
poussa ” aller en Inde peu apr s la mort déAlfred Dupuis en 1988. Depuis, mes voyages ~ |éashram
de Shrd RUmana Maharshi se sont succ®I®) jdai visit® presque tous les lieux [i® au Maharshi, et
encore” ce jour, Arun(thala, la Sainte Montagne, ne cesse de mdappel er pour de longs s§ours.

Ainsi, douze ans apr s avoir ¢ rencontr®é ce livre, un membre de la direction de |éashram,
selon | e souhait de son pr&ident, ShrdVS. RUmanan, me demanda un remani ement de cette traduction
et |a traduction des passages manquants afin de la mettre en accord parfait avec |@Rlition originale
anglaise. Etait-ce le projet quéAlfred Dupuis avait ™ |Gesprit ?

Comme le Major Chadwick |e d&rit dans son introduction ~ la version anglaise, prendre des
notes des entretiens avec |e Maharshi nGRait pas chose facile. Le souci de les restituer en un langage
soign®®ait donc secondaire, si bien gque les phrases parai ssent parfoi s hach®es, courtes et succinctes.
Cependant, nous pouvons fort bien comprendre gue les paroles du Maharshi venaient ¢ déailleurs €,
gue les phrases tombaient de ses | vres spontan®nent et qudl ne stagissait pas |” de discours ou
déexpos®s. Jaai eu la confirmation déun de ses proches disciples que le style dans lequel |e Maharshi
sexprimait en tamoul @ait pr&is®ment aussi bref et concis.

Le traducteur pourrait alors °tre tent® déenjoliver les phrases pour rendre la lecture plus
plaisante. || pourrait ®&alement °tre tent®de rajouter des d®ails, des explications ou interpr@ati ons
afin de rendre au lecteur la t@&he plus facile pour la compr@ension des passages peu clairs ~ la
prem re lecture, et enfin, de sacrifier des mots en sanskrit ou des passages traitant de la culture
traditionnell e hindoue dont | e sens risque dG&chapper au lecteur occidental.



Mais aujourddui, avec la croissance de IGnt®°t pour IGenseignement du Maharshi,
| Gaugmentati on du nombre de personnes qui viennent s®ourner ~ 1éashram de TiruvannUmalai (Inde du
Sud) et les exigences accrues des lecteurs et des chercheurs spirituels pour ce qui est de la pr&ision
des traductions, |es responsabl es de |Gashram sont amen® ~ veiller * ce que celles-ci soient faites |e
plus fid 1ement possible.

Exprimer la V®@it®par |a parole est un exploit fantastique que le Maharshi, par sa gr&e, a bien
voulu r@liser pour nous. Par cons®juent, chacune de ses paroles, portant e sceau de son approbation
apr s avoir traduite et not®, ne doit-elle pas °tre consid®@® comme sacr® et peske
mi nuti eusement avant d& tre restitu® dans une autre langue ? Certes, |e message du Ma'tre passera de
toutes les fa- ons, car il r® te si inlassablement la question central e de son ensel gnement gque cel ui-ci
ne peut que p&®&rer en nous. Mais pour que le sens profond daun mot ou ddune phrase ne soit pas
perdu et que sa sagesse soit rendue au plus proche de ce que le Maharshi a voulu transmettre, un
certain esth@isme litt®@aire doit °tre sacrifi®et, |orsque des phrases ou des aspects ne parai ssent pas
clairs, le soin doit °tre laiss® au lecteur lui-m°me de d®&souvrir leur sens par une ®&ude plus
approfondie.

Dans cette optique jéai essay®de mon mieux et dans les limites de ma compr@ension de faire
une nouvelle version fran-aise, en b&@iciant, bien entendu, du travail remarguable déAlfred Dupuis
et de ses vastes connai ssances |itt®&aires et phil osophiques.

Pour une meilleure compr@ension de certains mots ou passages, des notes de bas de page ont
®R® ajout@®es ; elles sont souvent le r&ultat déune recherche aupr s de savants indiens. Les termes
sanskrits ont ®®laiss® * leur place avec la traduction entre parenth ses, comme ils se pr&sentent
dans |Goriginal anglais. Bien que cela puisse rendre la lecture plus difficile, cGest | une invitation ™
une ®&ude plus pouss®e. Les traductions ou explications de ces termes sont aussi incluses dans |G ndex
sanskrit. LGndex g&@®al fran-ais a &®con-u pour aider le lecteur ~ retrouver certains passages dans
|Gouvrage. Ont &® gard® rigoureusement la datation et les num®os des entretiens de |la version
originale anglaise, ce qui permettra de se reporter facilement ™ cette derni re.

Pendant ce travail jéal partag®joies et peines avec un certain nombre déamis ™ qui je voudrais
exprimer mes plus vifs remerciements :

En Inde du Sud, © Shr§ T.V. Chandramouli et = Shrg J. Jayaraman du Shro RUmanCshramam,
TiruvannUmalai, toujours disponibles pour r@ondre aux questions culturelles, philosophiques et
spirituelles et concernant la vie du Maharshi.

En France, © Myriam Elia, grande amie de Idnde, qui, en relisant avec beaucoup de soin le
manuscrit, ma amen® ~ aler bien awdel” ddun simple remaniement déune traduction comme



|Gashram me IGavait demand® ™ [Gorigine ; cGest encore elle qui m@a accord® un appui moral et
pratigue, indispensable dans lapremi re phase, |a plus importante, de ce travail.

€ Christian Bouy, indianiste, * qui je dois les identifications des citations et qui mda consacrE
un temps consid®@able pour la r&ision de |Gndex sanskrit et la clarification de nombre de points
d®icats.

Au professeur Pierre Arhan et © Jacqueline Vallon, qui, chacun de leur ctt® méont fait
b&@icier de leurs pr&ieuses observations.

€ Dominique Dryjski et NoH Bonmpois dont |&aide mba @®tr s Utile.

Enfin "~ la personne qui méa le plus soutenue en Inde et en France d s avart la premi re page
jusguéapr s la derni re, qui a mis © ma disposition son exp&ience de plus de vingt ans pass& en
Inde, ses mat®iaux bibliographiques et ses relations culturelles : ShroNUUyana (Serge Demetrian).

Apr s un travail de plusieurs ann®s, jéexprime ~ tous ma gratitude, que Bhagav(h RUnana
Maharshi les garde dans sonci ur.

TiruvannUhmalai, mars 2005
E. B.

1. Trad. Narasimha Swami, B.V, Self-Realisation, 1931, p. 16-18.

LaM re universelle, ®ouse du dieu Shiva, ador® sous ce nom "~ Madurai.

3. Lefait que Venkataraman utilise ici la troisi me personne indique IGR&at déesprit dans lequel il partait. La lettre commence avec

le Ged personnel, passe au ¢ celui-I" & impersonnel (le corps) et est laiss@ enfin sans signature, la personne pour la signer

néexistant plus (Sri Maharshi, A Short Life Sketch, 2001, p. 4). Ladentification du Soi avec le corps a &®rompue.

Trad. Narasimha Swami, B. V, op. cit., p. 24.

Manifestation de Shiva sous forme daun lingam, qui se trouve dans le sanctuaire principal, le saint des saints du temple.

Depuis, le Maharshi néa plus jamais touch®déargent.

Plus tard, il raconta souvent * ses fid les que toutes ces ann@®es de silence et déasc se apparente ne correspondaient pas ™ un

effort de discipline et ndont chang® en quoi que ce soit son @&at déllumination du premier moment. Il nGRprouvait tout

simplement pas le besoin de parler ou de bouger.

Destin® caus®e par des actions dans des vies pass®es.

9. Trad. Narasimha Swami, B. V, op. cit, p. 62. Ces paroles peuvent °tre consid®®s comme le premier upadesha
(enseignement) donn®par le Maharshi.

10.  Pratique consistant * r@&®er un mantra ou un nom de Dieu.

1. Asc se, discipline spirituelle.

12.  Trad. Narasimha SwUnmi, B. V, op. cit., p. 87-88.

13.  Bien que le Maharshi néait consid®® personne comme ®&ant son disciple ni ne sfest soi-m°me consid&® comme un matre
(voir entretien nA281 de ce livre) T car il ne voyait rien et personne en dehors du Soi 1 , il conc®lait nBanmoins que, du point de
vue du disciple, ces notions avaient une r&alit®et que la grée du guru @ait indispensable pour °tre &eilll®” la R&Alit® quel
gue soit ce guru.

14.  Les d®ails du d®art de la m re sont d&rits dans Ientretien nA247 de ce livre.

15.  Tombe.

16.  Voir RUmana Maharshi, i uvres r@inies, £ditions Traditionnelles, 1988.
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17.

18.

¢ Investigation du soi € ; traduit en anglais par ¢ self-enquiry € ou ¢ self-investigation €. Le Maharshi explique cette m&hode
dantrospection analytique, entre autres, dans les entretiens n> 34, 78, 146, 174 et 298 de ce livre.

Premi re traduction fran-aise des Talks with SrgRUana Maharshi, par Alfred Dupuis, Antoinette Perelli et Jean Herbert,
Paris, Albin Michel, 1972.






ABREVIATIONS

BuU Brihad(ranyaka-upanishad
BhG Bhagavad-ggU
Chu  chChdogya-up.

KN  Kaivalya-navan@a
Kau Katha-up.

KeU Kena-up.

MU  MChdi kya-up.
MBh MahUbh(rata
MNU MahChU Oyana-up.
MuU  Mundaka-up.

skr.  sanskrit

SvU  ShvetUshvatara-up.
TalU Taittirg/a-up.

TBiU Tegobindu-up.

TR  TripurUrahasya
TSBrU Trishikhdor Chmana-up.
Up. Upanishad

VCM Mveka-chl dUmani
YKuU Yogakundaly-up.
Ys  Yoga-sltra

YSU Yogasikha-up.
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15 M Al 1935

1. Un moine errant (samnyUkin) cherchait * clarifier son doute : ¢ Comment peut-on r&liser que
le monde est Dieu ? e

Maharshi : S votre vision devient celle de |a sagesse, vous d®&ouvrirez que e monde est Dieu.
Sans conna’tre | GE sprit supr®me (le brahman), comment trouveriez-vous Son i mmanence ?

2. Quel qudun sGenquit de |a nature des perceptions.

M. : Les perceptions participent de |GRat dans lequel on se trouve, quel que soit cet ®at.
Léexplication en est que dans | 6&at de veille (jChrat), le corps grossier per-oit les noms et les formes
eux aussi grossiers ; dans le svapna (®at de r°ve), le corps mental per-oit les cr®iions mental es
sous leurs multiples noms et formes ; dans la sushupti (®at de sommeil profond), il ndy a plus
dddentification avec le corps et donc pas de perceptions ; de m°me, dans |GRat transcendantal,
|Gdentit® avec le brahman met |Ghomme en harmonie avec toutes choses, et il Ndy a rien qui soit
S&ar®du Soi.

3. Une autre question portait sur la nature du bonheur.

M. : Si un homme pense que son bonheur d®&end de causes ext®@ieures et de ce qudl poss de, il
est raisonnable de conclure que son bonheur augmentera lorsqudl poss®lera davantage et diminuera
proportionnellement ~ la diminution de ces possessions. Par cons®&uent, sl ne poss de rien, son
bonheur devra °tre r&luit * z&o. Or, quelle est |Gexp®ience r&lle de [thomme ? Correspond-elle
cette optique ?

Dans le sommeil profond, |&homme ne poss de rien, pas m°me son propre corps. Et au lieu
d&tre malheureux il est parfaitement heureux. Chacun d&sire dormir profond®nent. La conclusion en
est que le bonheur est inh®@ent * |chomme et ndest pas d¥" des causes exi®@ieures. Pour ouvrir les
r@&erves du bonheur parfait, il faut raliser le Soi.

4. Un jeune homme instruit demanda au Maharshi : ¢ Pourquoi dites-vous que le Ci ur est ™
droite alors que les biologistes le trouvent ™ gauche ? Quelle est | Gautorit®qui | &effirme ? e

M. : CGest vrai, |Gorgane physique est * gauche ; cela est ind@iable. Mais le Ci ur dont je parle
ndest pas physique et il est ™ droite. Céest mon exp®&ience et je nGai besoin déaucune autorit®pour me
le confirmer. Cependant vous pouvez en trouver la confirmation dans un livre de m®&lecine
ayurv®&li que en mal ayalam et dans la SGa-upani shad.

Et le Maharshi rapporta le verset (shloka) du livre ayurv®&lique et cita le mantra de
| dJpani shad.



5. Un ing®&ieur du nom de Maurice Frydman remarqua au sujet de la gr@e : ¢ Une poup®s de
sel plong®e dans | Geau nGest pas prot@&e par un manteau i mperm&ble. e

Cette belle analogie fut applaudie et le Maharshi gjouta : ¢ Le manteau imperm@ble, cGest le
corps. e

6. Un moine (samnyUkin) demanda : ¢ Comment emp® cher |es distractions du mental ? &
M. : Vous ne voyez les objets que lorsque vous oubliez votre propre Soi. Maintenez-vous dans
le Soi et vous ne verrez pas e monde obj ectif.

7. € la gquestion de savoir si des pouvoirs occultes (siddhi) pouvaient °tre acquis en m’me
temps que |Gmnipotence (Ghvaratva), comme cela est mentionn® dans |le dernier verset du
DakshinUl rti-ashtakam, le Maharshi r@&ondit : ¢ Laissez déabord |&mnipotence séaccomplir, et
alorslaquestion pourra °tre soulev@®e. e

8. Q. : Peut-on tirer quelque profit en r@®ant des syllabes sacr@s (mantra) que Ifon a
recuelllies incidemment ?
M. : Non. Il faut °tre apte et avoir re-ul@nitiation™ ces mantras.

Le Maharshi illustra cela par IGhistoire suivante : Un roi rendit visite © son Premier ministre
dans sar&idence. Il fut inform®que le ministre Rait en train de r&iter des paroles sacr®s (japa). Le
roi attendit qudl e termin®et, |Gabordant, lui demanda quel ®ait le japa qudl r&itait. Le ministre
lui r@ondit que cdRait |e plus sacr®de tous, la gUyatrd' Lorsque le roi exprima son d&ir déy °tre
initi®par le mnistre, celui-ci avoua qudl nden @ait pas capable. Le roi rRussit alors ~ |Gapprendre
avec quel quéun déautre et quand il revit le ministre, il lui r&itala gUyatrden [ui demandant son avis.
Le ministre |Gassura que le mantra ®ait correct, mais qudl ndRait pas convenable pour lui de le
r&iter. Lorsque le roi demanda avec insistance une explication, le ministre appela un page et lui
ordonna déarr°ter leroi. LGordre ne fut pas suivi. Bien que le ministre r@gg®&a | Gordre plusieursfois, il
ne fut toujours pas suivi. Le roi, fou de rage, commanda = son tour au m’me page ddarr°ter le
ministre. Et son ordre fut ex®&ut®" |Gnstant m°me. Le ministre se mit * rire en d®&larant que cGRait
| Gexplication exig® par le roi. ¢ Comment ? € demanda le roi. Le ministre r&ondit : ¢ Léordre Rait
le m°me, |Gex®utant aussi, mais |Gautorit®®ait tout autre. Mon ordre ne donna aucun r&ultat, tandis
gue le vt tre fut ex®&ut®i mm&liatement. Avec les mantras, il enest de m’me. e

9. Quelquaun s@enquit : ¢ Pourquoi les E£critures disent-elles que le Sage est comme un
enfant ? &

M. : Dans un sens, le Sage (jChin) et léenfant se ressemblent. Les incidents ndnt@essent
|Genfant que tant qudls durent. Quand ils ont pris fin, |éenfant NGy pense plus. On voit donc quéls ne



laissent sur |Genfant aucune impression et ne |Gaffectent pas mentalement. Il en va de m°me chez le

Sage.

10. Un visiteur demanda comment on pouvait se r@liser suivant les instructions donn®ss par le
Maharshi dans le po me Truth Reveal ed?, strophe 8 du suppl@nent®. La difficult®®ait |a ma'trise du
mental .

M. : Ony parvient en contr! lant la respiration. ous pouvez pratiquer cela par vous-m°me, sans
autre aide, et le mental est ma'tris® Autrement, il est ma'tri s®spontan®@ment en pr&ence déun Pouvoir
sup®@ieur. Telle est la grandeur de |a fr&uentati on des sages (sat-sanga).

11. Q. : Ledestin (karma) peut-il prendrefin?
M. : Les karmas portent en eux-m°mes les semences de leur propre destruction.

12. Unvisiteur demanda au Maharshi : ¢ Dites-moi quelque chose. e

M. : Que voulez-vous savoir ?

Q. : Jenesaisrien, et je voudrais que vous me disiez quel que chose.

M. : Vous savez que vous ne savez rien. D&ouvrez ce qudest cette connaissance. Cela est |a
Lib®&ation (mukti).



6 JANVIER 1935

13. Mrs. M.A. Piggot, une Anglaise, qui avait lu le livre Ldnde secr te de Paul Brunton, vint
rendre visite au Maharshi. Quelquéun servit dGnterpr te. La salle ®ait bond® de visiteurs, dont
guelques femmes avec leurs enfants. Léendroit r&onnait de bruits, mais finalement le silence
sdmposa. Le Maharshi semblait contempler |Gespace infini, quand soudain on entendit une voix
douce: ¢ Singe! € On pouvait observer sur e seuil de la porte un b&®(lam re avait eu un moment
dénattention) pr s déun grand singe, qui, debout sur ses pattes post®ieures, caressait |Genfant de ses
deux mains sans lui faire le moindre mal ; tous deux ®aient en paix dans la pr&ence du Maharshi.
Quand lavoix du Maharshi se fit entendre, |e singe prit habilement la fuite et disparut. Mrs. Piggot fut
tr simpressionn®s par cet incident.



7 JANVIER 1935

13a. Mrs. Piggot : Pour parvenir * la R&lisation, un ma'tre est-il n®essaire ?

M. : La R&lisation est le r&ultat de la gr@e du Ma'tre, bien plus que des enseignements, des
conf@ences, des mRlitations, etc. Ce ne sont I que des aides secondaires, tandis que la gr@e du
Ma'tre en est la cause primordial e et essentielle.

Q. : Quels sont les obstacles ™ lar®lisation du Soi ?

.+ Les habitudes du mental (vUsanU).
.- Comment |es surmonter ?

.. Enr@lisant le Soi.

.- CGest un cercle vicieux.

M. : Céest I6ego qui soul ve ces difficult®, qui cr@ des obstacles et qui, ensuite, souffre de la
perplexit®gue font na'tre déapparents paradoxes. Cherchez qui pose les questions et vous trouverez
le Soi.

Q. : Quéest-ce qui peut aider * la R&alisation ?

M. : Les enseignements des £critures et des @Gres r&al i Skes.

Q. : Ces enseignements peuvent-ils °tre donn® sous forme de discussions, conf@ences et
m®&litations ?

M. : Oui, mais celles-ci ne sont que des aides secondaires, |Gessentiel est la gr@e du Ma'tre.

Q. : Combien de temps faut-il pour parvenir * la R&lisation ?

M. : Pourquoi d&irez-vous le savoir ?

Q. : Pour me donner de |Gespoir.

M. : M°me ce d&ir-I" est un obstacle. Le Soi est toujours pr&sent, rien néexiste en dehors de
lui. Soyez le Soi, et d&irs et doutes dispara’tront. Ce Soi est le t®&noin dans les ®ats de sommell
profond, de r°ve et de veille. Ces trois ®@ats appartiennent ~ 16ego. Le Soi transcende m°me |Gego.
NGexi stiez-vous pas durant le sommeil profond ? Saviez-vous alors que vous dormiez et que vous
®iez inconscient du monde ? Ce néest quéen ®at de veille que vous d®rivez cette exp&ience de
sommeil comme ®@ant inconscience ; pourtant votre conscience quand vous dormez est la m”me que
lorsque vous °tes &eill®. Si vous savez ce qudest cette conscience de veille, vous conna'trez |a
conscience qui se tient comme t®&noin dans les trois ®ats. Cette conscience peut °tre trouw® en
cherchant la conscience telle quéelle @ait durant |e sommell profond.

Q. : Dans ce cas, je méendors.

M. : Aucun inconv@ient !

Q. : Céest unvide.

M. : Pour qui est le vide ? Cherchez. Mous ne pouvez vous nier vous-m°me ™ aucun moment. Le
Soi est toujours pr&ent et subsiste dans les trois ®ats.

M
Q
M
Q



Q. : Devrais-je aors rester comme en ®at de sommeil profond et en m°me temps °tre
vigilante ?

M. : Oui. Lefait dGtre vigilant est |GRat de veille. Ce ne sera donc pas un @at de sommeil, mais
celui daun sommeil @ eill® Si vous suivez vos pens®es, vous serez entra n® par elles et vous vous
trouverez dans un labyrinthe sans fin.

Q. : Alorsjedoisremonter * |a source de mes pens®es.

M. : Tout ~ fait ; cGest ainsi que les pens®es dispara’tront et que seul le Soi demeurera. En fait,
pour le Soi il ndy ani int®@ieur ni ext®&ieur. De plus, ce sont des projections de 16ego. Le Soi est pur
et absolu.

Q. : Je nele comprends qua ntel lectuel lement. LG ntellect ne peut-il pas aider * la R&lisation ?

M. : Oui, jusqud un certain point. Mais rendez-vous compte tout de m°me que le Soi transcende
|G ntellect, qui doit lui-m°me dispara’tre pour que le Soi soit atteint.

Q. : MaR®alisation aidera-t-elle les autres ?

M. : Oui, certainement. CGest |la meilleure aide possible. Mais il ndy a pas d&; autres e qui
doivent °tre aid®. Car un °tre r&lis®voit le Soi, tout comme un orf vre qui ®&alue |a quantit®déor
contenue dans divers bijoux. Céest seulement |orsque vous vous identifiez avec le corps quil y a des
formes. Mais quand vous transcendez votre corps, |es autres corps disparai ssent en m°me temps que
votre conscience du corps.

Q. : Enest-il de m’me pour les arbres, les plantes, etc. ?

M. : Ont-ils quel gue existence en dehors du Soi ? Trouvez cela. Vous pensez gque vous | es voyez.
Cette pens® est projet® hors de votre Soi. Cherchez déovzelle sGR ve. Les pens®s cesseront de
sGBever et seul le Soi demeurera.

Q. : Th®riquement, je comprends. Mais les arbres et |es plantes sont encorel™.

M. : Oui. Céest comme une s&nce de cin®ma. La lumi re est projet® sur |6Rzran et |es ombres
gui y passent donnent |G mpression aux spectateurs daune repr®sentation de film. Et ce serait pareil si
dans ce m°me film on montrait aussi des spectateurs. Celui qui voit et ce qui est vu ne seront alors
rien d@autre que [GRran. Appliquez cela™ vous-m°me. Vous °tes |GReran, le Soi a cr®®IGego et 1Gego
a ses formations de pens®s qui se manifestent comme le monde, les arbres, les plantes, etc., dont
vous parliez. En r&lit® tout cela nGest pas autre chose que le Soi. Si vous voyez le Soi, vous
trouverez le Soi entout, partout et toujours. Rien déautre que le Soi ndexiste.

Q. : Oui, je comprends, mais encore seulement en th®rie. Et pourtant vos r@&onses sont Si
simples, belles et convai ncantes.

M. : M°melapens®s ¢ Je ne r&lise pas € est une entrave. Enfait, seul le Soi existe.



8 JANVIER 1935

14. Le Maharshi lisait la version de Sarma en sanskrit déArunUthal a-akshara-manamUai (le
premier des cing hymnes ™ ArunUthala) |orsquéun homme @®entra dans |e hall et séessit. || demanda
déune voix douce : ¢ On dit que la R@alisation est au-del” de toute expression et qudelle ne peut pas
°tre d&rite. Comment puis-je le comprendre ? €

M. : Ce point est &oqu®dans |8runlthala-ashtakam, vers 3* o%:il est admis que, malgr@
|G mpossi bilit®daexprimer 1a R&@alisation, son existence est cependant i ndi qU&e.

Peu apr s, des signes tr s clairs dé®motion se manifest rent chez cet homme. Sa respiration
devint profonde et difficile ; il se prosterna humblement en sGRendant ~ terre et ne se redressa quiune
ou deux minutes plus tard. Puis, apr s un court moment de silence, il quitta les lieux. Il semblait
®ident que cet homme avait eu une illumination. Il avait cherch®la confirmation aupr s du Maharshi,
qgui la lui avait donn® par sa r@&onse. Humblement et le ¢i ur touch® il avait reconnu dans cette
confirmation |G ntercession divine qui lui avait &®accord@e.

15. Une personne posa une question ™ propos du passage upanishadique : ¢ L&ESprit supr°me est
plus subtil que le plus subtil et plus grand que le plus grand. € [SvU I11.20]

M. : M°me la structure de |Gatome a &R d®&ouverte par le mental. Donc e mental est plus subtil
que |Gatome. Et ce qui est derri re le mental, cest-"-dire 16@ne individuelle, est plus subtil que le
mental . Le saint tamoul MChikkavUthakar a dit que si chacun des grains de poussi re qui dansent dans
un rayon de soleil repr&entait un Univers, la lum re du soleil tout enti re repr&enterait |Ggtre
supr°me.



19 JANVIER 1935

16. Mr. Douglas Ainslie (Grant Duff), aristocrate anglais de 70 ans, neveu d@un ancien
gouwverneur de Madras, auteur et po te, attach®jadis * |a |®ation britannique ™ Ath nes, Paris et La
Haye, fut invit®” Madras par |e gouvernement. Profitant de cette opportunit® il vint rendre visite au
Maharshi muni déune lettre ddntroduction de Paul Brunton. Le deuxi me jour de sa visite, il resta
presgue une heure dans le hall. Durant ces deux jours, pratiquement aucun mot ne fut &hang®)
seulement un regard rencontrant un regarde

Les habitudes de Mr. Duff ®aient assez frugales ; il ne consommait rien jusquéau d®euner de
13 heures et ne prenait que des biscuits et du caf®dans la soir®e. || marchait quel ques kilom tres par
jour, léestomac vide. || ®ait rest® c®ibataire. Ses gestes @aient @®yants ; il parlait peu ; sa voix
profonde et douce et ses paroles semblaient sortir droit du ci ur. Parmi ses amis, on pouvait compter
Sir John Woodroffe, Sir Sarvepalli Radhakrishnan et |e professeur Thomas, un professeur de sanskrit
“ [@Universit®d&Oxford.

Il exprimale d&ir déRcouter les V@la.

Le lundi 21 janvier, une lettre arriva de Riga avec des questions du m°me genre que celles qui
avaent &®pos&es par Mr. Duff. Elles concernai ent | Gexi stence des @nes qui ont quitt®ce monde et |a
meilleure fa-on de les aider. On lui Iut © haute voix la r@&onse envoy® ~ Riga. Des passages du
po me Ulladu-NUrpadu, compos® par le Maharshi, et des V®la furent r&it® en sa pr&ence. |l
appr&:ia beaucoup ces r&eitations.

Il revint [Gapr s-midi suivant et, ” lasurprise g&®ale, il raconta au Maharshi |&exp®ience qudl
avait faite la nuit pr&®lente. Il avait vu quel que chose en lui, dans le Ci ur, au centre de la poitrine,
ressenblant * une lumi' re ®ectrique. Et il ajouta avoir vu le soleil briller enlui. Le Maharshi sourit,
puis demanda quéon lise * Id@ntention de Mr. Duff une traduction déAtma-vidyU" (La Connaissance
du Soi) oYsse trouve | & gmati que d&l aration disant que la R&ilisation consiste ™ atteindre [&tman
(le Sai), lequel est |Gespace [infini] de la conscience, le chidvyoman, ~ |a diff@ence de |Gexpansion
du mental, | e chittavyoman. Cette explication convint ™ Mr. Duff.

En parlant de lui plus tard, le Maharshi remarqua : ¢ Quand on pense gque cet homme, @®de
70 ans, a fait le choix de ne pas rester paisiblement dans sa demeure en vivant de ses rentes !
Combien intense a d¥s°tre sa ferveur pour qual quitte sa patrie, entreprenne un voyage de six mille
miles en faisant face aux ®reuves de ce long voyage en train dans un pays &ranger dont il ne parle
m°me pas la langue. Au lieu de subir les vicissitudes dune vie solitaire, la rigueur ddun climet
torride dans un environnement peu favorabl e et inhabituel, il aurait pu rester confortablement chez lui.
Cdest son d&ir ardent de trouver la paix int®ieure qui |Ga fait venir ici. € Des personnes pr&entes
ajout rent gque |Gntensit® de son aspiration se mesurait aux exp®iences mystiques qudl avait eues
pendant les quatre jours de savisite.



En ce qui concerne la question sur les @nes qui ont quitt® le monde : tant qudun homme
sGdentifie avec son corps, la pens® mat®ialis® sous forme physique lui appara’t comme r&elle.
Parce qudl sGmagine que son corps vient déun autre °tre, |Gexistence de celui-ci lui para’t aussi
r@&lle que celle de son propre corps. Ayant d® exist®ici-bas, il survivra certainement = la mort
pui sque son descendant est toujours dans le monde et consid re qudl est n®déun autre, céest-"-dire
de lui. En de telles circonstances |Gautre monde est r@l ; et les @nes qui ont quitt® ce monde
b®& @i cient des pri res qui sont offertes ™ leur intention. Si 6on consid re les choses déun autre point
de vue, lGunique R&AIt® est le Soi ddo%z |Gego surgit ; et 16ego contient les semences des
pr&i spositions acquises au cours des vies pr&®lentes. Le Soi illumine 16ego, |es pr&lispositions et
aussi les sens grossiers ; il sGnsuit que les pr&lispositions apparai ssent aux sens sous la forme de
|dJnivers et elles deviennent perceptibles ™ 16ego, qui est une r@lexion du Soi. Léego sGdentifie avec
le corps et perd de vue le Soi. Le r@&ultat de cette inadvertance est |Gbscure ignorance et la
souffrance de la vie pr&ente. La nai ssance consiste dans le fait que I6ego oublie son origine, le Soi.
On peut alors dire que la naissance de |ldndividu atu®la m re. Le d&ir de retrouver sam re est en
fait le d&ir de retrouver le Soi, cGest-"-dire de se r&liser soi-m°me, ce qui ®uivaut ~ la mort de
|Gego ; celasignifie lGabandon ™ lam re, afin quéelle vive ®ernellement.

Le Maharshi Iut ensuite * haute voix un passage de la version tamoule du Yoga-vUkishtha,
|histoire de Deerga Tapasi et de ses deux fils Punya et Papa : Apr s la mort des parents, |e cadet
pleurait cette perte et 1&a'n®le consola ainsi : ¢ Pourgquoi pleures-tu la mort de nos parents ? Je vais
te dire ovzils se trouvent ; ils sont en nous, ils sont nous-m°mes. Le courant de la vie est pass®par
ddnnombrabl es incarnations, naissances et morts, plaisirs et souffrances, etc., tout comme le cours
déune rivi re passe sur rochers, foss®, sables, reliefs et creux ; mais le cours reste inchang® De
plus, plaisirs et souffrances, naissances et morts sont comme des vagues ~ la surface de |Geau
illusoire dans e mirage de IGego. Le Soi est | Gunique r&lit®ddo2 Gego appara’t et court ~ travers des
pens®s qui se manifestent comme |dUJnivers dans lequel des m res et des p res, des amis et des
parents apparaissent et disparaissent. Ils ne sont rien déautre que des manifestations du Soi, si bien
gue les parents ne se trouvent pas = 1&ext®ieur du Soi. || ndy a donc aucune raison de pleurer.
Apprends cela, r&alise cela et sois heureux. €
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17. Mr. W.Y. Evans-Wentz, scientifique anglais de |@Universit®ddOxford, arriva™ |Gashram avec
une lettre dGntroduction de |a part de Paul Brunton. Connai ssant la langue tib®&aine, il avait contribuG
" latraduction du Livre des Morts, * |a biographie déun des plus grands yogis tib®&ains, Milarepa, et
" un livre sur les doctrines secr tes du Tibet. Il avait d®" visit®l@nde plusieurs fois et @ait bien
accoutum®” |afa-onde vivre indienne, mais, fatigu®du voyage, il eut besoin de repos.

Léapr s-midi, il posa quelques questions relatives au yoga. 1l voulait savoir sGl ®ait admissible
de tuer des tigres, des daims, etc., et déutiliser leurs peaux pour des positions de yoga (Usana).

M. : Le mental estletigre ouledaim.

Q. : S tout est illusion, rien nGemp°® che alors de supprimer desvies ?

M. : Pour qui est cette illusion ? Trouvez-le. En fait, chacun de nous est un ¢ assassin du Soi €
(Gmahan) "~ chague moment de savie.

Q. : Quelle est lameilleure posture (Usana) ?

M. : Ndamporte quel Usana, peut-°tre le sukha-Ukana (la posture ais® de demi-lotus du
Bouddha). Mais de toute fa- on, cela néa pas ddmportance pour le jnCha, la voie de |a Connai ssance.

Q. : Laposture indigue-t-elle le temp®&ament ?

M. : Oul.

Q. : Quels sont les propri®G®s et | es effets des peaux de tigre, de mouton, de daim, etc. ?

M. : Des personnes ont d&ouvert leurs propri®®s et les ont d&rites dans des livres de yoga.
Ces peaux dé@animaux sont conductrices ou non de magn®isme, etc. Mais cela est sans int®°t pour la
voie de la Connaissance (jnCha-m(rga). En r@ilit® la posture signifie prendre une assise ferme dans
le Soi. Elle est int®@ieure. Tout | e reste concerne | es postures ext®ieures.

Q. : Y at-il untemps pour mRliter ?

M. : Quéest-ce que |l e temps ?

Q. : Dites-le-moi.

M. : Le temps néest qudune id®@e. Il ndy a en fait que la R&lit® Quoi que vous pensiez quéelle
soit, elle appara’t comme telle. S vous |Gappelez ¢ temps e, clest le temps. S vous |Gappel ez
¢ existence e, clest |Gexistence, et ainsi de suite. Apr s léavoir appel®c¢ temps €, vous divisez ce
temps en jours, nuits, ann®es, moi s, heures, minutes, etc. Le temps néa aucune importance pour lavoie
de la Connaissance. Mais pour les d®utants, certaines de ces r gles et de ces disciplines sont
bonnes.

Q. : Quéest-ce que le jtha-mCtga (la voie de |a Connaissance) ?

M. : La concentration mentale est, en un certain sens, commune aux deux voies, celle de la
Connaissance et celle du yoga. Le yoga vise ™ |@union de IGndividuel et de |@Universel, la R&AlIt®
Cette R&lit®ne peut °tre nouvelle. Elle doit d® exister, et elle existe en ce moment m°me.



La voie de la Connai ssance essaye de trouver comment le viyoga (la S®aration) a pu survenir.
Cette s@paration néest que celle déavec la R&lit®

Q. : Quéest-cequeldllusion?

M. : Pour qui est |Gllusion ? Trouvez-le. Alors |Gllusion sGRvanouira.

La plupart des gens veulent savoir ce qudest IGllusion, et ne cherchent pas qui est dans
|Gllusion. Céest absurde. L4llusion est ext®ieure et inconnue, alors gque le chercheur est ™ |G nt®ieur
et connu. Recherchez plut! t ce qui est proche de vous, intime, au lieu de rechercher ce qui est lointain
et inconnu.

Q. : Le Maharshi recommande-t-il des postures physiques particuli res pour |es Europ®ns ?

M. : Elles peuvent °tre recommand®es. Toutefois, il convient de comprendre clairement que la
m®&litation nGest pas d&endue en |Gabsence déasana, ddoraires convenus ou ddautres conditions
accessoires.

Q. : Le Maharshi pr&onise-t-il une m&hode particuli re pour les Europ®ns ?

M. : Tout d®end du conditionnement mental de IGndividu. Il ndy a pas vraiment de r gle
absol ue et rigoureuse.

Mr. Evans-Wentz posa encore dquelques questions, la plupart concernant les m®&hodes
pr@&iminaires du yoga. Le Maharshi r&ondit qucelles ®aient une aide pour |e yoga et que le yoga | ui-
m°me ndRait quéun moyen pour |a r&lisation du Soi, |e but supr°me.

Q. : Letravail est-il unobstacle ™ |ar®alisation du Soi ?

M. : Non. Pour un °tre r&alis® seul le Soi est la R&it® et les actions ne sont que des
ph&om nes qui néeffectent pas le Soi. M°me quand il exerce une activit® |18 tre r&lis®nGRprouve
pas le sentiment déen °tre |Gauteur. Ses actions ne sont qudnvolontaires et il en reste le t&noin sans
®vrouver aucun attachement. Son activit®néa aucun but. M°me celui qui est engag®sur la voie de la
Sagesse (jCha) peut suivre la voie tout en travaillant. Pour le d@utant, cela peut °tre difficile, tout
au moins dans les premiers stades, mais avec un peu déexercice il r®issira vite et le travail
nGappara’tra plus comme un obstacle ” |a m&litation.

Q. : Enquoi consiste cette pratique ?

M. : Enlarecherche constante du geg la source de |Gego. Cherchez ¢ Qui suis-je ?e. Leged ~
| GRat pur, est la R&lit® | éabsol u gtre-Conscience-F®i cit® Lorsquéon oublie Cela, toutes les mis res
surgissent ; lorsqudon fixe son attention sur Cela, les mis res passent.

Q. : Est-ce que le brahmacharya (le c®ibat) est n®essaire pour |a r®lisation du Soi ?

M. : Brahmacharya veut dire ¢ vivre en brahman e. Cela néa aucun rapport avec le c®ibat tel
qudon le comprend ordinairement. Un vrai brahmachUr9est celui qui vit en brahman et d@&ouvre en
brahman la F®icit® Le brahman est identique au Soi. Pourquoi alors partir ~ |a recherche déautres
sources de bonheur ? En r@lit® le fait de sortir du Soi est |a cause de toutes | es souffrances.

Q. : Lec®ibat est-il une condition sine gua non pour le yoga ?



M. : Oui. Le c®ibat est certainement une aide parmi tant déautres pour |a R&alisation.

Q. : Le c®ibat ndest donc pas i ndi spensabl e ? Un homme mari®peut-il r&aliser le Soi ?

M. . Certainement, cGest une question ddaptitude mentale. Mari® ou c®ibataire, |homme peut
r@aliser le Soi, puisque celui-ci estici et maintenarnt.

SGl nGen @ait pas ainsi et que le Soi Rait r&lisable au prix de certains efforts et * un autre
moment, ou si cGRait un @at nouveau et quel que chose qudl faille acqu®ir, il ne vaudrait pas |a peine
d&tre recherch® Car ce qui ndest pas naturel ne peut °tre permanent non plus. Céest pourquoi je dis:
le Soi estici et maintenant, et il est unique.

Q. : Dieu ®&ant immanent en tout, on ne doit pas 1 ter lavie ™ qui que ce soit. La soci@®a-t-elle
raison lorsquéelle punit de mort un assassin ? L&Etat en at-il le droit ? Les pays chr@iens
commencent ~ croire gque céest une erreur.

M. : Quéest-ce qui a pouss®ldassassin © commettre le crime ? Le m°me pouwvoir lui infligera
®yal ement la punition. Que ce soit |a soci@®ou | EEtat, tous deux ne sont que des instruments entre les
mai ns de ce pouvoir. Encore ne parlez-vous gque de |a suppression daune seule vie. Que dire alors des
millions de vies qui disparaissent durant les guerres ?

Q. : CGest exact. La perte de toute vie est un mal. Mais alors, laguerre est-elle justifiable ?

M. : Pour un homme r@alis®) celui qui demeure toujours dans le Soi, |a perte daune seule vie, de
plusieurs vies ou de toutes les vies dans ce monde ou dans les trois mondes ne pr&sente aucune
diff@ence. M°me sGl est amen® " les d®@ruire toutes, aucun p&h®ne pourra attei ndre cette @ne pure.

Le Maharshi cita alors la Bhagavad-g@U chapitre 18, vers 17 : ¢ Celui qui est d®ivr®de |a
notion de |Gego, dont G ntellect nGest pas conditionn® celui-I", m°me sGl d®ruit tous les mondes, ne
tue pas, pas plus quil ndest encha n®par |es cons&juences de ses actions. €

Q. : Nos actions néexercent-€ll es pas une influence sur nos vies futures ?

M. : gtes-vous n®actuellement ? Pourquoi pensez-vous ~ déautres naissances ? Le fait est qudl
ndy ani naissance ni mort. Laissez donc celui qui croit °tre n®penser * lamort et~ ses palliatifs.

Q. : Combien de temps le Maharshi a-t-il mis pour r@liser le Soi ?

M. : Mous posez cette question parce que vous percevez un nom et une forme. Ces perceptions
proviennent de IGdentification de IGego avec le corps physique. Lorsgue I8ego sGdentifie avec le
corps subtil, comme dans le r°ve, les perceptions sont ®&alement subtiles. Mais dans le sommeil
profond, il ndy a aucune perception. Peut-on dire pour autant que | Gego ne sdy trouve pas ? Pour avoir
conserv®le souvenir déavoir dormi, il faut bien que |Gego ait exist® Qui est-ce qui adormi ? Vous ne
vous °tes pas dit durant votre sommeil que vous dormiez. Vous le dites mai ntenant, une fois r&vell|®
Léego est donc le m°me durant |GRat de veille, de r°ve et de sommeil profond. Trouvez la R&alitE
sous-jacente " cestrois ®ats. Céest | la v@itable R&lit® Dans cet ®at, il ndy a plus que aTRE, il ndy



aplusctoi € ni ¢cmoi € ni ¢lui e; plusde pr&ent, ni de pass®ni de futur. Cet ®at est au-del™ du
temps et de | Gespace, au-del” de toute expression.

Il est toujours|™.

De m°me que le bananier est un arbre dont les racines produisent de nouvelles pousses avant
gudl ne donne ses fruits et meure, et que ces m°mes pousses, une fois transplant®es, recommencent le
m°me cycle, ainsi le ma'tre originel et primordial de toute antiquit® (DakshinChi rti ®), celui qui a
dissip®les doutes de ses disciples-rishi par son Silence, a laissRapr s lui des ¢ pousses € qui
continuent ~ se multiplier. Le guru est une ¢ pousse & de ce DakshinUmi rti. La question ne se pose
plus lorsgque le Soi est r&alisR

Q. : Le Maharshi entre-t-il en nirvikal pa-samCthi ?

M. : S les yeux sont ferm®s, cGest nirvikalpa ; si les yeux sont ouverts, cGest savikalpa (®at de
diff@enciation, mais de repos absol u). Cet ®at, @ernel lement pr&ent, est |GRat naturel, sahaja.
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18. Mr. Evans-Wentz demanda : ¢ Il y a des yogis qui poss dent des pouvoirs occultes. Quéen
pense le Maharshi ? e

M. : Les pouvoirs sont connus soit par oupdire, soit par d&nonstration. Céest la preuve qudls
ndexistent que dans | e domaine du mental.

Q. : Mr. Brunton mentionne | Gexistence déun yogi ~ Madras capabl e déentrer en communion avec
sonma'tre qui se trouve dans les Himal ayas.

M. . Ce nGest pas plus extraordinaire que la t®®athie, bien connue de tous. La t@®athie ne
peut exister sans quel qudun qui entend, et |a clairvoyance sans quel qudun qui voit. Quelle diff@ence y
a-t-il entre entendre de loinou de pr s ? Léauditeur seul a de |G mportance. Sans auditeur, il ne peut 'y
avoir déaudition ; sans voyart, il ne peut y avoir de vision.

Q. : Vous me demandez al ors de prendre en consid®ation | e sujet et non pas | Gobj .

M. : Le sujet et |Gobjet ndapparai ssent que lorsque le mental est mis en mouvement. Le mental
les inclut tous deux ainsi que les pouvoirs occultes.

Q. : Les manifestations de lumi e (jyotis) sont-elles visibles sur la colline déAruntthala ?

M. : Oui.

Q. : Les endroits sacr@® tel's le mont Kail (sa, B@wares, etc., produi sent-ils des effets psychiques
sur ceux qui sdy rendent ?

M. : Oul.

Q.: Y at-il unint®°t spirituel " mourir * B&ar s?

M. : Oui, le sensdevient clair si 16on comprend ce que sont le B&ar sr®l et lamort r&elle.

Q. : Vous voulez dire quals sont tous deux dans le Soi ?

M. : Oul.
Q. : Il yasix centres r@artis dans | e corps, et des centres correspondants dans | e monde.

M. : Oui. Ce qui est dans le monde est dans le corps ; et ce qui est dans |e corps est ®al ement
dans e monde.

Q. : Est-ce que le caract re sacr®de B&ar s est une gquestion de foi, ou bien est-ce aussi une
r&alit®ext®ieure ?

M. : Les deux.

Q. : Certains sort attir®s par unlieu de p lerinage, dGautres par un autre. Est-ce que cela d®end
de leur temp®&ament ?

M. : Oui. Remarquez comme vous tous, qui °tes n® en des lieux diff@ents et qui vivez m°me
| GRranger, °tes r&inis ici aujourddui. Quelle est donc la force qui vous a attir®s jusqudci ? Si cela
est compris, |Gautre force est &al ement comprise.
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19. Mr. Grant Duff : O%peut-on situer le si ge de lam®oire et de | Goubli ?
M. : Dansle mental (chitta).
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20. Mr. Evans-W\entz : La solitude est-elle n&essaire pour unjnChg?

M. . La solitude se situe dans le mental. Un homme peut fort bien se trouver au milieu de la
foule et conserver sa SB@&t® En ce cas, il se trouve en ®at de solitude. Un autre homme peut rester
seul, au fond déune for°t et pourtant °tre incapabl e de contrt ler son mental ; il ne se trouve pas en ®at
de solitude. La solitude est une fonction mentale. Un homme attach®” ses d&irs ne trouvera jamais la
solitude, o¥2qudl aille ; un homme sans attachement est toujours dans |a solitude.

Q. : Ainsi, I&Ghomme peut vaquer ~ ses travaux, °tre libre de tout d&ir et se maintenir dans un
®at de solitude ? Est-ce ainsi ?

M. : Oui. Le travail accompli avec attachement est une entrave, alors que le travail ex&ut®avec
d®achement néaffecte pas son auteur. Ce dernier, m°me lorsqudl exerce une activit® demeure en ®at
de solitude.

Q.: Ondit qudl y a au Tibet de nombreux saints vivant dans un ®@at de solitude, et qui cependant
rendent de grands services au monde. Comment est-ce possible ?

M. : CGest possible. La r@lisation du Soi est |Gide la plus grande que |Gon puisse apporter
| Ghumanit® Céest pourquoi on dit que les saints sont des bienfaiteurs bien qudls restent isol® dans
les for°ts. Mais il ne faut pas oublier que la solitude néexiste pas uniguement dans les for°ts. On peut
tout aussi bien latrouver dansles villes, au beau milieu des occupations du monde.

Q. : 1l nGest donc pas n&essaire que les saints se m°lent aux hommes pour leur °tre utiles ?

M. : Seul le Soi est |la R&lit® Le monde et tout | e reste ne sont pas la R&lit® Un °tre r&lis®ne
consid re pas que le monde est diff@ent de lui-m°me.

Q. : Ainsl, la R&lisation daun saint contribue = |G®®vation de |Ghumanit® sans que celle-ci en
soit consci ente, ndest-ce pas ?

M. : Oui. Léaide est imperceptible, mais elle nGen existe pas moins. Un saint aide toute
|Ghumanit® ~ |ansu de celle-ci.

Q. : Nevaudrait-il pas mieux quadl se m°le aux autres ?

M. : Il ndy a pas dGautres avec lesquels il puisse entrer en contact. Le Soi est |a seule et unique
r&alit®

Q. : S4l existait une centaine déhommes ayant r@lis®le Soi, est-ce que le monde néen retirerait
pas de plus grands b&®&ices ?

M. : Quand vous dites ¢ Soi €, vous vous r&®@ez ~ |dllimit® mais lorsque vous y g outez |e mot
¢ homme e, vous enlimitez le sens. Il ndy a quéun Soi, unique et infini.

Q. : Oui, oui, je comprends ! ShroKrishna a dit dans la Bhagavad-g@U que 16on doit travailler
sans attachement et quéune telle activit®est pr&@®able ~ |Goisivet® Peut-on appeler cela du karma-
yoga ?



M. : Cequdl dit est adapt®au temp®&ament de ceux qui |GRzoutent.

Q. : En Europe, les gens ne comprennent pas qudun homme qui vit dans la solitude puisse °tre
utile * son prochain. Ils sGmaginent que seuls les hommes engag® dans le monde peuvent |3tre.
Quand donc cette confusion cessera-t-elle ? Est-ce que |GRat déesprit europ®n va continuer ™
patauger dans |es mar®&ages ou va-t-il enfinr@liser lav@it®?

M. : Ne vous pr®&ccupez pas de | Europe ou de |AAM®ique. O%2sont ces deux pays si ce ndest
dans votre mental ? R&alisez votre Soi et alors tout est r&ali s®

Lorsque vous r°vez et voyez plusieurs personnages, en vous r®eillant et en vous rappel ant
votre r°ve, vous assurez-vous que | es personnages de votre r°ve sont eux aussi reveill® ?

Q. : Que pense le Maharshi de lath®rie de |d11usion universelle (mOy0) ?

M. : Qudest-ce que lamUyU? Rien déaLtre que la R&lit®

Q. : LamUyUndest-elle pas 1dllusion ?

M. : Le terme de mUyUest utilis®pour d&igner |es manifestations de |a R&lit® Par cons®&juert,
la mOyUndest rien déautre que la R&lit®

Q. : Certaines personnes affirment que Shro Shan-kar(th(tya néRait quéun intellectuel et
null ement r&lis® Est-ce exact ?

M. : Pourquoi vous pr@&ccupez-vous du ShankarUch(tya ? R®&lisez votre propre Soi. Les
autres peuvent tr s bien prendre soi n déeux-m° mes.

Q. : J&us-Christ gu®issait les malades. SGagit-il I seulement d@un pouvoir occulte (siddhi) ?

M : J&sus @ait-il, * ce moment-1", conscient qudl gu®issait les hommes de leurs maladies ? I
ne pouvait pas °tre conscient de ses pouvoirs. Il y aune histoire ™ ce syjet : une fois J&us gu®it un
homme aveugle. Quel que temps apr s cet homme devint m&hant. Le rencontrant quel ques ann®@ss plus
tard, J&us remarqua sa m&hancet® et |Gnterrogea sur la raison de son comportement. L&omme
r®ondit que lorsqudl ®ait aveugle il ne pouvait pas commettre de p&h® Céest seulement apr s sa
gu®ison qudl @ait devenu m&hant et il rendait J&us responsabl e de sa m&hancet®

Q. : J®uUs nGRait-il pas un gtre parfait poss®lant des pouvoirs occultes (siddhi) ?

M. : Il ne pouvait pas °tre conscient de ses pouvoirs.

Q. : Mais nGest-ce pas une bonne chose que de les acqu®ir, comme |a t®@®pathie, etc. ?

M. : La t®@®athie et la radio permettent de voir et déentendre * distance. Elles se ram nent
toutes deux au ph®&om ne de |éaudition et de la vision. Que |6on &oute de pr s ou de loin ne change
rien au fait déentendre. Le facteur fondamental, cGest |Gauditeur, le sujet. En |Gabsence dGauditeur ou
de voyart, il ne peut pas y avoir déaudition ou de vision. Ces deux facult® sont des fonctions du
mental. De m°me |es pouvoirs occultes (siddhi) ne sont que dans le mental. |Is ne sont pas naturel s au
Soi. Ce qui nGest pas naturel, mais acquis, ne peut pas °tre permanent et ne vaut pas la peine que | Gon
stefforce de | Gobtenir.

Les siddhi sont des pouvoirs ~ longue port®. Un homme ordinaire a des pouvoirs limit®s et se
sent mis®able. || cherche ™ augmenter ses pouvoirs afin d&tre heureux. Y parviendra-t-il vraiment ?



Si 16on consid re que les gens sont mal heureux avec des facult® de perception limit®es, alors on peut
en conclure que leurs malheurs sGaccro’tront proportionnellement ~ |Gaugmentation de celles-ci. Les
pouvoi rs occultes nGapporteront jamais de bonheur * qui que ce soit. Bien au contraire, ils le rendront
déautant plus mal heureux !

Par ailleurs, " quoi servent ces pouvoirs ? Le soi-disant occultiste (siddha) d&ire exposer ses
pouvoirs afin d&tre appr&i®par |es autres. |l recherche la reconnai ssance et sl néen re-oit pas, il
est mal heureux. |l faut absol ument que | es autres | Gappr®&eient. |l peut m°me rencontrer quel quéun dont
les pouvoirs sont sup®ieurs aux siens. || en &rouvera de lajalousie et sera encore plus mal heureux.
Un grand occultiste peut toujours rencontrer un occultiste encore plus grand que lui, et ainsi de suite
jusqud ce gue survienne quelqudun qui volatilisera tout en un clin d@ il. Un tel personnage est le
plus haut adepte (siddha) et Il est Dieuou le Soi.

Quel est le r&l pouvoir ? Est-ce |@accroissement des richesses ou bien le fait déamener la
paix ? Cequi conduit ™ la paix est |a plus grande perfection (siddhi).

Q. : Maisla plupart des gens en Europe et en Am®ique nGappr&:ieront pas une telle attitude et
pr&@®eront des d&nonstrations de pouvoirs et des ensei gnements par des conf@&ences, etc.

M. : Les conf®ences peuvent plaire aux gens pendant quelques heures sans pour autant les
am@®iorer. Le silence, en revanche, est permanent et rend service ™ |humanit®enti re.

Q. : Maisle silence nGest pas compris.

M. : Cela ne fait rien. Le silence veut dire ®&oquence. Les conf@ences ne sont pas aussi
®oquentes que | e silence. Le silence est @oquence incessante. Le Ma'tre primordial, DakshinCi rti,
estIGd@al. Il enseignait ses disciples-rishi par e Silence.

Q. : Mais, jadis, les disciples venaient vers Lui. CARait donc une sSituation parfaite.
Aujourddui, clest diff@ent. Ondoit aler ™ leur recherche pour les aider.

M. : CGest une preuve ddgnorance. Le pouvoir qui vous a cr@a aussi cr@le monde. S ce
pouvoir peut prendre soinde vous, il peut tout aussi bien prendre soin du monde.

Q. : Qudest-ce que BhagavUh pense de ¢ 16@me perdue & dont parle le Christ ?

M. . R@&I®&hissez * ce qui doit °tre perdu. Y a-t-il quelque chose ™ perdre ? Ce qui importe
vraiment, cGest seulement ce qui est naturel. Car clest @ernel et ne peut faire |Gobjet déune
exp®ience. Ce qui est n®doit mourir. Ce qui est acquis doit °tre perdu. gtes-vous n®? Vous existez
depuistoujours. Le Soi ne peut jamai s °tre perdul.

Q. : Le Bouddha consid re la voie octuple comme ®ant la meilleure ; ainsi personne ne peut
°tre perdu.

M. : Oui. Les hindous appellent cette voie le r(Ja-yoga.

Q. : Leyogaest-il recommand®pour unaspirant * la spiritualit®?

M. : Le yogafavorise le contr! le du mental.

Q. : Mais le yoga ne provoque-t-il pas |@pparition de pouvoirs occultes (siddhi) qui sort,
para’t-il, dangereux ?



M. : Dans votre question vous parlez dé&; aspirant * la spiritualit®e et non pas déun chercheur de
pouvoirs occultes (siddhi).
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21. Mr. Ellappa Chettiar, un hindou influent et membre du conseil |®jislatif * la pr&idence de
Madras, demanda : ¢ Pourquoi dit-on que la connaissance acquise par |Gaudition néest pas stable
alors gque la connai ssance issue de la contermpl ation | Gest ? €

M. : Par ailleurs, on dit que la connai ssance par ouptdire (paroksha) néest pas stable, mais que
celle n®e de sa propre R&alisation (aparoksha) est stable.

Ondit aussi que lGaudition aide " la compr@&ension intell ectuelle de la V@it® que |a m&itation
sur elle clarifie cette compr@&ension, et que finalement la contemplation m ne ” la r&lisation de la
V®@it® Ldon dit encore que toute cette connai ssance néest pas stable et quéelle le devient seulement
lorsqucel le est aussi claire et pal pable qu@une groseille dans le creux desamain [ TR,1X.3].

Ddéautres affirment que la simple audition est suffisante. Car celui qui a atteint i peut-°tre dans
des pr&®lentes incarnations T un haut degr®de maturit®spirituelle obtient |a R&lisation et demeure
d@initivement dans la paix d s la prem re fois quél entend @woncer |la V@it® tandis que celui qui
est moins @ ol u®doit passer par les divers stades d@rits pr&®&emment avant de tomber en samChhi
[exp®ience directe du Sai].

22. Mrs Piggot, de retour de Madras pour une deuxi me visite, demanda : ¢ Quel est le r&jime
alimentaire prescrit pour un sChak (celui qui est engag®dans une pratique spirituelle) ? &

M. : De la nourriture sattvique, en quanti t®limit®e.

Q. : Qudest-ce que lanourriture sattvigue ?

M. : Dupain, desfruits, des |®&umes, dulait, etc.

Q. : Dansle nord de |dnde on mange du poisson. Est-ce permis ?

Le Maharshi ne r&ondit pas.

Q. : Nous autres Europ®ns avons |dhabitude déun r&jime alimentaire qui nous est propre. Un
changement de r®&jime affecte notre sant® et notre mental sGaffaiblit. NGest-t-il pas n®essaire de
conserver une bonne sant®physique ?

M. : Tout ~ fait n@essaire. Plus le corps est faible, plus le mental devient fort.

Q. : En |Gabsence de notre r&ime habituel, notre sant®se d&®iore et notre mental perd de sa
force.

M. : Que voulez-vous dire par force du mental ?

Q. : Le pouvoir da®iminer |es attachements terrestres.

M. : La qualit® de la nourriture influence le mental. Celui-ci se nourrit de la nourriture
CONSOMMEe.

Q. : Vraiment ? Comment les Europ®ns peuvent-ils sGadapter “ une nourriture uniquement
sattvigue ?



M. (se tournant vers Mr. Evans-Wentz) : Vous avez mang®notre nourriture. Vous en sentez-vous
g°n®pour autant ?

Mr. Evans-W\entz : Non. Mais cGest parce que jGen ai |dhabitude.

Q. : Quden est-il pour ceux qui nGen ont pas | Ghabitude ?

M. : Ldabitude nGest rien déautre que lGadaptation ™ son environnement. Céest |&habitude
mentale qui importe. Le fait est que le mental a ®A®&uqu®™ croire qudune certaine nourriture est
savoureuse et agr®ble. Les substances nutritives proviennent aussi bien de |Galimentation
VR Rarienne que non v&Rarienne. Mais |e mental ne d&ire que la nourriture dont il a pris |Ghabitude
et qudl consid re comme savoureuse.

.. Lesrestrictions alimentaires stappliquent-elles ®alement * |homme r&ali s®?

.- Non. Léhomme r®&li s®est stabl e et nGest pas i nfluenc®par |a nourriture.

.- Une alimentation qui comporte de la viande ne constitue-t-ell e pas un crime contre lavie ?
. LaahimsU(la non-violence) est |&une des premi resr gles de discipline des yogis.

.. Maisles plantes aussi sont vivarntes.

.. Etles pierres sur lesquelles vous °tes assi se ®al ement !

.. Devons-nous essayer de nous habituer graduellement * la nourriture v&®arienne ?

.. Oui. Céest labonne voie.

SO0 0O0
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23. Mr. Evans-Wentz : Peut-on avoir plusieurs ma'tres spirituels ?

M. : Qui est le Ma'tre ? Céest le Soi apr s tout. Selon le degr®dd®volution de la personne, le
Soi se manifeste sous forme de ma'tre ext@ieur. Le fameux saint Avadhl ta® des temps anciens aurait
eu plus de vingt-quatre ma'tres. Le ma'tre, cdest celui dont on apprend gquelque chose. Le guru peut
m° me °tre de nature i nani M@, comme dans | e cas ddAvadhi ta. Dieu, le guru et le Soi sont i denti ques.

Un homme ayant des inclinations spirituelles pense que Dieu est omni pr&sent et prend Dieu pour
songuru. Plus tard, Dieu le met en contact avec un guru et Ihomme le consid re comme |e Tout-en
tout. Plus tard, par la gr@e de son ma’tre, il est amen®" ressentir que son propre Soi est |la R&Alit®) et
rien déautre. Céest alors qudl d®&ouvre gque le Soi est |le Ma'tre v®itable.

Q. : Est-ce que ShroBhagav(hinitie ses disciples ?

Le Maharshi gardale silence. Alors undes fid les prit [Gnitiative de r&ondre ™ cette question :
¢ Le Maharshi ne voit personne hors de son Soi. Pour lui, il ndy a donc pas de disciples. Sa gr&e est
omnipr&ernte, et il lacommunique ensilence ™ quiconque la M®ite. &

Q. : Les connaissances livresques sont-€elles favorables ™ 1a R&lisation du Soi ?

M. : Seulement pour disposer le mental aux choses spirituelles.

Q. : Jusqud’ quel point IGntellect peut-il aider ? M. : Lantellect est une aide jusqudau point oY
onlefait immerger dans |Gego, et |6ego dans le Soi.
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24. Mrs. Piggot : Pourquoi prenez-vous du lait et pasdesi ufs ?

M. : Les vaches que nous avons ici produisent bien plus de lait que ne peuvent consommer leurs
veaux et elles @rouvent un contentement ~ °tre soul ag®ss du surpl us,

Q. : Maislapoule ne peut pasretenir les ufs.

M. : Danschaquei uf il y aun potentiel devie.

Q. : Mes pens®es starr°tent soudainement, et le AJeG-Aledsurgit aussit't et persiste. Ce néest
gudune sensation, non une id®e. Est-ce valable ?

M. : Cdest certainement valable. Les pens®s doivent starr°ter, |e raisonnement doit dispara’tre
pour que le AJed-GJebpuisse sGBever et °tre ressenti. La sensation est |e facteur principal, et non pas
|e rai sonnement.

Q. : Deplus, je neleressens pas dans lat°te mais dans |a poitrine, du ct t®droit.

M. : Céest ainsi que celadoit °tre. Parce quele Ci ur setrouvel™.

Q. : Mais quand jéouvre les yeux, cette sensation dispara’t. Que dois-je faire ?

M. : Elle doit °tre tenue fermement.

Q.: S onvague " ses occupations tout en gardant |e souvenir de cette sensation, est-ce gque les
actions seront toujours justes ?

M. : En principe, oui. Mais une telle personne néest pas concern®s par le bien ou le mal de ses
actions. Ses actions sont celles de Dieu et sont donc justes.

Q. : Pourquoi alors recommander des restrictions alimentaires ™ de telles personnes ?

M. : Votre exp®ience actuelle est due * |Gnfluence de |Gatmosph re dans laguelle vous vous
trouvez. Pouvez-vous avoir cette exp®ience en dehors de cette atmosph re ? Léexp®ience est
intermittente. Jusqud’ ce quéelle devienne permanente, la pratique est n&essaire. Les restrictions
alimentaires favorisent la r@Q®ition de cette exp®ience. D s que |6on stest ®abli dans la VRIit®) les
restrictions s@®anouissent déelles-m°mes. De plus, |a nourriture influence le mental et doit donc
rester pure.

Plus tard, Mrs. Piggot dit © un disciple : ¢ Je sens les vibrations du Maharshi bien plus
intens®ment et jéarrive " saisir le centre &Jedpl us facilement quéavart. €

25. & un autre moment, B.V Narasimha SwUnmi, auteur du livre Self-Realization, demanda :
¢ Qui suis-je ? Comment le d&ouvrir ? e

M. : Posez laquestion ™ vous-m°me. Le corps (annamaya-kosha) et ses fonctions ne sont pas le
QJed

En poussant plus loin |Ganalyse, on d&ouvre que le mental (manomaya-kosha) et ses fonctions
ne sont pas non plus le Gled



La prochaine ®&ape conduit ~ la question : ¢ DéoYzces pens®es siR vent-elles ? & Les pens®es
sont spontan®es, superficielles ou analytiques. Elles op rent dans IGntellect. Qui donc prend
conscience déelles ? Céest IGndividu. LGexistence des pens®es, leurs claires perceptions et leurs
op®ations lui deviennent &identes. Léanalyse m ne ~ la conclusion que |Gndividuait® de la
personne fonctionne en tant que connaisseur de | Gexistence des pens®es et de leur succession. Cette
individual it® céest 18ego ou ce que les gens appellent Ged Le vijnUhamayakosha (IGntellect) ndest
paslevra @Jeg il nGest que son envel oppe.

Si |Gon pousse plus loin |éanalyse on se demande : ¢ Qui est ce Ged? D@Yzvient-il ? e Le AJet
nGRait pas conscient durant |e sommeil profond. Mais d s que le Gebappara't, le sommeil profond se
transforme en r°ve ou en ®at de veille. Pour |e moment, ne nous occupons pas du r°ve. Qui suis-je
actuellement, dans cet ®at de veille ? Si je tire mon origine de |GRat de sommeil, le §ed®ait alors
recouvert par IGgnorance. Et un tel gedignorant ne peut pas °tre ce que les Ecritures pr&endent qudl
est, et ce que les sages affirment. Aledsuis au-del”™ m°me du sommeil. GJebdois exister maintenant et
ici et °tre le m°me que celui que jGRais durant le sommeil et au cours des reves, sans avoir @G
affect®par |es qualit®s de ces ®ats. GJeddois donc °tre | e substrat non qual ifi® sous-jacent ™ cestrois
®ats (au-del” de |&Chandamaya-kosha).

En bref, le GJebse situe au-del” de ces cing enveloppes (kosha). Ce qui reste lorsque 16on a
abandonn®tout ce qui est ¢ non-Soi & est |e Soi, sat-chit-Uhanda (gtre-Conscience-FRicit®).

Q. : Comment peut-on conna’'tre ou r&liser ce Soi ?

M. : D®passez | e plan pr&ent de la relativit® Un °tre s@ar®(le Soi) para't conna’tre quel que
chose (le non-Soi) qui est distinct de lui-m°me. Autrement dit, le sujet est conscient de [Gobjet. Le
suj et percevant est d@omm®drik, 16objet per- u drishya.

Entre ces deux ®®ments doit exister un lien fondamental qui se manifeste comme ¢ ego e. Cet
ego est de la nature de chit (conscience). Léachit (I16objet non conscient) ndest que |a N®yation de chit.
Par cons®juent, |Gessence fondamentale est apparent® au sujet et non = |Gobjet. En recherchant le
drik, jusqud ce que tout drishya disparaisse, le drik deviendra de plus en plus subtil jusqud ce que
seul le drik absolu subsiste. Ce processus est appel® drishya-vilaya (la disparition du monde
objectif).

Q. : Pourquoi les objets (drishya) doivent-ils °tre ®imin& ? La V®&it®ne peut-elle °tre r@ali Sk
en laissant les objets tels qudls sont ?

M. : Non. La®imination de drishya signifie |G&imination des identit® s®ar®es du sujet et de
| Gobjet. Ldobjet est irr®el. Tout drishya, y compris |Gego, constitue |Gobjet. Lorsquéon ®imine |Grr&el,
|la R@alit®subsi ste. Quand une corde est prise par erreur pour un serpent, il suffit de d®ruire la fausse
perception du serpent pour gque se r@& le la v®it® Sans |G®imination des fausses perceptions, |a
VRit®ndappara’t pas.

Q. : Mais quand et comment |a disparition du monde objectif (drishya-vilaya) peut-elle °tre
effectu® ?



M. : Elle est accomplie lorsque le sujet relatif, cGest-"-dire le mental, est @ min® Le mental est
le cr@teur du sujet et de |Gobjet et 1a cause de la conception dualiste. Céest donc lui qui provoque la
fausse notion daun soi limit®et de toute |a souffrance qui en d&oule.

Q. : Qudest-ce que le mental ?

M. : Le mental est |Gune des formes sous lesquelles la vie se manifeste. Un morceau de bois ou
une machine compliqu®s ne sont pas appel & mental. La force vitale se manifeste comme activit®de
vie et ®yal ement comme ph®&om ne conscient, nomm®mental .

Q.: Quelle est larelation entre e mental et |Gobjet ? Est-ce que e mental entre en contact avec
guel que chose distinct de lui-m°me, céest-"-dire le monde ?

M. : Le monde est appr@end®par les sens dans les ®ats de veille et de r°ve ; il est |Gobjet de
perceptions et de pens®es, les deux @ant des activit® mentales. Si |Gactivit®mentale du r°ve et de
|GRat de vellle nGexistait pas, il ndy aurait pas de perception du monde ni la conclusion qual existe.
Dans |le sommeil profond, cette activit®est absente ; donc les objets et e monde ndexistent pas pour
nous dans cet @at. En cons&juence, la ¢ r@lit®du monde € ne peut °tre cr&ee que par 16ego, par son
®mergence du sommell ; et cette r&lit®est engloutie ou dispara’t lorsgque |G@ne reprend sa propre
nature dans le sommeil profond. Léapparition et |la disparition du monde sont comparables
|Garai gn®e qui tisse satoile et puis la r&orbe. Dans cet exemple, |Garaign®s est sous-jacente aux trois
®ats, ceux de veille, de r°ve et de sommeil profond. Une telle araign®@ en |homme est appel @
Cman (le Soi), tandis que la m°me en rapport avec le monde (consid®@®comme issu du Soleil) est
appel® brahman (I&Esprit supr°me). ¢ Celui qui est dans |homme est le m°me que Celui qui est
dans le Soleil (Sa yash cUyam purushe/ yash c(sUr Uditye / sa ekah®) &.

Tant que le Soi ou |GEsprit supr°me est non manifest®et sans activit® il ndy a pas de couples
ddoppos®s, comme par exemple sujet et objet ou drik et drishya. Si Gon pousse la recherche jusquo
la cause ultime de la manifestation du mental, 16on stapercevra que le mental nGest pas autre chose
que la manifestation de la R&ilit®qui est aussi appel @& (tman ou brahman.

Le mental est nomm® sl kshma-shar@a ou ¢ corps des pens@s @, et le jova, cdest |6ane
individuelle. Le jQva est |Gessence qui permet la croissance de IGndividualit® On |Gappelle encore
personnalit® La pens®, ou le mental, est consid®® comme une phase ou une des formes dans
lesquelles le jva se manifeste, la phase ant®ieure de cette manifestation ®ant |a vie v@®ative. Le
mental se manifeste toujours en rapport avec i ou agissant sur i quel gque chose qui est non mental ou
mati re; il ne se manifeste jamais seul. Par cons®juent, mental et mati  re coexistent.

26. Q. : Comment peut-on d®ouvrir la nature du mental, cGest-"-dire sa cause fondamental e, ou
le noum ne dont il est une manifestation ?

M. : S nous classons les pens®s par ordre de valeur, |la pens® |la plus importante de toutes,
cest la pens® §ed Cette pens® ou id® de personnalit®est aussi la racine ou le tronc de toutes les
autres pens®es, car toute id® ou pens® ndexiste que par rapport * celui qui la pense et ne peut pas



exister ind®endamment de [Gego. Par cons®&uent, |Gego manifeste une activit® de pens®e. La
deuxi me et la troisi me personne néapparaissent gue pour la premi re personne. Elles néexistent
quéapr s quéest apparue la premi re personne. Si bien que | es trois personnes senbl ent appara’tre et
dispara’tre ensemble.

Remontons donc jusqud la cause fondamentale du ged ou personnait® LGd®& de Ged se
manifeste dans un ego incarn®et doit donc °tre en rapport avec un corps ou organisme. Cette id® du
geb est-elle situ® dans un endroit sp&ial du corps avec lequel €elle entretiendrait des rapports
particuliers, comme |la parole et |GBnotivit®qui ont leur centre dans le cerveau ? Pareillement, le §ec
a-t-il son centre dans le cerveau, le sang ou les visc res ? On consid re que la vie de la pens® se
d®oule dans le cerveau et la moelle ®&ini re, lesquels sont ™ leur tour aliment®s par le sang qui leur
apporte nourriture et oxyg ne sous forme déun savant m®&ange se transformant en tissus nerveux. Céest
pourquoi |Gon dit que la vie v@®ative i comprenant la circulation, la respiration, |Galimentation,
etc. 1, appel®e aussi force vitale, est |a partie centrale ou | Gessence de |Gorganisme. Ainsi, le mental
peut °tre consid@®comme |a manifestation de la force vitale et celle-ci comme ®@ant situ® dans le
Ci ur.

Q. : Maintenant, en ce qui concerne |Gart dé®iminer le mental et de d®elopper * sa place
|Gntuition : y a-t-il deux stades distincts avec un possible terrain neutre qui ne soit ni le mental ni
|Gntuition ? Ou bien |@absence ddactivit® mentale implique-t-elle n&essairement la r&ilisation du
Soi ?

M. : Pour 18abhyUs) (e pratiquant), il y a deux stades diff@ents. Mais il existe aussi un terrain
neutre : le sommeil profond, le coma, |GRvanoui ssement, lafolie, etc., dans lequel, soit |es op®&ations
mental es nGexi stent pas, soit la conscience de soi est abolie.

Q. : Prenons débord la prem re &entual it®; comment parvient-on ” ®&iminer le mental ou ”
transcender |a conscience de larelativit®?

M. : De par sa nature, e mental est agit® Commencez par |e lib®&er de son agitation ; donnez-lui
la paix ; t@hez qual soit libre de toute distraction ; exercez-le * se tourner vers |Gnt®ieur ; faites
gudl en prenne Idabitude. On y parvient en ignorant le monde ext®ieur et en supprimant les
obstacles ™ la paix du mental.

Q. : Comment peut-on se d®arrasser de |Gagitation mentale ?

M. : Les contacts ext®ieurs, ctest-"-dire avec des objets autres que soi-m°me, rendent |e mental
agit® La perte dant@°t (vair Ugya) pour le non-Soi est la premi re ®ape. Puis, stivent des habitudes
ddntrospection et de concentration caract®is®es par la ma'trise des sens ext®ieurs, des facult®
int®ieures, etc. (shama, dama, etc. *°) abouti ssant au samUthi (mental non distrait).

27. Q. : Comment faut-il faire ?
M. : Léexamen de la nature &h@n re des ph@&om nes ext®ieurs conduit au vair Uhya (I éabsence
de passion). Aussi ldnvestigation (vich(ra) est-elle le premier pas et le plus important ~ faire.



Lorsque le vich(ta se d@oule automatiquement, il en r@&ulte un m®ris pour la richesse, la
renomm®, le confort, les plaisirs, etc. La pens® geddevient plus claire * |Gexamen. La source du
Gedest le Ci ur, le but final. Toutefois, si [@aspirant, par temp®&ament, ndest pas fait pour le vich(ra-
mUrga (pour |G ntrospection analytique), il doit d@el opper la bhakti (la d®otion) vers unid@l, que
ce soit Dieu, le guru, |Gumanit®en g&®al, la morale, ou m’me |G d®e de beaut® Quand |1Gun de ces
penchants prend possession de |Gndividu, déautres attachements fai blissent et |G ndiff@&ence pour les
choses du monde (vairChya) se d&eloppe. En mPme temps |éattachement = |§d@l grandit et
stermpare finalement de |a personne tout enti re. De cette fa- on, parall 1ement et i mperceptiblement,
|6ekUhr (ta (Ia concentration sur un seul but) sfaccro’t, accompagn® ou non de visions et déaides
directes.

€ d®&aut ddnvestigation et de d®/otion, on peut recourir ~ la m&hode naturelle et apaisante du
prthUyUma (le contrtle de la respiration), appel® yoga-mUga. Lorsque la vie est en danger, tout
|G nt®°t se concentre sur un seul point, celui de la sauver. De m°me, si |e souffle est retenu, |e mental
ne peut plus se permettre de bondir vers ses jouets favoris, les objets ext®ieurs. Par cons®juert, le
mental se calme tant que le souffle est retenu. Toute | Gattention ®&ant tourn® vers le souffle et son
contrtle, les autres INt®°ts sGRvanouissent. Les passions sont accompagn®s de respiration
irr®@uli re, alors que le calme et |e bonheur staccompagnent déune respiration lente et r&yuli re. Le
paroxysme de lajoie est en fait aussi p&ible ™ supporter que celui de ladouleur T et tous deux sont
accompagn® de respirations irr®uli res. La paix r@&lle est e bonheur. Les plaisirs ne fort pas le
bonheur. Le mental scam®iore par |a pratique et devient de plus en plus fin, comme la lame du rasoir
qui steiguise ~ force d&tre affil®. Le mental devient ainsi mieux ~ m°me déaborder les probl mes
ext®ieurs et int@ieurs. Si un aspirant nGest pas apte, par temp®&ament, ~ suivre les deux premi res
m®&hodes, ni, du fait de circonstances particuli res (notamment 16aye), latroisi me, il doit alors avoir
recours au karma-mUrga (accomplir de bonnes actions, par exemple le service social). Ses instincts
les plus nobles sGexprimeront davantage et il en tirera un plaisir impersonnel. Son petit moi
steffirmera avec moins de force et il aura ainsi la possibilit®de donner libre cours aux bons ¢t t& de
sa nature.

Par la suite, il sera capable de s@engager dans Iéune des trois premi res voies. Il se peut
toutefois que, gr@e au seul karma-yoga, son intuition se d®vel oppe directement.

Q. : Est-ce qudune ligne de pens&s ou une S®&ie de questions peuvent provoguer un ®at déauto-
hypnose ? Est-ce qudl ne faut pas concentrer le mental sur un seul point en analysant 1G nanal ysable,
®@®@mentaire, vaguement perceptible et insaisissable AJed?

M. : Oui. Céest comme regarder fixement dans le vide ou dans une lumi re ou un cristal
@bl oui ssarnts.

Q. : Peut-onfixer le mental ~ ce point, et comment ?

M. : S le mental est distrait, posez-vous imm®&liatement la question : ¢ En qui s68 vent ces
pens@®es distrayantes ? & Celavous ram ne tout de suite vers le point du dJed



Q. : Durant combien de temps |e mental peut-il rester ou °tre maintenudansle Ci ur ?

M. : La dur® augmente par |a pratique.

Q. : Quéarrive-t-il apr s?

M. : Le mental retourne ~* |GRat pr&ent normal. LAJnit®dans le Ci ur est remplac® par la
vari&®des perceptions ph&wom&iales. On appelle cela un mental extraverti. Le mental tourn®vers le
Ci ur est appel®mental en repos.

Q. : Tout ce processus est-il purement intellectuel ou stagit-il essentiellement ddune sensation ?

M. : DGune sensation.

Q. : Comment | es pens®ss peuvent-elles cesser lorsgue |e mental est plong®dansle Ci ur ?

M. : Par la force de volont® jointe * une foi inGranlable en la v@it®de |Genseignement du
Ma'tre.

Q. : Quels sont les avantages de cette m&hode ?

M. : (@) Victoire delavolont®Y & d®reloppement de la concentration.

(b) Conqu°te des passions Y d®sel oppement du non-attachement.

(c) Pratique croissante des vertus Y consi d®ati on ®jal e pour tous (samatva).

Q. : Pourquoi doit-on recourir ~ cette auto-hypnose en pensant ~ |G mpensabl e point ? Pourguoi
ne pas employer déautres m®hodes, comme fixer une lumi re, contrt ler la respiration, ®&outer de la
musique, °tre © |GRzoute des sons int®@ieurs, r&@®er une syllabe sacr® (pranava) ou ddautres
mantras ?

M. : Fixer une lumi re assoupit le mental et paralyse |a vol ont®temporai rement, mais ne garantit
pas un avantage durable. De m°me, e contr! le de la respiration néengourdit la volont®que le temps
de sa dur®. LaRroute des sons produit des r@&ultats similaires T sauf si le mantra est sacr®et suscite
| Gai de ddun pouvoir plus ®@ev®afin de purifier et ®ever les pens®es.

28. Q. : Quelle est la corr@ation entre le contr! |e de la pens®e et le contr! le de larespiration ?

M. : La pens® (intellectuelle), daune part, et la respiration, la circulation, les activit®
(V&®atives), déautre part, sont deux aspects diff@ents déune m°me fonction : lavie individuelle. Ils
d®endent chacun de la vie (ou m&aphoriquement, ils y r&ident ou en font partie int®&rante). LG d®:
de personnalit® et les autres id®s y prennent leur source tout comme |Gactivit® vitale. S la
respiration ou toute autre activit® vitale est r@&rim@ @ergiquement, la pens® [Gest aussi.
Inversement, si la pens® est @&ergiquement ralentie et concentr® sur un seul point, |Gactivit®vitale
de larespiration se ralentit, devient ®ale et se limite au niveau minimum n&essaire au maintien de
lavie. Dans |es deux cas, |a distraction mental e est suppri m®& temporai remern.

Cette interaction se remarque ®alement en déautres circonstances. Prenez la volont®de vivre.
Céest le pouvoir de la pens®e. Elle maintient et conserve la vie et m°me retarde la mort |orsgue toute
autre vitalit®est presgue ®uis®e. En |Gabsence ddun tel pouvoir de volont® |a mort arrive plus vite.



CGest pourquoi on dit que la pens®s transmet la vie dans la chair et ensuite déun corps de chair ~ un
autre.

Q. : Existe-t-il des moyens 1) pour favoriser la concentration, 2) pour rejeter |es distractions ?

M. : Du point de vue physique, il faut ®&iter que les organes digestifs et autres ne soient irrit&s.
Céest pourquoi il est recommand®ddexercer sur la nourriture un contr! le qualitatif et quantitatif en
®vitant les produits irritants, tels que les piments, 1Gexc s de sel, les oignons, le vin, |Gopium, etc. Il
faut ®jalement @viter la constipation, la torpeur et I@excitation, ainsi que toutes les nourritures
capables de les provoquer. Sur le plan mental, ne sGnt®@esser qué une seule chose et y fixer son
attention. Que cet int®@°t soit si absorbant qual exclut toute autre chose. Cela m ne au d®achement
(vairUgya) et " la concentration. On peut choisir Dieu ou un mantra. Le mental acquiert alors laforce
de capter ce qui est subtil et de sdy absorber.

Q. : Lesdistractions proviennent de tendances h®@®litaires. Peuvent-elles aussi °tre rejet@es ?

M. . Oui. Beaucoup |Gont fait. Croyez-le. IIs y sont parvenus parce qudls croyaient qudls le
powaient. Les vikanU (les pr@&lispositions) peuvent °tre annihil@s. On y parvient par la
concentration sur ce qui est d@&ourvu de visanUmais qui est toutefois leur centre.

Q. : Combien de temps doit-on poursuivre cette discipline ?

M. : Jusqué ce gue le succ s soit atteint et que I6Rat de lib®&ation yoguique devienne
permanent. Le succ s engendre le succ s. Si 16on conquiert une premi re distraction, la suivante est
conguise aussi, et ainsi de suite jusqud ce que toutes soient finalement vaincues. La m&hode est
comparable ~ |a prise déune citadelle ennemie par la mise ™ mort successive de tous ses d&enseurs,
un par un, au moment o%2chacun dGeux sGappr°te” en sortir.

Q. : Quel est le but de cette m&hode ?

M. : Lar®lisation de la R&it®

Q. : Quelle est la nature de |la R&alit®?

M. : a) LGexistence sans commencement ni fin, | Gexistence ®ernelle.

b) Léexistence partout, sans limites, infinie.

C) Léexistence sous-jacente ~ toutes les formes, tous les changements, toutes |es forces, toute la
mati re et tout | Gesprit.

Le multiple (les ph®om nes) change et dispara’t, alors que |8Jn (le noum ne) perdure
®ernellement.

d) LAJn qui remplace les triades, ™ savoir le connaisseur, la connaissance et le connu. Les
triades ne sont que des apparences dans | e temps et |espace, tandis que |a R&alit®sdRend au-del ™ et
derri re elles. Elles sont comme un mirage gqui cache la R&lit® Elles proviennent de |Gllusion.

Q.: Silegedest aussi uneillusion, qui donc alorsrejette cetteillusion ?

M. : Le QJebrejette IG11usion du §edet cependant demeure en tant que GJeG Tel est |e paradoxe
de la r@lisation du Soi. Ceux qui sont d®" r@lis® ndy voient aucune contradiction. Prenez la
bhakti : Je m@approche dé@hvara et je prie afin d&tre absorb®en Lui. Je méabandonne dans la foi et



le recueillement. Que reste-t-il apr s? é laplace du Gebinitial, ce qui subsiste apr s |éabandon total
de soi-m°me est Dieu, dans lequel le §edstest dissous. Céest |a plus haute forme de d®otion (para-
bhakti ou prapatti), |éabandon total ou le niveau supr°me de vair (hya.

Vous renoncez ~ telle ou telle chose qui fait partie de ¢ vos € possessions. Si, au lieu de cela,
VOUS renoncez au gedet au ¢ mien e, tout est abandonn®ddun seul coup. Le germe de |a possessivit®a
disparu. Le mal est alors &ras®avant m’me déavoir pu &lore. Pour parvenir * ce r@&ultat, le non
attachement (vairChya) doit °tre trs fort. La volont®de parvenir doit °tre comparable ™ celle déun
homme que |6on maintient sous | Geau et qui sGefforce de revenir * la surface pour survivre.

Q. : Cette difficult® ne peut-elle pas °tre r&luite gr@e ~ |Gaide ddun ma'tre ou déune ishta-
devatU (divinit®choisie pour |éadoration) ? Est-ce quls ne peuvent pas nous donner la facult®de
voir notre Soi tel qudl est, de nous transmuer en eux-m°mes afin de nous conduire ” la r&lisation du
Soi ?

M. : Lashta-devatUet le guru sont des aides i des aides tr™s puissantes sur cette voie. Mais
pour quéune aide soit efficace, celarequiert aussi votre effort. Votre effort est une condition sine qua
non. CGest ~ vous de voir le soleil. Des lunettes ou le solell peuvent-ils voir pour vous ? CGest -
vous, ” vous-m°me, de voir votre vraie nature. Et il nGest gu re besoin déaide pour le faire!

Q. : Quel est lerapport entre mon libre arbitre et | e pouvoir supr®me du Tout-Pui ssant ?

a) Léomni science de Dieu est-elle compatible avec le libre arbitre de 1Gego ?

b) Lémni potence de Dieu est-elle compatible avec e libre arbitre de 1Gego ?

c) Leslois de la nature sont-elles compatibles avec e libre arbitre de Dieu ?

M. : Oui. Le libre arbitre (de |Gego) est |GRat pr&ent tel quil appara’t aux facult® limit®es de
jugement et de volont® Ce m°me ego Vvoit gque ses activit® pass®es se sont d®@oul@s dans le cadre
déune ¢ loi € ouder gles et que son propre libre arbitre nGRait quéun simple maillon dans le jeu de
cette loi. Léomni potence et |Gomniscience de Dieu sont d s lors consid®@®es par |Gego comme la force
qui agit sous |Gapparence de son propre libre arbitre. Léego parvient donc ~ la conclusion qudl doit
fonctionner selon les apparences. Quant aux lois naturelles, ce sont des manifestations de la vol ont@
de Dieu, @ablies par Lui.

Q. : L6Rude des sciences, de la psychologie, de la physiologie, de |a philosophie, etc., est-elle
utile pour :

1. cet art de lib®ation par le yoga ;

2. lasaisieintuitive de launit®du R&sl ?

M. : Tr s peu. Quelques connaissances sont N&essaires pour le yoga et peuvent °tre trouv®es
dans les livres. Mais | Gapplication pratique est ce qui importe le plus, et |Gexemple vivant, |e contact
et les instructions personnel s constituent les aides | es plus i mportantes.

Pour r@ondre " votre seconde question, une personne peut tr s bien parvenir laborieusement ™
se convaincre de la v@it®qucelle doit saisir intuitivement, cGest-"-dire la fonction de celle-ci et sa
nature, mais la v@®itable intuition est proche de la sensation et exige la pratique et le contact



personnel. Le simple savoir livresque néest donc pas déune grande utilit® Apr s la R&lisation, les
apports intellectuel s ne sont que des fardeaux inutiles et sont jet® par-dessus bord. Il est * la fois
naturel et n&essaire de jeter |Gego par-dessus bord.

Q. : Enquoai ler°ve diff re-t-il de |6Rat de veille ?

M. : Dansler°ve on prend diff@ents corps et lorsque |6on r°ve de sensations physiques elles se
reprodui sent dans ce corps-ci.

Q. : Quéest-ce que le bonheur ? R&ide-t-il dans |&tman, dans |&objet ou bien dans le contact
entre le syjet et |Gobjet ? Nous ne trouvons pas de bonheur dans notre vie quotidienne. Alors, quand
| GRprouve-t-on vrai ment ?

M. : Quand un contact agr@ble a lieu ou son souvenir et quand il y a absence de contact ou de
souvenir d®&agr®ble, nous disons qudl y al” du bonheur. Un tel bonheur est relatif et il vaut mieux
|Gappel er plaisir.

Mais les hommes veulent un bonheur absolu et permanent. Celui-ci ne r&ide pas dans les objets
mai s dans |6Absolu. Céest la paix, libre de souffrance et de plaisir i cdest un @at neutre.

Q. : Dans quel sens |e bonheur est-il notre nature r@lle ?

M. : Laf®icit®parfaite, cGest e brahman. La paix parfaite, céest |a paix du Soi. Cet ®@at seul
existe et il est consciemment ressenti. On arrive © la m°me conclusion par le raisonnement
m®aphysique et par les convi ctions acquises en stivart | e bhakti-m(rga (la voie de |a d@otion).

Nous prions Dieu de nous donner |a f®icit®et nous larecevons par Sa gr@e. Le dispensateur de
la f@icit®doit °tre la FRicit®elle-m’me et aussi [dnfini. Ishvara est donc le Dieu personnel daun
powvoir et daune f@icit®infinis. Le brahman est F&icit® impersonnelle et absolue. Dans leur nature
spirituelle, les ego limit®, prenant leur source dans le brahman et ensuite en Gshvara, ne sont que
f@icitR Biologiqguement, un organisme ne fonctionne que parce que toutes ses fonctions
staccompagnent de bonheur. Le sentiment du plaisir favorise notre d®eloppement : nourriture,
exercice, repos et tendances gr&yaires. La psychologie (et la mRaphysique) du plaisir, céest peut-°tre
gue notre nature est fondamentalement une, enti re et emplie de f®icit® Prenez cela pour une
hypoth se probable. La Cr@®ation est | e fait déune seule divinit®qui se divise en Dieu et Nature (mUyC
ou prakritd. Cette mUyU est constitu@ de deux ®@@ments : le para, qui est |Essence-support, et
|Gapara, qui comprend les cing @®ments, e mental, |G ntellect et | Gego (I Goctupl e manifestation).

La perfection de 16ego est tout ™ coup bris®e, suscitant un besoin qui donne naissance au d&sir
déobtenir quelque chose ou de faire quelque chose. Quand ce besoin est satisfait par
|Gaccomplissement de ce d&ir, [Gego est heureux et la perfection originelle est r@ablie. Cdest
pourgquoi on peut dire que le bonheur est notre condition naturelle ou notre nature. Le plaisir et la
douleur sont relatifs ; ils tiennent de notre @at limit®et se d®& el oppent en fonction des sati sfactions
des d&irs. S ce d®el oppement relatif est stopp®et que |GGne sGmmerge dans le brahman i dont la
nature est la paix parfaite i cette @Gne cesse dG®rouver un plaisir relatif temporaire et jouit ddune
paix parfaite : la FRicit® Ainsi on peut dire que la r&lisation du Soi est FRicit®; cGest le Soi



r@dlis®en tant que 16 il spirituel sans limites (jfChadrishti) et non pas la clairvoyance ; cdest
| Gabandon de soi ~ son plus hautt niveau. Tandis que le samsUra (le cycle du monde) est souffrance.

Q. : Pourquoi lesamsCra i la cr@tion et la manifestation sur le plandu ¢ fini @7 est-il pleinde
souffrance et de mal ?

M. : Céest la volont®de Dieu.

Q. : Pourquoi Dieuveut-il qudl ensoitainsi ?

M. : Cdest imp®&@rable. Aucun mobile ne peut °tre attribu®” ce Pouvoir T ni d&ir ni finalit®ne
peuvent °tre conf@® ~ ce seul Infini, cet gtre omniscient et omni potent. Dieu nGest pas affect®par 1es
activit® qui se d®oulent en Sa pr&ence ; tout comme le Soleil face aux activit® du monde. || ndy a
aucun sens © vouloir attribuer © [@Jnique une responsabilit® ou une motivation, avant qudl ne
devienne le multiple. Mais la volont® de Dieu, r@&jissant le cours prescrit des choses, fournit une
bonne solution au probl me du libre arbitre (vexata quaestio). S notre mental est agit® par le
senti ment dd mperfection et da nsati sfaction de ce qui nous arrive ou de ce que nous avons commis ou
omis, alors il est sage d@bandonner le sens de la responsabilit® et du libre arbitre et de nous
consid®&er comme |Gnstrument pr@&lestin®de [GOmniscient et Omnipotent afin déagir et de souffrir
selon Son bon plaisir. Céest Lui qui se charge de tous les fardeaux et qui nous donne |a pai x.

29. La soir® ®ait calme et le ciel nuageux. Des petites pluies occasionnelles rafra’chissaient
|Gatmosph re. Les fen°tres du hall de Iéashram ®@aient ferm®&s ; le Maharshi ®ait assis comme
dénabitude sur son sofa, avec, face ™ Iui, les fid les. Quelques visiteurs de Cuddalore arriv rent ;
parmi eux, un juge accompagn®de deux femmes ddun certain @e. Le juge entama une discussion sur
le caract re ®h®n re des choses du monde en posant |a question suivante : ¢ La discrimination entre
la R&@lit®et 1Grr@lit®(sat asat vich(ranl) a-t-elle le pouvoir en elle-m°me de nous conduire ~ |a
r@alisation de |Gunique imp®&issable ? e

M. : Comme cela a ®Bexpos®et r@lis®par tous les vrais chercheurs, seul le fait d&tre ®@abli
dans |&Esprit supreme (brahma-nishthl) peut nous Le faire conna’tre et r@liser. Celui-ci ®ant de
nous et en nous, toute discrimination (vivechana) ne peut nous faire faire qudun seul pas en avant, en
faisant de nous des renon-ants, en nous poussant ~ rejeter les apparences (UbhUsa) comme ®ant
®h@®n res et en nous incitant © nous accrocher fermement et exclusivement * la v@it® et = la
pr&ence ®ernelles.

Q. : Léshvara-prasiba, la gr@e divine, est-elle n&essaire pour atteindre le sthr(ya
(Iéempire universel), ou bien de grands et sinc res efforts suffisent-ils au jova pour atteindre Cela
déo¥4l noy aplusderetour * lavieou™ lamort ?

Le Maharshi, avec un sourire ineffable qui illumina son saint visage et se r@andit alentour
jusqud ®lairer son entourage, r&ondit avec certitude et avec le ton de la V®it®: ¢ La gr@e divine
est essentielle ” la R&lisation. Elle conduit * la r&lisation de Dieu. Mais une telle gr@e ndest



accord® qudau d®vot sinc re (bhakta) ou auyogi qui atravaill®avec acharnement et sans r@it sur la
voie delalibert® e

Q. : Leslivres sur le yoga mentionnent six centres. Mais [Gn dit aussi que le jva r&ide dans |e
Ci ur. Que faut-il en penser ?

M. : CGest exact. Ondit quelejdva setient dansle Ci ur au cours du sommeil profond et dansle
cerveau durant |GRat de veille. Par ¢ Ci ur €, il ne faut pas comprendre le muscle avec quatre cavit®
gui propulse le sang dans IGorganisme. |l y a, en effet, certains textes qui soutiennent cette id@e.
Ddéautres pensent que par ¢ Ci ur e il faut entendre un groupe de ganglions ou de centres nerveux qui
sont locali & dans cette r®jion. Que ce soit |aun ou | Gautre néa pour nous aucune i mportance. Nous ne
nous int&essons ~ rien déautre qud’ nous-mM°mes. Et cela se trouve assur@®nent en nous. On ne peut ni
en douter ni en discuter.

Dans les V®&a et les £critures, la notion du Ci ur est utilis® pour d&igner |Gendroit ddoYzla
pens® GedsGR ve. SGR ve-t-elle seulement de cette masse de chair ? Elle jaillit en nous, quelque
part au milieu de notre °tre. Mais le vrai QJednGest pas localisable, car tout est e Soi. Rien déautre
nGexiste. Par cons®&juent, on peut tr s bien affirmer que le Ci ur est |éensemble de notre corps
individuel et de |@Univers entier, le tout ®ant con-u comme &Jed Mais pour aider le pratiquant
(abhy(s9, nous devons lui indiquer un endroit pr@&is dans |8Univers ou dans son corps. Aussi dit-on
gueleCi ur estles gedu Soi. Mais en v®@it®nous sommes partout, nous sommes tout ce qui est et il
ndy arien ddaLtre.

Q. : Ondit gue la gr@e divine est n&essaire pour atteindre avec succ s un mental sans pens®es
(samUthi). Est-ce vrai ?

M. : Nous sommes Dieu (@Ghvara). Et ghvara-drishti (se voir en tant que Dieu) est en soi gr@ze
divine. Aussi nous avons besoin de |a gr@e divine pour obtenir la gr&e de Dieu.

Le Maharshi sourit et touslesfid lesse mirent ™ rire.

Q. : Mais ndy a-t-il pas une diff@ence entre la faveur divine (Gshvara-anugraha) et la gr&e
divine (ghvara-pras(da) ?

M. : Le fait de penser " Dieu est une faveur divine ! Par nature, Dieu est gr@e (prasita ou
arul). Et cGest par la gr@e de Dieu que vous pensez ™ Dieu.

Q. : Lag@e duMa'tre nGest-elle pas le r&ultat de la gr@e de Dieu ?

M. : Pourquoi ®ablir une distinction entre les deux ? Le Ma'tre est identique ™ Dieu. || nGest pas
diff@ent de Lui.

Q. : Quand on sGefforce de mener une vie juste et de concentrer sa pens® sur le Sai, il y a
souvent chute ou &hec. Que doit-on faire ?

M. : Tout rentrera finalement dans |Gordre. LG mpulsion constante de votre d®&ermination vous
remettra debout sur vos pieds apr s chacun de vos ®&hecs ou de vos chutes. Progressivemernt, les



obstacl es seront tous surmont®s et le courant™ deviendra continu. Chaque chose seraremise ™ sajuste
place. Ce qudl faut, cGest une d&ermination ferme.

30. Mr. Natesa lyer, brahmane orthodoxe et avocat dans une ville du sud de Idnde, demanda :
¢ Les dieux Ishvara ou Vishnou et leurs demeures sacr®es, le mont KailUka et Vaikuntha, sont-ils
reels?é

M. : Aussi r®ls que vous °tes dans ce corps.

Q. : Poss dent-ils un vyavahUra-satya, céest-"-dire une existence ph@om@ale comme mon
corps ? Ou bien sont-ils une fiction comme les cornesduli vre ?

.. ll's existent vrai ment.

- SGl enest aingi, ils doivent se trouver quel que part. OYzdonc ?

: Des gens qui les ont vus disent qudls existent quel que part. Nous devons donc les croire.

: OYeexistent-ils ?

: Envous.

- Mais aors, ce sont simplement des id®ss que je peux cr@r et contrt ler ?

. Il envaainsi de toute chose.

. Mais je peux cr®r de pures fictions, par exemple des cornes de li vre ou bien des choses
gui ne sont que partiellement vraies, comme des mirages, etc. Par contre, il existe des faits
ind®endants de mon imagination. Les dieux Ghvara et Vishnou entrent-ils dans cette derni re
cat®orie ?

M. : Oul.

Q. : Sont-1ls sujets au pralaya (la dissol ution cosmique) ?

M. : Pourquoi le seraient-ils ? Léhomme qui devient conscient du Soi transcende la dissol ution
cosmique (pralaya) et atteint la Lib®&ation (mukti). Pourquoi pas Dieu (@hvara) qui est infiniment
plus sage et plus capable ?

Q. : Lesdieux (deva) et les d@nons (pishUcha) existent-ils de lam°me mani re ?

.. Oul.

.- Comment devons-nous concevoir la Conscience supr®me (chaitanya-brahman) ?
.. Comme ce qui est.

.. Doit-onla concevoir comme ®ant lalumi reensoi ?

M. : Elle transcende la lumi re et |@obscurit® Un individu (jgva) voit les deux. Le Soi ®&laire
|G ndividu pour lui permettre de voir lalumi re et | Gobscurit®

Q. : Doit-elle °tre r&lis® sous forme de ¢ Je ne suis pas le corps, ni |Gauteur des actions, ni
celui qui enjouit, etc. e ?

M. : Pourquoi toutes ces pens®s ? Pensons-nous =~ chaque instant que nous sommes des
hommes, etc. ? Et en ndy pensant plus, cessons-nous de |Ftre ?
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Q. : Devrait-on aors r&liser la Conscience supr°me comme il est dit dans les textes sacr®s :
¢ Il ndy apas de diff@encesici (neha nChUkti kimchana) [Bu U IV4.19] & ?

M. : Pourquoi penser m°’me” cela?

Q. : S nous pensons ¢ Je suis la R&lit®e, est-ce suffisant ?

M. : Toute pens® est incompatible avec la R&lisation. Léattitude correcte consiste ~ exclure
toute pens® de nous-M° Mes et toute autre pens®e. La pens®e est une chose et |a R®@ali sation en est une
tout autre.

Q. : Néest-il pas n®essaire, ou ~ tout |e moins avantageux, de rendre son corps invisible, pour
progresser spirituellement ?

.. Pourquoi pensez-vous ™ cela ? Etes-vous le corps ?

.- Non. Mai's une spiritualit®avanc® doit op®&er un changement dans |e corps. Néest-ce pas ?
.. Quel changement d&sirez-vous obtenir dans le corps, et pourquoi ?

.+ Lanvisibilit®ndest-elle pas | 88i dence déun degr®@@ev®de sagesse (j1Cha) ?

M. : Dans ce cas, tous ceux qui ont parl® ®rit et v&u en la pr&ence déautrui doivent °tre
consi d@®& comme des ignorants (aj1Chin) !

Q. : Maisles sages Vasishtha et VUmiki poss®laient de tels powvoirs.

M. : Cela devait °tre leur destin (pr(tabdhd) de d®&elopper de tels pouvoirs (siddhi)
parall lement " leur sagesse (jfICha). Pourquoi rechercher ce qui ndest pas essentiel et qui peut faire
obstacle " la sagesse ? Le Sage (jfIChin) est-il g°n®du fait de son corps visible ?

Q. : Non.

M. : Un hypnotiseur peut se rendre tout * coup invisible. Est-il pour autant un Sage ?

Q. : Non.

M. : La visihilit®ou IGnvisibilit® nGexistent que pour celui qui voit. Qui est celui qui voit ?
Trouvez celaen premier. Les autres choses sont sans i mportance.

Q. : Les V®a contiennent des r®&its contradictoires en mati re de cosmogonie. Dans un
passage, | 6Rher serait lapremi re phase de la Cr@tion. Dans un aLtre, |6@ergie vitale (pr(ha) ; dans
un autre encore, ce serait IGeau primordiale, et ainsi de suite. Comment peut-on concilier tous ces
expos®s ? Ces contradictions ne portent-elles pas atteinte ™ |a cr&ilibilit®des V&la ?

M. : Diff@ents visionnaires ont vu diff@ents aspects des v@it®, ~ des moments diff@ents, et
chacun déeux soulignait une perspective particuli re. Pourquoi vous inqui®ez-vous de leurs
affirmations contradictoires ? Le but essentiel des V@&a est de nous apprendre la nature de [&tman
Imp®issabl e et de nous montrer que nous sommes Cela.

Q. : Cet aspect des V®la me satisfait.

M. : Alors consid®ez le reste comme ®ant |éartha-vta (arguments compl®nentaires) ou
comme des expos®s destin®s aux ignorants qui cherchent la gen se des choses et des faits.

Q. : Je suis un p&heur, je ntaccomplis pas les sacrifices religieux (homa), etc. Vais-je pour
cette rai son subir des renai ssances doul oureuses ? Je vous en supplie, sauvez-moi !
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M. : Pourquoi dites-vous que vous °tes un p&heur ? Votre confiance en Dieu suffit © vous
dispenser de toute nouvel le nai ssance. D&hargez tout fardeau sur Lui.

Dans le Tiruvachakam®, il est dit : ¢ Bien que je sois pire quéun chien, Vous avez
g@®eusement entrepris de me prot®er. Céest Vous qui me maintenez dans cette illusion de la
naissance et de la mort. Et qui suis-je pour choisir et pour juger ? Suis-je le Seigneur ici-bas ? Oh
Maheshvara ! CGest © Vous qudl appartient de me faire passer au travers des corps (par des
nai ssances et des morts) ou de me garder toujours ~ \Vos pieds. &

Ayez donc lafoi et vous serez sauw®

Q. : Monsieur, jéa la foi mais je rencontre guand m°me encore des difficult®. Apr s avoir
prati qu®l|a concentration, je ressens de |a faiblesse et des @ourdi s-sements.

M. : Le contrt e de larespiration (prChUyUhma) convenabl ement ex®&ut®devrait augmenter votre
force.

Q. : Jaai des activit® professionnelles, mais je veux aussi °tre en dhyCha perp®uel. Est-ce
contradictoire ?

M. . Les deux ne se contredisent pas. Plus vous les pratiquerez, plus vous d®selopperez vos
capacit® et deviendrez capable déaccomplir les deux. Vous commencerez ~ consid®er votre travail
comme un reve. La Bhagavad-gdU dit * ce propos : ¢ Quand cdest la nuit pour tous les °tres,
|Ghomme ma’tre de soi est ®eill®; et quand tous les °tres sont ®eilI®s, ctest la nuit pour le Sage qui
voit. e (11,69)

31. Unvisiteur demanda: ¢ Que faire pour obtenir la Lib®&ation (moksha) ? e
. Apprenez déabord ce quéest |a Lib®&ation.
: Dois-je pratiquer la d®&otion (upUsanU) pour |éobtenir ?
. Lad®votion a pour but de favoriser le contr! e mental (chitta-nirodha) et la concentration.
: Devrais-je adorer une image ? NOy a-t-il aucunmal = cela?
. Aussi longtemps que vous vous identifiez ™ votre corps, il ndy al”™ aucun mal.
: Comment &happer au cycle des nai ssances et des morts ?
. Apprenez ce que celasignifie.
: Ne devrais-je pas quitter ma femme et mafamille ?
. Enquoi vous g°nent-elles ? D&ouvrez déabord qui vous °tes.
: Mais ne doit-on pas renoncer * safemme, * safortune et samaison ?
: Apprenez déabord ce quéest |e sams(ta. Tout ceci ndest-il pas le cycle (sams(ta) ? Noy &
t-il pas eu des hommes qui vivaient dans le samsUra et qui ont obtenu |a R@lisation ?
Q. : Quelles sont les diff@ents degr®s de pratique (sCdhan0) pour obtenir la R&lisation ?
M. : Cela d®end des aptitudes et du temp&ament du chercheur.
Q. : Jepratigue le culte dGdoles.
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M. : Continuez, celam ne " la concentration du mental. Devenez concentr® Alors tout ira bien.
Les gens pensent que la Libert® (moksha) se trouve quelque part au-del™ et que 16on doit aller la
chercher. Céest faux. La Libert® consiste simplement * conna’tre le Soi en soi-m°me. Concentrez-
VOus et vous Y parviendrez. Votre mental est e cycle des naissances et des morts (sams(ta).

Q. : Mon mental est tr sinstable. Que dois-je faire ?

M. : Fixez votre attention sur une seule chose, ndmporte laquelle, et efforcez-vous de 16y
mai ntenir. Tout ira bien,

Q. : Jetrouve difficile de me concentrer.

M. : Continuez ~ pratiquer. Votre concentration deviendra aussi facile que respirer. Ce sera le
couronnement de vos efforts.

Q. : Léabstinence et une nourriture pure ne sont-€lles pas des aides utiles ?

M. : Oui. Tout cela est bien.

Puis |le Maharshi se concentra et resta en silence, le regard contemplatif i pr@&entant ainsi un bel
exemple ™ soninterlocuteur.

Q. : Nedevrais-je pasfaire duyoga ?

M. : Quéest-ce que le yoga si ce ndest un moyen de parvenir * la concentration ?

Q. : NGest-ce pas souhaitable de recourir * certains moyens pour aider la concentration ?

M. : Le contr!le respiratoire et déautres m&hodes sont de tel s moyens.

Q. : Est-il possible d@avoir lavisionde Dieu ?

M. : Mais oui. Vous voyez bien ceci et cela. Pourquoi donc ne pas voir Dieu ? Seulement, vous
devez savoir ce gqudest Dieu. Tout le monde voit Dieu, tout le temps. Mais personne ne le sait.
Trouvez ce quéest Dieu. Les gens voient et cependant ils ne voient pas car ils ne connaissent pas
Dieu.

Q. : Dois-je continuer * r&@®er des syllabes sacr@s (mantra-japa), par exemple les noms de
Krishna ou de RUma, lorsque je v@n re des images ?

M. : Lejapa mental est tr s bon. Il favorise la m&litation. Le mental sGdentifie au nom qui est
r@®&®et vous comprendez al ors ce qudest r@l lement |éadoration (pl jU) 7 1dndividuait®qui se perd
dans | Gobj et de son adoration.

Q. : Lé@re universelle (param(tman) est-elle toujours diff@ente de nous ?

M. : Céest une croyance tr s r®andue mais erron®. Pensez * Elle comme ndRant pas diff@ente
de vous et r@alisez ainsi |Gdentit®du Soi avec Dieu.

Q. : La doctrine de |GAdvaita (non-dualisme) néa-t-elle pas pour but de nous faire devenir un
avec Dieu?

M. : Pourquoi ¢ devenir € ? Le penseur a toujours &®Ile R&. Il finira bien un jour par le
r@liser. Parfois nous oublions notre identit®i comme en sommeil profond et en r°ve. Mais Dieu est



consci ence perp®uel le.

Q. : Enplus de |Gadoration des images, nGest-il pas n&essaire d&tre guid®par un Ma'tre ?

M. : Comment avez-vous pu commencer sans °tre guid®?

Q. : Enlisant les £critures sacr® (pur (ha).

M. : Fort bien. Quelqudun vous parle de Dieu ou de Bhagav(h. Dans ce dernier cas, céest Dieu
m°me qui est votre Ma'tre. Quelle importance y a-t-il de savoir qui est le Ma'tre ? En d&initive nous
ne fai sons quéun avec le Ma'tre ou BhagavUh. Le Ma'tre, céest Dieu. Céest ce qudon d&ouvre ~ lafin.
Il ndy a aucune diff@ence entre le guru humain et le guru divin.

Q. : Si nous avons accompli des actes vertueux (punya), jéesp re que nous néen perdrons pas le
b@&®i ce.

M. : Clest ainsi que vous r&olterez les fruits de votre destin® (prrabdha).

Q. : UnMa'tre ne nous sera-t-il pas déune grande aide en nous indiquant lavoie ?

M. : Oui. Si vous continuez * travailler avec la lumi' re dont vous disposez, vous rencontrerez
votre Ma'tre, car lui-m°me vous cherchera.

Q. : Existe-t-il une diff@ence entre la prapatti (Iéabandon de soi) et la voie du yoga suivie par
|es grands sages ?

M. : Le jnCha-mUrga et le bhakti-mCrga (la prapatti) sont une seule et m°me chose. Léabandon
de soi aboutit * |a R&lisation tout aussi bien que |Gnvestigation. Léabandon total implique que vous
ndayez plus |Gd® déun Ged Toutes vos pra&lispositions (samsk(ra) sont alors balay®s et vous °tes
libre. € lafindel@ne oulGautre voie, vous ne devriez plus vous sentir comme une enti t®s®par@e.

Q. : Est-ce que nous néallons pas au Ciel (svarga) comme r&ultat de nos actions ?

M. : Céest aussi vrai gque notre existence pr&ente. Mais si nous recherchons qui nous sommes et
d®&ouvrons le Soi, " quoi sert de penser au Cidl, etc. ?

Q. : Ne devrais-je pas essayer daRchapper ~ |a renai ssance ?

M. : Oui. Mais d&ouvrez déabord qui est n®et qui subit ~ pr&ent les ennuis de | Gexistence.
Quand vous dormez, est-ce que vous pensez ~ vos futures naissances ou ~ votre vie pr&ente ? T@hez
donc de voir déoavient ce probl me; céest I gque se trouve aussi |a solution. Vous d®&ouvrirez qudl
ndy a pas de nai ssance et pas déennui ni detristesse™ pr&ent. Tout est Cela ; tout est F®icit®; enfait,
nous sommes |lib®® de toute renaissance. Pourquoi alors se soucier de la souffrance des
renal ssances ?

32. Un visiteur : Les saints Shrd Chaitanya et Shrg RUmakrishna versaient des larmes devant
Dieuetils obtinrent le succ s. Néest-ce pas le chemin™ suivre ?

M. : Oui. C@Rait une force puissante (shakti) qui les entra'nait ~ passer par toutes ces
exp®iences. Ayez confiance en cette grande puissance et en sa capaci t®de vous conduire au but. On
consid re souvent que les larmes sont un signe de faiblesse. Ces grands personnages ndRaient



certainement pas faibles. Toutes ces manifestations nd&aient chez eux que les signes passagers du
grand courant qui les emportait. Nous devons consid®er le r@&ultat final .

Q. : Pouvons-nous faire dispara'tre ce corps physique dans |e n&nt ?

M. : Pourquoi une telle question ? Ne pouvez-vous pas plut!t chercher * savoir si vous °tes le
corps ?

Q. : Pouvons-nous dispara’tre de la vue des autres (antardhCha) comme les yogis Vasishtha ou
VishvUnmitra ?

M. : Ce ne sont I” que des ph@&om nes déordre physique. Est-ce I |1@objet essentiel qui nous
Int®esse ? N&tes-vous pas le Soi ? Pourquoi vous soucier du reste ? Prenez | Gessertiel et rejetez les
autres th®ries savantes comme ®ant inutiles. Ceux qui pensent que la disparition physique est
importante pour la libert®se trompent. Rien de tel nGest n&essaire. Vous nd’tes pas le corps ; alors
gudest-ce que cela peut faire qudl disparai sse daune fa- on ou déune autre ? Il ndy a pas grand m®ite ™
de tels ph®om nes.

En quoi consiste la sup®iorit®ou |anf@iorit®? Seul compte |Gaccomplissement du R&. La
perte du gedest importante, et non la perte du corps. Le v®&itable esclavage, céest | Gdentification du
Soi avec le corps. Abandonnez cette fausse notion et percevez intuitivement le R®sl. Céest |a seule
chose qui importe. S vous faites fondre un bijou avant de vous °tre assur® qudl ®ait en or,
gudmporte la fa-on dont il est fondu, en totalit®ou en partie, ou quelle @ait sa forme. Tout ce qui
vous int®@esse est de savoir sdl est enor.

Léhomme mort ne voit pas son corps. Céest le survivant qui pense ™ la mani re dont celui-ci
stest sRpar®du corps. Pour les °tres r@lis®s, la mort, avec ou sans le corps, néexiste pas. L&tre
r&li s®est conscient dans les deux cas et ne voit aucune diff&ence. Pour lui, aucun de ces deux ®ats
nGest sup®ieur ~ |Gautre. Aussi, pour les non-r&lis®s, le sort du corps déun °tre lib@®ne doit pas
°tre un sujet de pr®ccupation. Occupez-vous de ce qui vous regarde. R&alisez le Soi ; apr s la
R&lisation, vous aurez tout le temps de vous demander quelle forme de mort est pr&®able pour
vous. Ccest |a fausse identification du Soi avec le corps qui suscite |Gd® de pr&®ence, etc. gtes-
vous le corps ? En aviez-vous conscience la nuit derni re, lorsque vous dormiez profond®nent ?
Non! Alors quéest-ce qui existe donc maintenant qui vous trouble ainsi ? Céest le §ed D®&arrassez-
vous-en et soyez heureux.

33. Un visiteur : ¢ L&Esprit supr°me (le brahman) est r@l. Le monde (jagat) est illusion.
Céest le leitmotiv de Shrg Shankara. Cependant, déautres disent : ¢ Le monde est r&alit® e Laguelle
de ces deux affirmations est vraie ?

M. : Les deux affirmations sont vraies. Elles se r@ rent * des stades de d®eloppement
diff@ents et sont faites de points de vue diff@ents. Le chercheur (ou | éabhyUs)), au d@ut, part avec la
d@&inition que ce qui est r& existe toyjours ; puis il &imine le monde, le consid®ant comme irr@:l
parce qudl change. Pour lui, le monde ne peut pas °tre r@&l : ¢ Ni ceci ni cela. e |l atteint final ement



le Soi et y d&ouvre |@unit® comme la note dominante. Ce qudl a rget®au d&ut comme irr@l lui
appara’'t maintenant comme faisant partie de |Gunit® Etant absorb® dans la R&lit® |le monde est
®yalement r&. Dans la r@lisation du Soi, il nGy a que °tre et rien dGautre que °tre.

Mais le mot r&lit®est aussi employ® dans un sens diff@ent ; certains penseurs |Gappliquent
m° me vaguement aux objets. 11s avancent que la R&ilit®refl @& (adhykita) admet des degr® qudls
appellent :

1. wOvah(rika-satya (r@lit®de lavie quotidienne) T je vois cette chaise, elle est donc r@lle.

2. priibhUsika-satya (r@lit®illusoire) i Ldllusion déun serpent dans une corde enroul @.
Léapparence du serpent est r&lle pour [Ghomme qui y croit. Il séagit déun ph®&om ne limit®dans le
temps et qui appara’t dans certai nes circonstances.

3. param(rthika-satya (r@lit®absolue) i La R&lit®est ce qui reste immuablement toujours le
m°me.

S le mot r@alit®est utilis®dans le sens e plus large, on peut dire que le monde comprend la vie
quotidienne et divers degr®& de Idllusoire (vyvahUrika- et pratibhUsika-satya). Certains,
cependant, nient m°me la r&lit® de la vie quotidienne 7 vyOvah(rika-satya i et la consid rent
uni quement comme une projection mentale ; selon eux, elle néest que prUtibhUsika-satya, céest-"-dire
uneillusion.
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34. ¢ atre assis dans |la pr&ence du Maharshi apporte la paix de |Gesprit. Jéavais |habitude de
rester en samlUdhi pendant trois ou quatre heures déeffil@. Alors je sentais que mon mental prenait
une forme et sortait de |Gnt®ieur de moi-m°me. Par |a pratique et |a m&litation constante, il p&@@rait
le Ci ur et sGimmergeait enlui. Le r&ultat @ait la paix. De celaje conclus que le Ci ur est le lieu de
repos de | Gesprit. Quand |e mental est absorb®dans le Ci ur, le Soi est r@alis® Cela peut °tre ressenti
m°me au stade de |a concentration (dhUran0).

Je posai au Maharshi une question au sujet de la contemplation. Voici comment il mnstruisit. €

M. : Lorsqudun homme meurt, on pr®are le b¥&her fun@aire et on y d&ose son corps. Puis on
alume le feu. La peau est brA®e, puis la chair, les os, jusqud ce que le corps entier soit r&luit en
cendres. Que reste-t-il apr s? Le mental. La question se pose : ¢ Combieny a-t-il de personnes dans
ce corps, une ou deux ? e SGl y en a deux, pourquoi dit-on gedet non pas ¢ nous € ? Il ndy en adonc
quéune seule. DoYana't-elle ? Quelle est son essence (svarl pa) ? Lorsquéon pourstit cette enquete le
mental dispara’t lui aussi. Ce qui reste alors est per-u comme ®ant AJed Puis, sG® ve la question :
¢ Qui suis-je ? € Le Soi seul. Céest cela la contemplation. Céest ainsi que jGai proc®I® En suivant
cette m&hode, 1 Gsttachement au corps (deha-vsanU) est d®ruit. Léego sBRvanouit. Seul brille le Soi.

Une autre m&hode pour obtenir |a dissolution du mental (manolaya) consiste ™ se tenir en la
compagnie des grands i ceux qui ont atteint le yoga (yogUri dha). Il's ont une parfaite exp®&ience du
sam(thi. La r@lisation du Soi a pour eux chose ais®e, naturelle, et ils y demeurent
perp®uel lement. Ceux qui vivent en @roit contact avec eux et en affinit®sdmpr gnent peu ™ peu de
leur habitude du samCdhi.

35. Unvisiteur cultiv®interrogea Bhagav(h sur le dvaita et | Gadvaita.
M. : Ladentification avec le corps est |e dvaita. La non-identification est | Gadvaita.

36. Une dame distingu®e, déallure aristocratique et originaire du nord de [dnde, arriva vers
midi, accompagn® par sa secr®aire priv&. Apr s avoir attendu quel ques minutes dans le hall, elle
interpellale Maharshi * son retour du d®euner : ¢ Maharagji, pouvons-nous voir les morts ? e

M. : Oul.

. Les yogis peuvent-ils nous les montrer ?
.. Oui. Peut-°tre. Mais ne me demandez pas de vous |les montrer, car je ne le peux pas.
: Lesvoyez-vous ?
.. Qui, enr°ve.
. Pouvons-nous atteindre |e but par |e yoga ?
.. Oul.
: Avez-vous @rit sur leyoga ? Y a-t-il deslivres de vous sur ce syjet ?
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M. : Oui

Apr s le d®art de cette personne, le Ma'tre observa : ¢ Avons-nous connu nos proches avant
leur nai ssance pour que nous devions les conna’tre apr s leur mort ? &

37. Q: Quéest-ce que le karma ?

M. : Ce qui a d® commenc®" porter fruit est d@omm® pr(rabdha-karma. Ce qui est en
r&erve et portera des fruits ult®ieurement est appel®sanchita-karma. Celui-ci est aussi vari®que
les graines que les villageois &hangent contre des |&umes. Ces graines comprennent du riz, de
|Gorge, de |Gavoine, etc., certaines flottent sur |Geau, déautres sdy enfoncent. Certaines peuvent °tre
bonnes, déautres mauvai ses, daautres neutres. Quand les graines les plus pui ssantes de ce karma vari @
et accumul® commencent ~ fructifier * la naissance suivante, on ldappelle prlrabdha de cette
nal ssance.

38. La premi re fois que |&un des assistants vint chez Bhagav(h, il demanda : ¢ Quel est le
chemingui m ne” laLib®&ation ? € Le Maharshi r&ondit : ¢ Le chemin sur lequel on est d®” engagG
conduit ™ la Lib&ation. &
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39. Lors déune conversation avec un visiteur, R. Seshagiri Rao, le Maharshi remarqua que seul
un sage qui a r@lis®le Soi (tma-jnChi) peut °tre un bon karma-yogi : ¢ Voyons ce qui Se passe
lorsque a disparu le sentiment d@tre |Gauteur de ses actions. ShrQ Shankara, qui recommandait
|G naction, nGa-t-il pas &rit des commentaires et pris part * des d®&ats ? Ne vous pr&ccupez pas de
savoir sdl faut agir ou ne pas agir. Connaissez-vous vous-m°me. Ensuite, voyons = qui appartient
|Gaction. € qui est-elle ? Laissez |@action sGaccomplir déelle-m°me. Tant qudl y a |Gauteur, celui-ci
doit r@&olter les fruits de ses actions. SGl ne pense pas °tre |Gauteur, il ndy a pas déaction pour lui. Il
est unasc te qui arenonc®" lavie du monde (samnylkin). &

Q. : Comment I1&ego a-t-il pris naissance ?

M. : Il nGest pas n&essaire de le savoir. Connaissez le pr&ent. Si vous ne le connaissez pas,
guoi bon vous soucier du pass®ou de |Gavenir ?

En r@onse ~ une autre question, le Maharshi dit : ¢ Le monde est-il ™ |Gnt®&ieur ou bien ~
|Gext®@ieur de vous-m°me ? Existe-t-il ind@endamment de vous ? Vient-il vousdire : fijGexisted ? e

40. Le visiteur brahmane reprit : ¢ Comment savons-nous si une actionest nttre ounon ? e

M. : Si lesfruits des actions naaffectent pas |a personne, celle-ci est lib®&®e de | Gaction.

Q. : Le savoir intellectuel est-il suffisant ?

M. : Comment pratiquer un enseignement sans |éavoir compris intellectuel lement ? Comprenez-
le déabord intell ectuellement mais ne vous entenez pas . Mettez-le en pratique.

Puis le Maharshi fit certaines remarques : ¢ Lorsque vous adh®ez ~ un seul syst me
philosophique (siddhthta), vous °tes oblig® de condamner les autres. Céest le cas des chefs de
monast res (matUthipatd. &

¢ On ne peut pas stettendre ™ ce que tout le monde se livre au m°me gerne ddactivit® Chacun
agit selon son temp®&ament et ses vies ant®@ieures. &

¢ Les voies de la sagesse, de la d®votion et de éaction (jfCha, bhakti, karma) sont imbri qu®&ss
les unes dans | es autres.

¢ La m&litation sur une forme est d@&ermin®s par la structure mental e de |G ndividu. Elle a pour
but de d®ivrer |Gesprit des autres formes et de le fixer sur une seule. Elle conduit au but. Il est
impossible de fixer le mental dans le Ci ur d s le d®art. Céest pourguoi de telles aides sont
NRCessaires. €

¢ Krishna dit qudl ndy a pas de naissance (janma) pour vous, pour moi, etc. et, plus loin, il dit
°tre navant Aditya™, etc. Arjuna’’ e conteste [BhG 11.12, 1V.1 et 4]. Il est donc certain que chacun
de nous pense " Dieu selon son propre degr®de maturit®spirituelle. &



¢ Vous pr@&endez °tre le corps de |GRat de veille et pas celui du sommeil. SGl y a plusieurs
corps envel oppant |G ndividu, pourquoi Dieu nGaurait-1l pas dGnfinis pouvoirs ? e

¢ Quelle que soit la m&hode que 16on suit, les sages |Gencouragent, car elle conduit au but
comme nd mporte gquell e autre m&hode. e

41. Q. : Existe-t-il des paradis (svarga) et des enfers (naraka) ?

M. : Il faudrait qudl y ait quelquéun pour y aller. Ils sont comme des r°ves. Nous constatons que
le temps et |Gespace existent aussi dans nos r°ves. Alors, quéest-ce qui est vrai, le r°ve ou |GRat de
veille ?

Q. : Aussi ne devons-nous pas nous lib®&er du d&ir (kUma), dela col re (krodha), etc. ?

M. : Abandonnez les pens®s. Vous ndavez pas besoin déabandonner quoi que ce soit ddaltre.
Pour voir quelque chose, il faut que vous soyez I”. Ce ¢ vous e céest le Soi. Le Soi est @ernellement
consci ent.

Q. : Lesp lerinages, etc., sont-ils une bonne chose ?

M. : Oui.

Q. : Quel effort faut-il faire pour atteindre le Soi ?

M. : Il faut d®@ruirele geG Le Soi nGapas ~ °tre atteint. Y a-t-il un seul instant o¥2e Soi ndexiste
pas ? Il nGest pas nouveau. Soyez ce que vous °tes. Ce qui est nouveau ne peut pas °tre permanent. Ce
gui est r&l doit exister toujours.

Q. : En quoi consistent le sacrifice sur la voie de la sagesse (jfCha-yajfa) ou déautres
sacrifices ?

M. : Ddautres disciplines existent pour cela. Le but de toute pratique est déatteindre la sagesse
(i1Cha).

Q. : Y at-il diff@entes sortes de jqvan-mukta (i b®&®s vivants) ?

M. : Quéest-ce gque cela peut faire sGls sont diff@ents ext®ieurement ? Dans leur sagesse
(j9Cha), il ndy a aucune diff@ence.

Q.: Quand onest fid le” un ma'tre, peut-on en respecter déautres ?

M. : Le guru est unique. Il nGest pas physique. Aussi longtemps qudl y a faiblesse, |e support
déune force est n®&essaire.

Q. : Mais J. Krishnamurti dit ¢ aucun guru ndest n&essaire €.

M. : Comment le sait-il ? On peut le dire quand onest d® r&lis®) mais pas avarn.

Q. : Vous °tes parvenu ~ cet ®at apr s de grands efforts. Que devons-nous faire, nous, pauvres
@nes ?

M. : Nous sommes dans notre Soi. Nous ne sommes pas dans |e monde.

Q. : Leciel et l@enfer, que sont-ils ?

M. : Vous portez le ciel et |@enfer avec vous. Ce sort vos passions, lacol re, etc., qui cr@rt ces
r&jions. Il's sont comme des reves.



Q. : La Bhagavad-gdUd&slare que si un homme fixe fermement son attention entre les sourcils
et retient simultan®ment son souffle, il atteint [GEtat supr®me. Comment doit-on sby prendre ?

M. : Mous °tes toujours dans le Soi et il ndy apas ~ |Gatteindre. Léespace entre les sourcils nGest
qudun point sur lequel on pet fixer | Gattention (le si” ge de m&ditation upUsanU-sththa).

Q.: WousavezditqueleCi ur estles gedelam®&litation.

M. : Oui, le Ci ur est aussi cela

Q. : Quéest-cequeleCi ur ?

M. : CGest le centre du Soi. Le Soi est |e centre des centres. Le Ci ur est |e centre psychique et
non le centre physique.

Q.: Letermejftha signifie sagesse r&lis®. Mais il est aussi utilis®pour d&igner |la m&hode.
Pourquoi ?

M. : ¢ JfCha & inclut aussi |a m&hode parce quéelle aboutit finalement * |a R&alisation.

Q. : Est-ce qudun homme peut donner un enseignement spirituel bien que sa connaissance soit
imparfaite ?

M. : Si tel est son prCrabdha™.

Dans e VII° chapitre, Arjuna demande si le karma™ est une m&hode (sCthan(). Krishna r@&ond
gue oui si |Gon agit sans avoir |e sentiment d&tre | Gauteur de | Gaction.

Voil™ que certains karma sont approuv®s par les £critures qui g&®&alement nient le karma. Le
karma quéelles d®sapprouvent est celui qui est accompli avec |e sentiment d& tre | Gauteur de | Gaction.
Ne rejetez pas le karma. Du reste, vous ndy parviendrez pas. Reetez plutlt le sentiment d&’tre
|Gauteur de vos actions. Le karma se poursuivra automati quement. Ou bien céest le karma qui vous
abandonnera. Si votre prlrabdha exige que vous soyez engag® dans un karma, vous le serez
certainement, que vous le vouliez ou non ; si e karma néest pas votre destin, il ne sGaccomplira pas,
m°me si vous vous Yy efforcez. Le roi Janaka, le sage Shuka, etc., ®aient eux aussi engag® dans
|Gaction, mais sans ahamkUra. Le karma peut °tre accompli pour lagloire, ou par d&int@essemen et
pour le bien public. Mais, m°me dans ce cas, |es gens recherchent | Gapprobation. Céest en r@alit®de
| GRyosme.

Q. : Quelle est la seule et unique chose qui, une fois connue, r&out tous | es doutes ?

M. : Connaissez celui qui doute. Si vous fixez votre attention sur lui, les doutes ne sG® veront
pas. Ici, celui qui doute est transcendant. Lorsqudl cesse déexister, il ne sG® ve plus de doutes.
DooY2s8® veraient-ils ? Tous les gens sont en r&lit®des jChg des javan-mukta, maisils ne sont pas
conscients de ce fait. Les doutes doivent °tre d®@acin®. Cela veut dire que celui qui doute doit °tre
d®&acin® Ici, celui qui doute est |e mental.

Q. : Quelle m&hode faut-il suivre ? M. : ¢ Qui suis-je ? e, cest |la m&hode da nvestigation.

Q. : Puis-jerecourir aujapa ?

M. : Pourquoi penser ¢ Je suis ceci e ? Pratiquez |Gnvestigation et vos pens®es saarr°teront. Ce
qui est, cGest-"-dire le Soi, se r&/®era al ors i n®vitabl ement.



Q. : Est-il n&essaire de pratiquer |e hatha-yoga ?

M. : CGest une aide parmi déautres i mais elle nGest pas toujours n&essaire. Cela d®end de la
personne. Lanvestigation (vichUra) surpasse le prthUyUma. Dans le Yoga-vikishtha, ChudQC
conseille” Sikhidhvaja |anvestigation (vichUra) pour tuer | Gego.

La R&Ait®peut °tre atteinte en sdappuyant soit sur le prCha, soit sur [&ntellect. Le premier
correspond au hatha-yoga ; le dernier au vichUra.

Q.: Apr ssaR@&ilisation, lejfChoconserve-il uneindividualit®?

M. : Comment pourrait-il la conserver ?

M°me dans la vie ordinaire les anciens conseillent de faire de |8 chamana et du prChUyCma
avant déentreprendre toute activit® mondai ne ou extra-mondaine. Céest alors |a concentration mental e
qui accomplit le travail.

Q. : Je mRite sur neti neti (ni ceci ni cela).

M. : Non. Ce néest pas de la mRlitation. Trouvez |a source. Vous devez atteindre la source sans
faillir. Le faux gebdispara’traet le vrai GJeOsera r&lis® Le premier ne peut exister sans |e second.
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42. Duncan Greenless demanda dans une lettre :

¢ De temps en temps on ®&rouve de saisissants ®lairs de conscience dont le centre est en
dehors du soi ordinaire et qui semble tout inclure. Sans encombrer notre esprit de concepts
philosophiques, comment e Maharshi pourrait-il nous conseiller afin déobtenir, retenir et d®&el opper
ces @lairs de conscience ? Est-ce que |éabhyUsa (la pratique assidue) pour de telles exp®iences
exige que lnseretiredumonde ? &

ShrdBhagav(h r@ondit : ¢ En dehors ? & Pour qui est le dedans ou le dehors ? II's ne pewvent
exister que sGl y asujet et objet. Pour qui existent-ils ? Finalement les deux se r&olvent dans |e seul
sujet. Cherchez qui est dans le sujet. Cette investigation vous conduit ~ |a pure Conscience au-del™ du
Suj et.

Le soi ordinaire, céest le mental. Ce mental est soumis © des limitations. Mais la pure
Conscience est au-del™ de toutes limitations et on | Gattei nt par |G nvestigation que je viens ddndiquer.

Obtenir T Le Soi est toyjours I”. On doit chercher * d®ruire les obstacles qui sGopposent ~ |a
r&®ation du Soi.

Retenir T Apr s avoir rGlis®le Soi, on comprendra quél est ici et maintenant. Il néest jamais
perdu.

D®velopper 1 Il ndy a pas de d®eloppement du Soi, car Il existe toujours sans contraction ni
expansion.

Seretirer 1 Demeurer dans le Soi est solitude. Car il ndy arienqui soit &anger au Soi. Pour se
retirer, il faut quitter un lieu pour aler dans un autre. Ni [&un ni [Gautre ne sont en dehors du Soi. Toute
chose @ant le Soi, seretirer est impossible et nGa aucun sens.

LéabhyUsa, céest |a recherche du Soi.
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43. Mr. S. Ranganathan, 1.C.S", Collector™ de Velore, Mr. S.V. Ramamurthi, 1.C.S. et Mr.
Raghaviah, le Diwan® de | &Etat de Pudukottah, vinrent | éashram.

Mr. Ranganathan : ¢ Je vous prie de manstruire sur lafa-on de contrt ler le mental. €

M. : Il y a deux m@hodes. La prem re consiste ™ rechercher ce quéest le mental ; aors il
dispara’t. La seconde est de fixer |@attention sur quel que chose ; alors le mental reste tranquille.

La personne r&@®a la question pour obtenir plus ddgelaircissement. Elle re-ut la m°me r@onse
avec davantage de d®ails, mais ne sembla toujours pas satisfaite.

Mr. Raghaviah : Nous, hommes de ce monde, nous subissons toutes sortes de souffrances et
nous ignorons comment |es surmonter. Nous prions Dieu, et nous ne sommes toujours pas satisfaits.
Que pouvons-nous faire ?

M. : Ayez confiance en Dieu.

Q. : Nous nous soumettons ~ Sa vol ont®et cependant aucune assi stance ne nous est donn®e.

M. . S vous vous °tes vraiment soumis, vous devez pouvoir vous conformer = la volont®de
Dieu et ne pas vous plaindre de ce qui vous d®la't. Les choses prennent parfois un tour diff@ent de
ce qudl semble. Le d&espoir conduit souvent les hommes ™ lafoi en Dieu.

Q. : Mais nous sommes dans le monde. Nous avons famille, femme, enfants et amis. Nous ne
pouvons pas ignorer leur existence et nous r&igner * la volont®divine sans retenir quel que parcelle
de notre personnal it®

M. : Cela prouve gue vous ne vous °tes pas compl tement abandonn®" |a vol ont®divine comme
vous le pr&endez. Vous ne devez avoir confiance quden Dieu.

Mr. Ramamurti : Swamiji, jéai lule livre de Brunton LA nde secr te. Jéai ®&®tr s impressi onne
par le dernier chapitre o%zil dit quil est possible d&tre conscient sans penser. Je sais que |&on peut
penser tout en oubliant |&existence de son corps physigque. Mais peut-on penser sans le mental ? Est-il
possi bl e déettei ndre un ®at de conscience qui est au-del™ des pens®es ?

M. : Oui. Il ndy a quéune seule conscience qui subsiste dans les trois ®ats de veille, de r°ve et
de sommeil profond. Dans le sommeil profond, il ndy a pas de Ged La pens® §edsdd ve au momernt
de |GRvell, et alors e monde appara’t. O%:®ait ce §edpendant |e sommeil ? Existait-il ou néexistait-il
pas ? || devait bien exister, mais pas de |a fa- on dont vous | e ressentez mai ntenant. Le gebde |GRat de
veille nGest que la pens® geq alors que celui du sommeil profond est le vrai GQJedqui ne cesse pas
déexister. Céest la Conscience. Si vous la connaissez, vous verrez qucelle est au-del™ de toute pens®e.

Q. : Pouvons-nous penser sans le mental ?

M. : Les pens®es sont semblables ™ toutes les autres activit® et ne troublent en rien la
Conscience supr°me.



Q. : Peut-onlire la pens® déautrui ?

Le Ma'tre, comme ~ son habitude, lui recommanda de chercher déabord son propre Soi avant de
se pr@&ccuper des autres. ¢ O%2donc se trouve autrui si ce ndest dans votre propre Soi ? € demanda le
Ma'tre.

Mr. Raghaviah : Comment parviendrons-nous ~ relier |&exp®ience sup®ieure avec
| Gexp®ience inf@ieure (cest-"-dire | Gexp®ience spirituelle et celle du monde) ?

M. : 1l ndy a quiune seule exp®ience. Que sont donc les exp®&iences du monde sinon celles
®lifi®s sur le faux Ged?

Demandez ~ |&homme le plus fortun®du monde, sl conna’t son Soi. Il vous dira ¢ non €. Que
peut-on conna’tre si |Gon ne conna’'t pas le Soi ? Le savoir humain est b@i sur une fondation si fragile.

Mr. Ramamurti : Comment peut-on distinguer le @Jedr®@ du faux §ed?

M. : Y at-il quelqudun qui ne soit pas conscient de lui-m’me ? Chacun conna't le Soi, et
pourtant ne le conna't pas. £trange paradoxe.

Plus tard, le Ma'tre gjouta : ¢ En cherchant si le mental existe ou non, on séaper-oit qudl
ndexiste pas. Céest | e contrt le du mental. Autrement, si on admet |&existence du mental et quéon
cherche ” le contrtler, cela ®&uivaut * obliger le mental * se contrtler lui-m°me, * IGnstar déun
voleur se transformant en policier pour proc®ler * sa propre arrestation. De cette mani re, |e mental
continue "~ subsister, mais &happe ~ lui-m°me. e
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44. Mr. Ekanatha Rao, un ing®&ieur, demanda ~ Shr Bhagav(h si pour le vichUa
(IGnvestigation) |a solitude @ait n&ressaire.

M. : La solitude est partout. LGndividu est toujours seul. Ce qudl doit faire, céest la d®ouvrir
en lui-m°me et non pas |a chercher en dehors de lui.

Q. : Lavie quotidienne distrait | Gesprit.

M. : Ne vous laissez pas distraire. Cherchez plutt pour qui il y a distraction. Avec un peu de
pratique, vous n&en serez plus affligk

Q. : M°me ce simple effort méest impossible.

M. : Faites-le et vous verrez que ce ndest pas si difficile.

Q. : Mais dans larecherche int®ieure la r&onse ne vient pas.

M. : Le chercheur est la r®onse et nulle autre r&onse ne peut venir. Ce qui na't ne peut °tre
vrai. Seul estvrai ce qui est depuis toujours.
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45. Q. : Le chemin de la R&alisation est difficile. En comparaison, les choses du monde sont
faciles™ comprendre.

M. : Oui. Le mental cherche toujours un savoir ext®ieur, laissant de c't® sa propre
connai ssance i nt&ieure.

Q. : Rester un jour aupr s de ShroBhagavh est une bonne chose ; rester deux jours est mieux,
trois jours encore meuxé Si nous restons continuellement ici, comment parviendrons-nous ™ remplir
nos devoirs dans e monde ?

M. : Il faut comprendre que rester ici ou ailleurs est la m”me chose et ale m”me effet.
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46. Apr s avoir &out®la r&itation de |8Upadesha-sUram en mal ayalam, Mr. Ramachandra lyer
de Nagercoil sGenquit avec une simplicit®qui lui est propre de la concentration et du contrt le du
mental.

M. : Le mental nGest que IGdentification du Soi avec le corps. Céest la cr@ation déun faux ego,
qui, " sontour, cr® de faux ph®&wom nes et sermble se mouvoir en eux. Tout cela est faux. Le Soi est 1a
seule R&lit® S cette fausse identification dispara’t, |a permanence de la R&lit®se r& le. Cela ne
veut pas dire que la R&lit®ndest pasici et maintenant. Elle est toujours | et @ernellement la m°me.
Elle est aussi dans |&exp®ience de chacun de nous. Chacun sait quil est. ¢ Qui est-il ? e Et
subjectivement : ¢ Qui suis-je ? e Le faux ego est associ®aLx objets ; il est m°me son propre objet.
Léobjectivation est |Gerreur. Seul |e sujet est |la R&lit® Ne vous confondez pas avec |Gobjet, cest-"-
dire avec le corps. Cela donne naissance au faux ego, puis au monde et * vos activit® dans ce
monde, déo%zr&ulte |a souffrance. Ne pensez pas que vous °tes ceci, cela, ou quelque chose ; non
plus que vous °tes comme ceci ou comme cela, ou untel ou une telle. D&arrassez-vous seulement de
cette erreur. La R&lit®se rev@era déelle-m°me. Les £critures disent que le Soi est nitya-siddha,
toujours pr&ent, et cependant elles parlent de la dissipation dégjCha. Si le Soi est toujours (nitya)
et pr&ent (siddha), comment peut-il y avoir 168jCha ? Pour qui est 18ajCha ? Ces affirmati ons sont
contradictoires, mais elles servent * guider e chercheur s®ieux sur la bonne voie. Ce chercheur ne
comprend pas facilement [Gunique v@it®si on la lui expose en termes simples, comme dans : €
naham neme janCdhipChé [BhG 11.12] (é ni toi, ni moi, ni ces rois™é ). ShroKrishna d&lara la
V®it® mais Arjuna ne put la saisir. Plus tard, Krishna dit clairement que les gens Le confondai ent
avec le corps, alors quéen r@alit® Il ndRait pas n®et Il ne mourrait pas. NGanmoins, Arjuna eut besoin
de toute la G@Upour que la V®@it®Iui soit rendue claire.

Comprenez donc, le Soi est seulement °tre et non pas °tre ceci ou cela. Céest simplement °tre.
Soyezé et clest la fin de IGgnorance. Cherchez ™ qui est IGgnorance. LGego surgit lorsque vous
sortez du sommell. Dans le sommell, vous ne dites pas que vous °tes en train de dormir, que vous
allez vous r@&eiller, ou que vous dormiez depuis longtemps. Et cependant vous °tes bien|”. Ce néest
gudau r®eil que vous dites que vous avez dormi. Votre ®at de veille englobe aussi le sommeil.
R®&lisez votre pur gtre. Ne vous confondez pas avec le corps. Le corps est |e r&ultat des pens®es.
Les pens®ss continueront ~ se d&ouler, mais vous nden serez pas affect® Vous ndRiez pas concernE
par le corps quand vous dormiez ; vous pouvez toujours demeurer ainsi.

Mr. Ekanatha Rao : Comment cette recherche peut-elle se concilier avec la n&essit®de gagner
savie quand on est dans le monde ?

M. : Les actions en elles-m°mes néentra’ nent aucune servitude. La servitude r&ulte seulement
de la fausse conception : ¢ Je suis celui qui agit. € Abandonnez ce genre dGd®es et laissez | e corps et



les sens jouer leur rtle sans interf&ence de votre part.
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47. Un visiteur du Kerala exprima sa pr@®ccupation pour les mis res du monde ; il consid®ait
la recherche du Soi comme une d®@narche ®ojste en regard daun tel environnement de souffrance et
voyait |a seul e sol ution dans une acti vit®d®s Nt@esske.

M. : La mer ndest pas consciente de ses vagues. De m°me, |e Soi néest pas consci ent de son ego.

48. Un visiteur demanda ™ ShroBhagav(h : ¢ Vous °tes BhagavUh. Par cons®juent, vous savez
quand jdobtiendrai le jCha. Dites-moi quand deviendrai-je unfitho? &

ShroBhagavUh r@ondit : ¢ Si je suis BhagavUh, il ndy a pour moi personne déautre que le Soi i
par cons@&uent ni un jTChoni un ajthg@ Si je ne le suis pas, je suis comme vous et je nden sais pas
plus gue vous. Dans un cas comme dans | éautre, je ne peux pas vous r&ondre. e
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49. Quelques visiteurs pos rent au Ma'tre des questions qui finalement se r&umaient ainsi : Le
QJedne leur Rait pas perceptible, quel que consid@abl es que soient leurs efforts.

La r®onse du Ma'tre fut dans la ligne habituelle : ¢ Qui est-ce qui pr&end que le GJedndest pas
perceptible ? Y a-t-il un gebignorant et un Aedinsaisissable ? Y a-t-il deux gebdans la m°me
personne ? Posez-vous ces questions. Le mental dit que le dJedest imperceptible. DéoYavient ce
mental ? Connaissez le mental. Vous d®&ouvrirez qudl ndest quéun mythe. Le roi Janaka™ disait :
AJGai d&ouvert le voleur qui méaruin®si longtemps. Je vais en finir promptement avec lui et apr sje
serali heureux.0 Celaest vrai pour tout le monde. €

Q. : Comment conna’tre le AJed?

M. : Le QJeG-AJebest toyjours . Il ndy a pas * le conna’tre. Il ndest pas une connaissance
nouvellement acquise. Or, ce qui est nouveau et qui nGest pas ici et maintenant ne peut °tre
quéRvanescent. Le aJebest toujours|™. Il y aobstruction™ sa connai ssance et cela stappel le ignorance.
£limnez cette ignorance et la connaissance resplendira. En fait, cette ignorance et m°’me la
connai ssarce ne concernent pas |&tman. Ce ne sont que des excroissances qudl faut couper. Céest
pourquoi il est dit que |8xtman est au-del” de la connaissance et de |Ggnorance. Il demeure tel qudl
est naturel |lement. CGest tout.

Q. : Nous ne constatons pas de progr s perceptible en d®it de nos efforts.

M. : On ne peut parler de progr s que lorsguél séagit déobtenir des choses nouvelles. Maisici,
il sGagit de supprimer IGgnorance et non déacqu®ir la connaissance. Quel genre de progr s peut-on
attendre dans la recherche du Soi ?

Q. : Comment se d&aire de |Ggnorance ?

M. : Vous dormez dans votre lit ™ TiruvannUralal et vous r°vez gque vous vous trouvez dans une
autre ville. Pour vous, la sc ne est r&lle. \Votre corps reste cependant ici ®endu sur votre lit. Une
ville peut-€elle rentrer dans votre chambre ou bien pouvez-vous quitter celle-ci en laissant votre corps
derri re vous ? Les deux ®entual it® sont impossibles. Par cons®juert, |e fait que vous restez ici et
gue vous voyez en m°me temps une autre ville sont tous deux irr®els. Céest * votre mental quals
apparaissent r&ls. Le geddu r°ve sGRvanouit peu apr s, pour laisser place ™ un autre §edqui d®rit
ce m’me r°ve. Ce dernier gebnéexistait pas dans le r°ve. Les deux gedsont donc irr®ls. Céest le
substrat du mental qui poursuit toujours son activit®) fai sant surgir quantit®de sc nes. Un G eddiff@ent
sG® ve avec chague pens® et dispara't en m’me temps quéelle. DGnnonbrables §ed naissent et
meurent ainsi © chaque instant. Le mental qui subsiste est |e v®@itable probl me. Céest lui le voleur
dont parlait Janaka. D@&nasguez-|e et vous serez heureux.

50. ShrgBhagav(h Iut le passage du Brabudha-bh(trata o¥2Kabg disait que tout le monde sait
gue la goutte se perd dans |Goc®n, mais que rares sont ceux qui savent que |Goc®n se perd dans la



goutte. ¢ Cdest |a parabhakti &, dit Bhagavh.
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51. Unjeune brahmane de 25 ans, arriv®™ |@ashram, eut une crise de nerfs” la vue du Maharshi
et semit” crier : ¢ Shivo ham, aham brahma asmi [Je suis Shiva, je suis le brahman], AVous °tes
Dieuo, fivous °tes le para-brahmano. AVous °tes mon p reo, fiP re, sauvez-moio, etc. Ses cris
hyst®@iques statt®u rent et il se mit ™ se battre violemment |a poitrine des deux mains, en r@®arnt :
AShivo tham, shivo hamo, Puis il se mit ™ hurler : iJe d®ruirai le mat®ialismed en grin-ant des
dents, comme sGl voulait r@&luire celui-ci en bouillie dans sa bouche. Il demanda ensuite i fiOu bien
vous me donnez du pouvoir, ou’ oui oui jeferaié O Etil fit un geste comme sGl allait sGRrangler
lui-m°me.

Quand on voulut doucement le faire sortir, il tomba ™ genoux devant ShrgBhagav(h en disarnt :
¢ Jara prendre refuge aux pieds demon P re. & ¢ P re! Vous °tes PUrthasarathi, je suis Arjuna. Tous
deux nous abolirons e mat®ialisme e, etc. On | Gemmena final ement hors de la pr&ence du Maharshi.
Il selava, prit une I® re collation et sassit tranquillement dans |e hall pendant quel ques heures. Il ne
prit pas part au d®euner. Dans |Gapr s-midi, il eut une autre crise et se mit ™ hurler : ¢ Je couperai la
t°te de Krishna sGl se pr&entait devant moi maintenant. 11 méa conselll®ddabandonner mon travail,
maisil ne prot ge pasmam re. Oubienqudl coupe plut't mat°te &, etc.

Apr s quel ques heures de silence, ShroBhagavUh demanda ™ K.L. Sarmade lire ™ haute voix un
passage”” du commentaire que celui-ci a &rit sur |6Anubandha (Suppl®nent aux Quarante Srophes
sur la R&alit®. Le point essentiel en est que des personnes, incapables de staider elles-m°mes,
demandent des pouvoirs divins quéelles utiliseraient * des fins caritatives. CGest comme dans
|Ghistoire de |homme paralys®qui se vanta en pr&endant pouvoir vaincre |éennemi, si seulement on
|Gaidait © se mettre debout sur ses jambes. Bien que IGntention fut bonne, elle @ait cependant
d®mesur®e.

Ce r@it sembla avoir calm®le jeune brahmane, il se prosterna devant ShroBhagav(h et [ui dit :
¢ P re, P re, je mRais tromp® Pardonnez-moi. Enseignez-moi, je suivrai dor@&avant vos paroles. e
Le soir m°me, il se prosterna de nouveau en disant : ¢ Je méabandonne. €
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52. Unvisiteur de Cocanada demanda : ¢ Mon mental reste clair pendant deux ou trois jours et
stobscurcit les deux ou trois jours suivants. Et celaen alternance. & quoi est-ce d¥.? e

M. : Céest un ph®&om ne tout ~ fait naturel. Il stagit du jeu de la clart®(sattva), de |éactivitE
(rajas) et de |Gobscurit® (tamas) en alternance. Ne regrettez pas le tamas ; mais lorsque le sattva
entre dans le jeu, accrochez-vous-y et tirez-enle meilleur parti.

Q. : Quéest-cequele CT ur ?

.. Clestlesi ge, si 16on peut dire, du Soi.

.. Est-celeci ur physique ?

.- Non. Céest lelieu doY2sGR ve le Qleb-Qleb
.. Quéadvient-il dujova apr slamort ?

M. . La question ndest pas appropri® pour un jova vivant. Mais un jgva d&incarn® peut me
poser cette question sGl le d&ire. En attendant, laissez le jqva incarn®r&oudre son probl me actuel
et trouver qui il est. Ce seralafinde tels doutes.

Q. : Quéest-ce que dhyCha ?

M. : Le terme dhy(Cha, dans son sens habituel, signifie m®&litation sur un objet quel conque, alors
que le terme nididhyUsana est utilis® pour d&igner la recherche du Soi. Les triades™ persistent
jusqud’ la r@lisation du Soi. Pour le d@utant dhyCha et nididhyUsana sont semblables, parce que
tous deux impliquent la triade et sont synonymes de bhakti.

Q. : Comment doit-on pratiquer le dhyCha ?

M. : Le dhyCha sert * concentrer le mental. LGd®@ pr&ominante &arte toutes les avtres. Le
dhyCha varie selon les individus. Ce peut °tre une concentration sur un aspect de Dieu, sur un mantra
ou sur le Soai, etc.

M
Q
M
Q
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53. Mr. Knowles, un jeune homme, vint pour le darshan. Il avait lu deux livres de Paul Brunton.
Il demanda : ¢ Les bouddhistes disent que le dJebest irr@l alors que Brunton, dans son livre Le
Sentier secret ®&rit qudl faut d®asser |a pens® du Gedpour atteindre 16Rat du AJed Qudest-ce qui
estvra ?é

M. : Les gens supposent quil existe deux ged; I&un inf@ieur et irr@l dont tout le monde est
conscient, |Gautre sup®ieur et r@l, qudl stagit de r&aliser.

Vous n&’tes pas conscient de vous-m°me quand vous dormez, mais vous |Gtes ” |GRat de vellle.
Quand vous °tes r&velll® vous dites que vous avez dormi. Vous ne le saviez pas en @at de sommeil
profond. LGd® de la diversit®a donc pris naissance en m°me temps que la conscience du corps ;
cette prise de conscience du corps s@est produite * un certain moment ; elle a un commencement et
une fin. Ce qui a une origine doit °tre quelque chose. En quoi consiste ce quelque chose ? Céest |a
conscience du ged Qui suis-je ? DéoYzest-ce que je viens ? En trouvant la source, vous r&alisez | GRat
de Conscience absol ue.

Q. : Qui est ce geb? Il semble °tre seulement un continuum d@mpressions sensorielles. La
conception des bouddhistes semble °tre identique ™ cette i d®e.

M. : Le monde ndest pas ext®@ieur. Les impressions ne peuvent pas avoir une origine externe,
parce que le monde ne peut °tre connu que par la conscience. Le monde ne dit pas qudl existe. Ce
ndest que votre impression, m°me si elle néest pas con®ente ni continue. Dans le sommell profond, le
monde ndest pas connu ; il nGexiste donc pas pour |homme qui dort. Par cons@&juent, le monde est |a
suite de IGego. Trouvez |Gego. La d®&ouverte de sa source est |e but final.

Q. : Je crois qudl ne faut pas faire souffrir déautres °tres vivants. Devons-nous endurer la
pig¥e des moustiques et nous y soumettre ?

M. : Vous nGaimez pas souffrir vous-m°me. Comment pouvez-vous donc infliger des souffrances
" déautres vies ? Contentez-vous de chasser |es mousti ques puisque | eurs pig¥fies vous font mal.

Q. : Est-il juste de supprimer déautres vies, comme celles des mousti ques, des i nsectes, etc. ?

M. : Chacun est un suicid® LGRat ®ernel, naturel, plein de f®icit® a @R ®@ouff®par cette vie
ddgnorance. Sous cet aspect, la vie actuelle est |e r&ultat du meurtre de I&gtre pur et &ernel. Néest-
ce pas une forme de suicide ? Par cons®uent, chacun est un suicid® Pourquoi alors vous pr&ccuper
des meurtres ?

Au cours déune autre conversation, le visiteur confia : ¢ Le monde méenvoie des impressions et
je mdRveille! e

M. : Le monde peut-il exister sans quelqudun qui le per-oive ? Qui est apparu en premier ? La
conscience d@tre ou la conscience du monde ? La conscience d&tre est toujours | Elle est ®ernelle
et pure. La conscience du monde appara’t et dispara’t. Elle est transitoire.



Q. : Le monde ndexiste-t-il pas pour |les autres m°me lorsgue je dors ?

M. : Un tel monde se moque aussi de vous de vouloir |e conna’tre sans vous conna’'tre vous-
m°me. Le monde est le produit de votre mental. Connai ssez déabord votre mental et ensuite voyez e
monde. Vous r&aliserez qudl néest pas diff@ent du Soi.

Q. : Le Maharshi néest-il pas conscient de lui-m°me et de son entourage aussi clairement que je
lesuis?

M. : Pour qui y a-t-il doute ? Les doutes ne sont pas pour les °tres r&lis®s. IIs ndexistent que
pour |es ignorants.
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54. Un pandit de |GAndhra Pradesh, homme déun certain @ge, avait quel ques doutes concernant
un expos®de KUryakantha™ sur [Advaita. |l avait d&ouvert dans certains textes que le brahman
®ait libre de saj(tdya-, de vij(tdya et de svagata-bheda. De telles conditions sont remplies dans le
vivarta-vla mais non dans le parinUma-vita. Dans ce dernier, le svagata-bheda® doit
n®cessal rement exister.

M. : DakshinCmi rti néa jamais rien enseign®de tel. Il néa jamais dit que le brahman ®ait reliG
ounon ™ une shakti. Tout ce qudl a manifest®ndRait que Silence ; et tous |l es doutes de ses disciples
(shishya) furent dissip®. Celasignifie qual ndy arien™ apprendre, rien ™ discuter et rien™ conclure.
Chacun conna't : ¢ Je suis. € Le @lebest confondu avec |e corps, parce gque le Qledsd® ve de | &absolu
et donne naissance ~ la buddhi (IGntellect). Dans |a buddhi, le dJedprend la taille et l1a forme du
corps. Na medhayUvett dire que le brahman ne peut pas °tre appr@end®par la buddhi. Brahman i
aham (fiJe - Jed) Y buddhi (intellect).

Comment cette buddhi pourrait-elle enjamber |Gaham pour d®&ouvrir le brahman ? Cdest une
impossi bilit® D®passez seulement la fausse id® que le GJedest e corps. Trouvez ™ qui se pr&entent
les pens@®es. Si la conscience du Gebdispara't, |a dRouverte est achev®. Ce qui subsiste, cGest le pur
Soi. Comparez le sommeil profond et |GRat de veille. Ce ndest que dans ce dernier que se trouvent la
multiplicit®et le corps. Dans e sommell profond, le Soi demeure sans qual y ait perception du corps
oudumonde. L, r gnele bonheur.

Le shruti-vakya ¢ aham brahmUsmi & [Je stis le brahman] se rapporte * 188at du sommeil
profond et non au mode de fonctionnement du mental. On ne peut devenir le brahman par le seul fait
de r@p®er ce mantra. Cela signifie que le brahman néest pas ailleurs. Il est votre Soi. D&ouvrez ce
Soi ; le brahman est alors trouv® Ndéessayez pas déatteindre |e brahman comme sdl se trouvait dans
guel que contr®s | ointai ne.

Le pandit : Les pens®es sont si tenaces qudl est impossi bl e déattei ndre |6Aham.

M. : La brahma-Ck(ra-vritti [la pens@ sous la forme du brahman] aide le mental = se
d®ourner de toute autre pens®e. Il faut donc avoir recours ~ ce genre de pratique ou bien rechercher
la compagnie des sthhu (des sages). Le sCbhu a d® d®ass®le mental et il demeure dans la paix. Sa
proximit®contribue * cr®yr chez autrui ce m°me ®at. Autrement, rechercher sa compagnie néaurait
pas de sens.

Deho cham (je suis le corps) est une limitation, |a racine de toutes les actions et de tous les
d®sirs ®oystes et mesquins.

BrahmCham (je suis le brahman) est le passage au-del” du limit® Céest sympathie, amour et
charit® etc., toutes des vertus déessence divine.



Q. : Quel est la place daun grihastha (chef de famille) dans le dessein de moksha (la
lib®&ation) ?

M. : Pourquoi pensez-vous que vous °tes un grihastha ? S vous pensez que vous °tes un
samnyUs) |a pens® ¢ Je suis un samnyas’ @ aussi vous pourstivra. Que vous continuiez votre rt le de
chef de famille ou que vous y renonciez en vous retirant dans la for°t, votre mental continuera™ vous
harceler. Clest 1Gego qui est |a source des pens®ss. |l cr® votre corps et le monde et vous fait croire
gue vous °tes un grihastha.

Si vous renoncez au monde, vous ne ferez que substituer la pens® ¢ Je suis un samy(s0e ~ la
pens®s ¢ Je suis un grihastha e et |Genvironnement de lafor°t * celui de lamaisonfamiliale. Mais les
obstacles mentaux seront toujours 1. Ils augmentent m°me dans un nouveau milieu. Un tel changement
ne sert ” rien. L&obstacle, céest le mental. Il doit °tre d®pass® que | Gon reste chez soi ou que |6on se
retire dans une for°t. Si vous pouvez le faire dans une for°t, pourquoi ne pas le faire chez vous ?
Alors pourquoi changer déenvironnement ? Vos efforts peuvent séaccomplir d s maintenant quel que
soit le milieu o¥avous °tes.

Léenvironnement ne vous abandonne jamais comme vous le d®&irez. Regardez-moi : jGai qQuittE
ma mai son de famille. Regardez-vous : vous avez quitt®votre cadre familial pour venir ici. Qudest-ce
gue vous trouvez ici ? Est-ce diff@ent de ce que vous avez laiss®derri re vous ? M°me celui qui est
immerg®pendant des ann®s dans |e nirvikal pa-samCthi, lorsquél @merge de cet ®at, se retrouve
dans le milieu qui lui est d@arti. Céest la raison pour laquelle 16Acharya™, dans son ouvrage
remarquable, le Mveka-chl dUmani, donne la priorit®au sahaja-samCthi pluttt quéau nirvikal pa-
samChhi. On devrait °tre naturellement en ®at de samChhi, en son ®at originel, au sein de ndmporte
guel environnement.

Plus tard, Shr” BhagavU(h expliqua : Le contrtle de la respiration peut °tre interne ou externe.
Léantah-pr ChUyUma (le contrt le interne de larespiration) est le stivart :

nCham chintU(1Gd@®e ¢ je ne suis pas | e corps &) est le rechaka (IGexpiration) ;

ko ham (qui suis-je ?) est le pl raka (IGnspiration) ;

so tham (je suis Lui) est le kumbhaka (Ia r@&ention).

Enselivrant ™ cet exercice, |arespiration est contr! |®@ automati quement.

Le bahih-prChUyUma (le contrt le ext®ieur) est recommand®” celui qui nda pas assez de force
pour ma'triser son mental. Céest le moyen le plus s¥, except®la compagnie déun sCthu. Le contrt e
ext®ieur doit °tre adopt®par un homme avis®qui ne peut b@@icier de la compagnie déun stthu. Si
on est en compagnie déun sCthu, celui-ci procure |a force n®essaire, bien quéelle soit invisible aux
autres. 1l ndest pas n&essaire que le prChUyUma soit pratiqu®exactement tel qudl est d@rit dans le
hatha-yoga. Si 16on est engag® dans la voie du japa, du dhyCha ou de la bhakti, etc., un peu de
contrl e respiratoire suffit pour ma'triser le mental. Le mental est le cavalier et la respiration le
cheval. Le prthUyUma est | e dressage du cheval. Par ce dressage, |e cavalier est ™ son tour dress®



On peut recourir au prChUyUma ~ petite dose. Simplement observer |a respiration en est une
m&hode. Le mental, en sGabstrayant ddautres activit®, se concentre sur |Gobservation de la
respiration. Cela contrt le larespiration et le mental est ™ son tour ma'tris®

Si les mBhodes de rechaka (expiration) et p¥iaka (inspiration) séav rent trop difficiles, il nGest
pas indispensable ddy recourir ; il suffit de retenir le souffle un court instant en pratiquant le japa, le
dhyCha, etc. L™ aussi, de bons r@&ultats surviendront.
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55. Q. : La non-dualit® (advaita) peut-elle °tre rGalis® par le japa de noms sacr®s tels que
RUma, Krishna, etc. ?

M. : Oui.

Q. : Néest-ce pas une m&hode inf@&ieure ?

M. : Vous a-t-on dit de pratiquer |e japa ou vous a-t-on demand®de discuter de sa place dans |a
hi®&archie des m&hodes ?

Silence.
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56. Un jeune homme de 20 ans attendait assis en silence depuis plus déune heure. |l sGappretait
partir quand il demanda : ¢ Comment r&aliser le Soi ? é

M.

Q.
M. :

Q.

M. :

: Le Soi de qui ? Trouvez-le.
: Qui suis-je?

Trouvez-le vous-m° me.

: Je ne sais pas.
: R@I®&hissez. Qui est-ce qui dit ¢ Je ne sais pas e ? Qudest-ce qui nGest pas su ? Dans cette

affirmation, qui estle ged?

SO0 0Z0LO0 Zr_O

: Quel gquéun en moi.
.- Qui est cequelquaun ? Etenqui ?
. Peut-°tre un certain pouvair.
.. Trouvez-le.
: Comment r&aliser le brahman ?
.- Alors gue vous ne connai ssez pas | e Soi, pourguoi cherchez-vous ™ conna'tre le brahman ?
: Les shktra disent que le brahman est en tout, y compris en moi.
.. Trouvez le AJeden ¢ moi e. Ensuite il seratemps de penser au brahman.
: Pourquoi suis-je n®?
.. Qui est N®? Lar®onse est |a m’me pour toutes vos questions.
- Qui suis-jeaors?
.. (avec un sourire) gtes-vous venu ici pour me faire passer un examen et manterroger ?

CGest * vousdedire qui vous °tes.

Q.

. Lorsque je dors, 16@re sort du corps et demeure quelque part. Quand elle rentre, je me

r@veille. Est-ce ainsi que les choses se passent ?

S O0OZ0Z

. Quéest-ce qui quitte le corps ?
. Céest peut-°tre une force.
.. Trouvez cette force.
. Le corps est compos®de cing @@nents. Quel s sont-ils ?
.. Sans conna’'tre |e Soi, comment pouvez-vous envisager de conna'tre |es @@ments ?

Le jeune homme resta un moment assis et puis partit apr s en avoir demand®la permission. Le
Ma'tre remarqua par lasuite : ¢ Céest bien, -amarchera. e
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57. ShroBhagav(h dit que sushumn(’ est le nom le plus souvent cit®dans les £critures. On'y
trouve aussi déautres noms comme para, im( anrita. 1l est dit aussi que la sushumnU devient |gna
(immerg® dans le para). On peut donc dire que para appartient * la terminologie du jfCha, et
sushumnU™ celle du yoga.
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RE PONSE é UN DOUTE é PROPOSDE LA SHRC) RU MANA-GQU

57a. Dans la RUmana-gdU (chapitre XIV verset 10), il est @&rit : ¢ En progressant davantage,
lGnvisibilit®peut se produire. Un tel °tre, nGRant plus que pure Conscience, prosp re en tant que
siddha. &

Au chapitre XVIII, dernier verset, il est ®&rit : ¢ Lagloire des siddha d&asse toute i magi nation,
ils sont les ®&aux de Shiva, mieux encore, Shiva lui-m°me, dans leur capacit® déaccorder des
faveurs. & Ce passage signifie que la r@lisation du Soi entra’ne des tapas™ r@ls et ininterrompus.
Lorsque de tels tapas arrivent © maturit® certains jCho peuvent rendre leur corps intangible et
invisible. Onles appelle alors des siddha.

Or, il y adans une Upanishad un mantra qui dit : Utmajam hy archayed bhi tikUmah [MuU 111.
1,10] (Celui qui d&irelalib&ation ou le bien-°tre doit servir un Sage r@lis®. Aucune mention ndest
faite ici déun siddha qui accorderait des faveurs. Le jfChd peut le faire. Déautres mantras : sve
mahimni pratishtitah®™ (reposant sur sa propre grandeur), anantam brahma® (le brahman est
infinitude), semblent contredire les shloka cit®& ci-dessus. Mais les mantras suivants . sarvam
khal vidam brahma [ChU 111.14,1] (Tout ce qui est est Ie brahman) et brahmavid brahmaiva bhavati
[MuU 111.2,9] (Celui qui conna’t e brahman devient |e brahman Lui-m°me) montrent quén j Choest
sarvajfa (omniscient). Alors, quelle est la distinction entre le jChoet e siddha ? Et quéen est-il de
la facult®du dernier déaccorder des faveurs impliquant | éabsence de cette facult®chez |e j1Cho?

Le doute ayant @®soulev®) le Ma'tre expliqua : ¢ Les questions dans la GGU ont @®pos®es dans
un esprit particulier et les r@onses sdy conforment. Les gens ne voient que le corps et ils veulent
aussi des siddhi. Quant ~ la r@lisation du Soi, nul pouvoir ne peut |Gatteindre, alors comment des
pouvoirs pourraient-ils aller au-del™ ? Les gens d&ireux de siddhi ne se contentent pas de leur id®&
de jfiCha, aussi veulent-ils y associer des siddhi. Ils risquent de n®jliger le bonheur supr°me du
jflCha et déaspirer aux siddhi. 1ls stembourbent ainsi dans les voies |at®al es au lieu de sengager sur
la voie royale. IIs ont toutes les chances de sGRyarer. On leur dit que les siddhi accompagnent le
jflCha afin de les mettre sur le bon chemin et les maintenir sur la voie royale. En v@it® le jfCha
comprend tout et un jTChdne gaspillera pas une seule pens® pour |es siddhi. Que les gens obtiennent
déabord le jCha et qudls cherchent enstite les siddhi, sdls le d&irent.

Jaai dit : sharda samasrayth siddhayah (les siddhi néexistent quéen rapport avec le corps) car
leur manifestation concerne le corps. Un jfithd et un siddha ne sont pas diff@ents. Dans le varCh-
dCtum (le don des faveurs) les faveurs incluent |8tma-ICbha (I éetteinte du Soi). Ainsi, les siddhi
néapparti ennent pas seulement * un ordre inf®@ieur, maisaussi ~ |Grdre le plus @ev®



Les shiktra (les £critures) sont destin® ~ r@&ondre * la multiplicit®des situations. Mais leur
esprit reste toujours le m°me.

Dans le Halasya-mahima, il y a un chapitre sur les siddhi octuples dans lequel Shiva affirme
gue Son bhakta ne leur accorde m°me pas une pens®. Shiva dit encore que jamais Il nGaccorde de
bienfait. Les d&irs des adorateurs sont exauc® uniquement doapr s leur prltabdha. Si @hvara Lui-
m°me | &affirme, que dire des autres ? Pour manifester des siddhi, il faut qudl y ait déautres personnes
pour les reconna’tre. Ce qui veut dire que celui qui manifeste de tels pouvoirs est d@u®de jCha.
Céest pourquoi les siddhi ne valent pas la moindre pens®. Seul le jfCha m®ite d&tre recherch®et
obtenu.

Shrg Bhagavlh fit remarquer que la traduction en tamoul de la Shro RUmana-gdU i
chapitre XVII, vers 47 ®ait inexacte et il la corrigea. Voici la question que pose Vaidharba dans ce
vers : ¢ Pendant la pratique, les pens®es apparaissent et disparaissent alternativement ; [quand le
mental sdnt®iorise®] est-ce celale jtha ? & ShroBhagavUh nous en donna | &explication suivante :

¢ Certains pensent qudl y a diff@ents niveaux de jfCha. Or, le Soi est nitya-aparoksha, cest-"-
dire toujours r&lis®) consciemment ou inconsciemment. Le shravana (lGaudition de la V®it®),
déapr s eux, devrait donc provoquer une connaissance directe (aparoksha-jftha) et non une
connaissance indirecte (paroksha-jTCha). Mais le jfCha m ne " la cessation de la souffrance
(duhkha-nivritti) tandis que le shravana ~ lui seul ndy parvient pas. Céest pourquoi ils disent que,
bien quéelle soit directe (aparoksha), cette connaissance néest pas stable ; |éapparition des vsanC
affaiblit | & ntensit®de sa perception, qui de ce fait devient in®ale. Lorsgue les visanUsont extirp@es,
le jfiCha devient stable et porte ses fruits.

DéaLtres disent que le shravana ndest que connaissance indirecte (paroksha-jtha) et que caest
par le manana (la r@&lexion) gue le shravana devient direct (aparoksha), mais encore déune mani re
discontinue. Ce sont les visanUqui en emp°chent la continuit®; quand |a pratique du manana cesse,
ils sG® vent avec une vigueur accrue. lls doivent °tre ma'tris®s. Une telle ma'trise consiste * se
rappeler deho nCham (Je ne suis pas le corps), et~ séaccrocher ~ |Gexp®ience directe (aparoksha-
anubhUva) que 18on a obtenue au cours du manana (r@lexion). Cette pratique, appel @ nididhyUsana,
®adique les vsanUet alors se | ve |6Rat de sahaja. Céest le jfUha, sans aucun doute.

Léexp®ience déaparoksha lors de la pratigue du manana ne peut conduire ™ la disparition de la
souffrance (duhkha-nivritti) et ne peut °tre IG®Rjuivalent de moksha (la lib®&ation de tout
asservissement) parce que les vsanU viennent p®iodiquement dominer |6Rat de jfCha. Aussi le
jfCha est-il encore adridha (faible) et il devient stable seulement apr's que les visanU ont @G
extirp®s par | e nididhyUkana (contempl ation i ninterrompue).

57b. En stedressant * T.K.S. lyer, un fid e qui parlait des chakra, ShroBhagav(h dit : ¢ Seul
ldtman (le Soi) doit °tre r@&lis® Sa r@&lisation embrasse toutes choses, y compris la shakti,
Ganapati, les siddhi, etc. Ceux qui en parlent nfont pas r@lis®ldtman. Latman est dans le I, il



est le Ci ur lui-m°me. La manifestation est dans le cerveau. On peut consid®er que le passage du
cl ur au cerveau steffectue par la sushumnUou par un nerf déun autre nom. Les Upanishad empl oient
le terme pare-Ina, ce qui veut dire que la sushumnUou de semblables n(i sont tous compris dans le
para, cfest-"-dire |dtma-nUti. Les yogis disent que le courant qui monte jusqudau sahasr (ra starr°te
I”. Mais cette exp®ience ndest pas compl te. Pour le jCha, le courant doit parvenir au Ci ur. Le
hridaya (le Ci ur) est |Galpha et |Gom®ya. €
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58. Mr. Ranganathan, 1.C.S, cita : ¢ Dans la Shr'mad Bhagavad-g tUse trouve un passage : fiSon
propre dharma est le meilleur ; celui déautrui est plein de risques.o [BhG 111.35 et XVII1.47] Que faut-
il entendre par son propre dharma ? &

M. : Dans |G nterpr®ation courante, cela concerne les devoirs des diff@ents stades successifs de
| Gexi stence et des diff@entes castes. Léenvironnement doit ®al ement °tre pris en consid®@ati on.

Q.: Si cfest du varntshrama-dharma® dont on parle, un tel dharma néexiste quéen Inde. Mais la
GaUdevrait °tre universellement applicable.

M. : Le varn(Cshrama existe sous une forme ou sous une aLtre dans tous les pays. Sa signification
est que chacun doit se maintenir ~ éunique Gman et ne plus sten &sarter. Céest | toute | Gessence de
cet ensel gnemen.

Sva = ce qui nous est propre, céest-"-dire ce qui tient du Soi, de 180tman ;

para® = cequi est” unautre, céest-"-dire ce qui tient du non-Soi, de |éanCtman.

LaCtma-dharma, céest demeurer dans le Soi. L, il ndy ani distraction ni peur. Les ennuis ne
surgissent que lorsqudl y a un autre que soi-m°me. Lorsquéon r@lise que 18man est unique, il
nGexiste plus de second, et il ndy a donc plus de raisons déavoir peur. Ldomme, tel qudl est
actuellement confond 16anCtma-dharma (le dharma du non-Soi) avec 18dtma-dharma (le dharma du
Soi) et souffre. Qual connaisse le Soi et qual y reste ; cGest lafinde lapeur ainsi que des doutes.

M°me si on I@nterpr te comme var nUshrama-dharma, sa signification ndest pas avtre chose. Ce
dharma ne porte ses fruits que sl est accompli de mani re d&int®@ess®. Céest-"-dire que |&tre
doit r@liser qudl néest pas lGauteur de ses actions, mais seulement IGnstrument déun Pouvoir
sup®ieur. Que le Pouvoir sup®ieur fasse ce qui est in®itable et que jGagisse selon sa volont® Les
actions ne sont pas les miennes. Par cons®&juent, les r@&ultats des actions ne peuvent pas °tre les
miens. Si 16on pense et agit ainsi, quelle difficult®peut-il y avoir ? Que ce soit le varnUshrama-
dharma ou le laukika-dharma (Iéactivit® dans |e monde), cela néa aucune importance. Finalement
tout revient ” ceci :

sva = (tmanah (tient du Soi) :

para = anUmanah (tient du non-Soi).

De tels doutes sont naturels. LG nterpr®ation orthodoxe ne peut pas se concilier avec la vie de
| Ghomme moderne, oblig®de travailler pour gagner sa vie dans diverses professions.

Un homme de Pondich®y intervint : ¢ Sarva dharmth parityajya mUm ekam saranam vraja
[BhG XVIII. 66] (Renonce ™ tous les devoirs, prends refuge en moi seul). e



M. : Le terme sarva (tous) ne tient que du anCtmanah (non-Soi) : |éaccent est mis sur ekam
(seul). Pour un homme fortement attach®™ eka (I8Jn), o%2sont les dharma ? Cela signifie : ¢ Soyez
immerg®dans le Soi. e

Q. : LaBhagavad-gg@Ufut enseign® pour | éaction.

M. : Que dit la GGU ? Arjuna refusait de combattre. Krishna lui dit : ¢ Aussi longtemps que tu
refuses de combattre, tu &rouves le sentiment d&tre | Gauteur de tes actes. Qui es-tu donc pour agir ou
refuser déagir ? Renonce © |Gd® que tu es |Gauteur de tes actions. Jusqud ce que cette id®e
disparaisse tu es oblig®déagir. Tu es manipul®par un Pouvoir sup®ieur. Tu le reconnais, daailleurs,
en refusant de tdy soumettre. Au lieu de cela, reconnais ce Pouvoir et soumets-toi = lul comme son
instrument. Autrement dit, m°me si tu refuses, tu seras forc®nent pouss®vers Lui. Au lieu d&tre un
ouwvrier r&alcitrant, sois un ouvrier docile. Reste plut! t ®abli dans le Soi et agis conform®@ment ~ |a
nature sans penser que tu es |Gauteur de tes actes. Alors, |es cons&juences de ceux-ci ne téaffecteront
pas. Celaest virilit®et h®&opsme. €

Ainsi, ¢ demeurer dansle Soi & constitue |e r&um®et | Gessence de | Gensei gnement de la GaUl

Si [&homme Rait ®abli dans le Soi, ces doutes ndexisteraient pas. Ceux-ci ne s& vent que tant
gudl ndy est pas parvenu.

Q. : Alors quelle est |autilit®ddune telle r&onse pour celui qui pose la question ?

M. : Les mots poss dent une force gqui agit immanguabl ement |e moment venu.

59. Un maulvi ** demanda : ¢ Comment le sommeil séempare-t-il de nous ? &

M. : S celui qui pose la question sait en ®@at de veille qui est celui qui est elll® il saura
®yal ement comment survient le sommeil. Cette gquestion ne se pose que pour |dhomme ®veill®et non
pour le dormeur. Il est certainement plus facile de conna’'tre le Soi de |GRat de vellle que le Soi du
sommeil profond.

Q. : Je sais comment je me suis r&eill® Mais je ne sais pas comment le sommeil survient. Je
sui's conscient de mon ®at de veille. Par exemple, si quel quaun veut ménlever ma canne, je peux |éen
emp°cher, alors que je ne peux le faire dans le sommeil profond ou dans le r°ve. La preuve de
| Gexi stence de | GRat de veille est ®idente. Mais quelle est |a preuve du sommeil ?

M. : Votre ignorance est la preuve du sommeil, votre conscience est celle de |GRat de vellle.

Q. : Je suis conscient de |GRat de vellle lorsque jGouvre les yeux. Mais comment le sommell
stempare-t-il de moi ?

M. : Delam’me mani re que |6Rat de veille sGempare de vous ™ votre r@vell.

Q.: Maisjendrrive pas™ me rendre compte comment |e sommeil survient alors que je connais
|le moment 0% GRat de veille survient.

M. : Cela nGa pas da mportance.

Q. : S4l vous pla't, d&rivez-moi le sommeil, mais sans donner ddllustration. Le sommeil en
soi devrait °tre connu. Je d&ire avoir une image r&lle du sommeil.



M. : Une telle image est elle-m°me sommeil.
Q. : Est-il pr&®able déobtenir e salut en @ant mari®ou en ®ant ermite ?
M. : Ce que vous pensez °tre meilleur.
Q. : VishvUnritra néa pas failli lorsqudl ®ait mari® alors qudl afailli dans savie déermite. Cet
exempl e ne sGapplique-t-il pas ®yal ement aux autres ?
M. : VishvUnritra ®ait aussi pur comme ermite que comme homme mari® Il ndy avait aucune
diff@ence. Etil ®ait tout aussi contami n®en chacun de ces deux ®ats.,
Q. : Etait-il unrishi ?
M. : Lorsqudl ®@ait contamin® il ndRait pas unrishi.
Q. : A-t-il pudevenir ensuite unrishi ?
M. : Oui. Par une bhakti appropri®s il a pu devenir un bon rishi. Le repentir et la pri re |Gont
mis sur labonne voie.
: Quéavez-vous donc obtenu apr s tant déann@®ss de p&nitence ?
. Jéai obtenu ce qui doit °tre obtenu. Je vois ce qui doit °tre vu.
. Est-ce que tout |e monde peut voir la m”me chose ?
.- Je nevois gue ce que tous les autres voient. Ce qui est immanent en tout.
. Est-ce le moyen pour Le voir ?
. . Toute mRhode peut °tre la bonne. De quel que direction que proviennent les p lerins, ils ne
peuvent entrer dans la Kaaba que par une seule porte ; ou bien ils se regroupent tous avec la seule
i ntenti on déentrer dans la Kaaba.
Q. : Donnez-moi, sGl vous pla't, deux upadesha (instructions) de votre connai ssance permettant
déobtenir e salut.
M. : Quel upadesha pourrais-je conna'tre ? Toute chose est upadesha. Léadoration de Dieu est
le seul upadesha.

SO0 O0
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SUR LE MAUNA (LE SILENCE)

60. ShrgBhagav(h : Le silence de la solitude est forc® La retenue de la parole en soci®G
®yuivaut au silence. Car céest alors que |&homme contr! le sa parole. Il faut que celui qui parle existe
avant de parler. SGl est engag®ailleurs, la parole est retenue ; le mental tourn®vers |Gnt®ieur est
occup®" autre chose et netient pas ™ parler.

Le mauna, con-u comme une mesure de discipline, a pour objet de limiter les activit® du
mental provogqu®ss par la parole. Si e mental est d®" contr! I® la discipline de mauna néest pas
n®cessaire, car alors, le mauna devient naturel.

Vidy(ranya a dit que douze ann®s de mauna forc® entra nent le mauna absolu, céest-"-dire
rendent incapable de parler. Cet ®at ressemble plus ™ celui déun animal muet qud™ autre chose. Cela
ndest pas |e mauna.

Le mauna est &@oquence incessante. LG nacti vit®est acti vit®constante.
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61. Mr. Ekanatha Rao demanda : ¢ Comment doit-on pratiquer le dhyCha ? Les yeux ouverts ou
ferm& ?e

M. : De léune ou Iéautre mani re. Ce gqui compte, céest que le mental soit tourn®vers |Gnt®ieur
et reste actif durant sa recherche. Quelquefoisil arrive, lorsgue les yeux sont ferm®s, que les pens&es
| atentes sG®ancent avec une grande vigueur. Mais les yeux ouverts, il peut °tre difficile dantrovertir
le mental. Cela exige une grande force mentale. Lorsqudl absorbe des objets, |e mental est contaminG
par eux. Autrement, il est pur. Le facteur principa en dhyCha est de garder le mental actif dans |a
recherche de [ui-m°me sans enregistrer des i mpressi ons ext®&ieures ou sans penser ~ autre chose.

62. Mr. Ekanatha Rao : Qudest-ce que |le sphurana (sorte de sensation indescriptible mais
pal pable ressentie dans le Ci ur, le Centre) ?

M. : Le sphurana est ressenti en diverses circonstances, lors déune grande peur, déune
excitation, etc. Bien qudl existe de tout temps et en tout lieu, il est ressenti en un certain endroit et
dans certaines conditions. On l@associe aussi ~ des causes ant@&®lentes et |e confond avec |e corps.
Alors quadl est seul et pur ; cGest le Soi. S |Gattention se fixe sur le sphurana et si on le ressent de
fa- on continue et automati que, céest |a R&ali sation.

Aussi |e sphurana est-il un avant-go%t de la R&lisation. Il est pur. Le sujet et |Gobjet proc dent
de lui. S I&homme se prend par erreur pour le sujet, les objets doivent n®essairement appara’tre
diff@ents de lui. Ils sont alternati vement retir®s et projet®s, cr&nt le monde et |a jouissance quden a
le suyjet. Mais si |chomme parvient ~ se sentir lui-m°me comme |GRcran sur lequel sont projet®s le
sujet et [Gobjet, il ne peut y avoir confusion. Il peut observer tranquillement leur apparition et leur
disparition, sans que le Soi en soit troubl®

63. Un haut fonctionnaire demanda : ¢ Si, lors d@une promotion, la pr&®ence est donn® ~ des
plus jeunes, on est perturb® Est-ce que |dnterrogation fQui suis-je ?0 aide |homme en de telles
circonstances ” apaiser lemental ? é

M. : Oui. Certainement. LGnvestigation ¢ Qui suis-je ? e tourne le mental vers |Gnt®ieur et, ce
faisant, | Gapai se.

Q. : Jaai foi en mi rti-dhyCha (I éadoration déune image). Cela ne miaidera-t-il pas~ atteindre le
jfCha ?

M. : Certainement. LéupUsanU facilite la concentration. Le mental est alors lib&®des autres
pens®es et il est enti rement empli par la forme M&Jit@&. Le mental devient cette forme et ainsi
parfaitement pur. Céest alors qudl faut penser : ¢ Qui est |Gadorateur ? € La r@&onse est GJed clest-" -
direle Soi. Ainsi, le Soi est finalement atteint.



La difficult®actuelle est que |thomme sGmagine qudl est |Gauteur de ses actes. Mais cGest une
erreur. Céest le Pouvoir sup®ieur qui fait toutes choses et |Ghomme ndest quéun instrument. S4l
accepte cette position, il est libre de tout ennui ; sinonil lesinvite.

Prenez, par exemple, une figure scul pt® sur un gopuram™ qui donne IGmpression de porter le
poids de la tour sur ses ®aules. Son attitude, son regard donnent [Gmpression daun effort
consid®@able. Mais r@ ®&hissez. La tour est bQie sur la terre et elle repose sur ses propres
fondations. Le personnage (tel Atlas portant |a Terre) fait partie de la tour, mais il est fait de telle
sorte qudl semble la soutenir. Néest-ce pas drile ? Il en va de m°me pour |Ghomme qui garde le
sentiment d&tre |Gauteur de ses actes.

Ensuite un fid le, * IGntention du visiteur, lut * haute voix la version en malayalam déJlladu-
NCr padu.

Apr s la lecture, le visiteur demanda : ¢ Que doit-on penser du passage parlant de la dualit@
pendant | a pratique et de |8Unit®comme final it®° ? &

M. : Certaines personnes pensent que |Gon doit commencer ~ pratiquer avec une conception
dualiste. Céest * eux que stadresse ce passage. |Is disent qudl y a Dieu, que |homme doit Léadorer et
m®&liter sur Lui et que le jova se fond finalement en Lui. Déautres pr&endent que |Ggtre supr°me et le
jQva sont toujours SRpar®s et ne se fondent jamai s [&un en | Gautre. Sans vouloir pr&uger du r@&ultat, ne
NOUS en soucions pas maintenant. Tous sont déaccord pour dire que le jova existe. Que |Ghomme
d®&ouvre déabord le jiva et il d&ouvrira son Soi. Apr sil auratout le temps de voir si le Soi doit
sdmmerger dans le Supr°me, sdl en fait partie ou sGl en est distinct. Ne pr&ugeons pas de la
conclusion. Conservez un esprit ouvert, plongez en lui et d&ouwvrez le Soi. La v®@it®se d®oilera
déelle-m°me. Pourquoi voulez-vous d&erminer déavance si le r@&ultat final est [GUnit® absolue ou
qualifi®, ou bien la dualit®? Cela néa pas de sens. Ce raisonnement est @abor®par la logique et
|Gntellect, or IGntellect tire salumi re du Soi, le Pouvoir supr°me. Commernt la lumi' re partielle et
r@l®hie par |Gntellect peut-elle concevoir la Lumi re originelle dans sa totalit® ? Lantellect est
incapabl e déatteindre le Soi. Comment pourrait-il en d@&inir la nature ?

Telle est |a signification de ce passage.

Q. : Une autre strophe assure que les £critures, scrupul eusement &udi®s au d®ut, ndont plus
aucune utilit®" partir ddun certain stade. Quel est ce stade ?

M. : Céest lorsque leur essence a ®B®r&alisRe. Les £critures sont utiles pour indiquer |&existence
du Pouvoir sup®@ieur (le Soi) et la voie qui y conduit. Leur essence ne va pas plus loin. Lorsque ce
point est assimi® le reste est inutile. Mais il existe des trait® volumineux adapt® ~ 1680l ution du
chercheur. Au fur et ™ mesure quion sGR ve et progresse on constate que les niveaux quéon vient de
d®passer ndont &R que des &helons vers un stade sup®ieur et que les marches, une fois gravies,
deviennent, elles aussi, successivemernt pl rva-paksha (point de vue r&ut® jusqud’ ce que le but soit
atteint. Lorsque le but est atteint, il subsiste seul et tout le reste devient inutile. Céest ainsi que les



shUktra (£critures) deviennent inutiles. Nous lisons tellement. Nous souvenons-nous de tout ce que
nous avons lu ? Mais avons-nous oubli®l Gessertiel ? Léessentiel sGmpr gne dans e mental et le reste
est oubli® Il enest ainsi pour les shlktra.

Le fait est que |&homme se consid re comme limit®) et de I naissent les difficult®. Cette id®
est fausse. Il peut le constater par lui-m°me. Dans |e sommeil, il ndy avait pas de monde, pas dGego
(pas de soi limit®) et pas de difficult®. Puis, quelque chose sGRveille de cet ®at de bonheur et dit :
Ged Céest * cet ego que le monde appara’t. Lhomme, qui néest quéun grain de poussi re dans le
monde, veut en obtenir davantage et r&olte ainsi les ennuis.

Comme il se sentait heureux avant que ne sGRvellle 1éego ! LGRveil de IGego est la seule cause de
tous les ennuis. Que IGhomme remonte jusqud la source de son ego et il atteindra cet ®at
i ndiff@enci®de bonheur, qui est le ¢ sommeil sans sommeil €. Le Soi reste toujours le m°me, ici et
maintenant. || ndy a rien déautre ~ obtenir. Cest parce que les limitations ont &® faussement
accept®es, qudl devient n®essaire de les d®passer. Cela rappelle |Ghistoire des dix insens® qui,
apr s avoir travers®une rivi re et atteint |Gautre berge, se compt rent et ne se trouv rent plus que
neuf. 1ls devinrent inquiets et se mirent ™ pleurer sur la perte du dixi me sans savoir gqui c6Rait. Un
passant, apr s avoir demand®la cause de leur chagrin, les compta et en trouva dix. Chacun des dix
avait compt®I es autres et oubli®de se compter soi-m°me. Le passant donnaalors ™ chacun un souffl et
en lewr demandant de tous les compter. Ils compt rent dix et furent satisfaits. La morale de cette
histoire, céest que le dixi me homme néavait pas r&pparu. Il avait toujours ®®I™ ; cbest |Ggnorance
gui avait @&®la cause de | &effliction des autres.

Une autre histoire : une femme portait un collier autour du cou. Ne s@n souvenant plus, elle se
mit ~ le chercher, questionnant son entourage. Une de ses amies, se rendant compte de ce quéelle
cherchait, lui d®&igna le collier autour de son cou. La femme le toucha de ses mains et fut aussit! t
rassur@®@e. Avait-elle r&cup®®Ie collier ? L™ encore, |Ggnorance causa la douleur et la connai ssance,
|e bonheur.

Il en va de m°me en ce qui concerne IGhomme et le Soai. Il ndy a rien de nouveau = gagner.
LGgnorance du Soi est responsable de la souffrance pr&ente ; la connaissance du Soi apporte le
bonheur.

De plus, si quelque chose de nouveau doit °tre obtenu, cela implique que cGRait absent
auparavant. Ce qui a ®&® une fois absent peut dispara’tre encore. Ainsi, le salut ne serait pas
permanent. Mais | e sal ut est permanent parce que le Soi est ici et maintenant, et &ernel.

Les efforts de |&homme sont donc dirig® vers la disparition de |Ggnorance. La Sagesse semble
survenir, alors quéel e est naturelle et toujours pr&ente.

Le visiteur, en prenant cong® salua le Ma'tre et dit : ¢ On raconte que la victime, une fois prise
dansles crocs dutigre, est perdue ™ jamais. €



Cette remarque faisait r&d®&ence ~ un passage dans le trait®Qui suis-je ? 0¥2l est d&lar®que le
disciple, une fois tomb® sous la gr@e du regard de son guru, ne retournera plus jamais dans le
monde, aussi s¥iement que la proie dans |es m&choires du tigre ne peut sG&chapper.

64. Lorsque la nouvelle de la mort déune personne fut apport® ~ ShrgBhagav(h, il stexprima
ainsi : ¢ Céest bien. Les morts, ~ vrai dire, sont heureux. Ils se sont d&arrass® de leur encombrante
carapace : le corps. Les morts ne staffligent pas. Ce sont les survivants qui pleurent les morts. Les
hommes ont-ils peur de dormir ? Bien au contraire, le sommeil est recherch®et, * son r&eil, chacun
dit qudl a bien dormi. On pr@®are soigneusement son lit pour bien dormir. Le sommeil est une mort
temporaire. La mort est un sommeil prolong® Si |homme meurt tandis qudl vit encore, il nGa pas
besoin de pleurer sur la mort des autres. LGexi stence de chacun est &idente, avec ou sans corps, aussi
bien dans |GRat de veille, de r°ve ou de sommeil profond. Alors pourquoi vouloir rester encha n®par
le corps ? Que |Ghomme trouve son Soi ®ernel, meure, et soit immortel et heureux. €
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65. Un visiteur demanda : ¢ Le jagat (le monde) est-il encore per-u apr s la r@lisation du
Soi ?e

M. : Qui pose cette question ? Est-ce un j Chgou un aj Tthd?

D. : Unajfthd

M. : R&lisez " qui cette question se pose. La r@&onse peut °tre trow® si la question sG& ve
apr s avoir idertifi® le questionneur. Le jagat (le monde) ou le corps peuwvent-ils dire qudls
existent ? Ou est-ce le spectateur qui dit que le monde et e corps existent ? Il faut qudl y ait un
Spectateur pour voir les objets. D&ouvrez déabord le spectateur. Pourquoi vous soucier mai ntenant
de ce qui adviendra ult®ieurement ?

ShroBhagav(h pourstivit : ¢ Quelle importance y a-t-il que le jagat soit per-u ou non ? Avez-
vous perdu quelque chose du fait de votre perception pr&ente du jagat ? Ou bien avez-vous gagnE
guelgue chose " ne pas |Gavoir vu pendant votre sommeil profond ? Cela nGa aucune importance que
|e monde soit per- u ou ne le soit pas.

L&gj TUhd voit le jTUhd actif et est d®&oncert® Tous deux per-oivent le jagat ; mais leurs
perspectives diff rent. Prenez |Gexemple du cin®na. Des images bougent sur |8Rcran. Essayez de les
attraper. Quéettraperez-vous ? Rien que |GReran. Laissez disparatre les images. Quéest-ce qudl
reste ? Encore IG&ran. Il en va de m°me ici. M°me lorsque le monde appara't, voyez = qui il
appara’t. Tenez le substrat du §ed Une fois que vous le tenez fermement, qudmporte que le monde
apparai sse ou disparaisse.

Léaj1tho consid re que le monde est r@ ; alors que le jYCho voit qudl est seulement la
mani festation du Soi. Cela nda aucune importance que le Soi se manifeste ou cesse delefaire. &
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66. Dans une lettre, quelgques questions int®@essantes sur la mM&noire, le sommeil et la mort
furent pos®&es. € premi re vue elles semblaient pertinentes, mais il ®ait difficile doy r&ondre. Onles
soumit au Ma'tre, qui d®n°la |6&heveau aussit't en remarquant que la confusion provenait tout
simplement de la non-diff@enciation entre le QJedr®& et le faux AJed Les attributs et divers modes
rel vent du dernier et pas du premier. Nos efforts ne visent qud ®iminer |Ggnorance. Ensuite, ils
cessent et |6on d&ouvre que le vrai Soi ®ait |* depuis toujours. Aucun effort nGest n&essaire pour
rester le vrai Soi.
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67. Unvisiteur, Mr. K. S. N. lyer, fonctionnaire aux chemins de fer du sud de |dnde, demanda :
¢ Au cours de ma m®litation se produit un arr°t, en apparence insignifiant. Quand je me demande
AQuI suis-je ?0, mon raisonnement proc de ainsi : je vois mamain. Qui lavoit ? Mes yeux. Comment
voir les yeux ? Dans un miroir. De la m°me mani re, pour me voir, il faut un miroir. La question se
pose alors : fQuaest-ce qui prend la place du miroir enmoi 20 &

M. : Alors, pourquoi posez-vous la question ¢ Qui suis-je ? & ? Pourquoi dites-vous que vous
°tes g°n® etc. ? Mous pourriez tout aussi bien rester tranquille. Pourquoi perdez-vous votre calme ?

Q. : Lefait danvestiguer maide ™ me concentrer. La concentration est-elle |e seul avantage ?

M. : Que pouvez-vous d&irer de plus ? La concentration est fondamentale. Qudest-ce qui vous
fait sortir de votre qui®@ude ?

Q. : Parce quejensuis arrach®

M. : Lanvestigation ¢ Qui suis-je ? € a pour but de d&ouvrir la source du gea Lorsqucelle est
trouv@®s, ce gque vous cherchez est d slors accompli.

(Léessentiel des paroles de ShrgBhagav(h semble °tre que 18on doit faire des efforts concert®
et ne pas abandonner au moindre doute avec une attitude d&aitiste.)

68. Le Dr. Radhakamal Mukerjee ®ait un professeur renomm®et |Gauteur daun livre publi®chez
Longmans Green & Co., Londres. Cet homme dG3ye moyen, au teint clair et déapparence paisible
pratiquait |e yoga et la m&litation. Ayant eu quel ques exp®iences occultes, il souhaitait que le Ma'tre
®lairc’t leur myst re. Déautre part, trouvant la r@lisation du Soi difficile ™ atteindre il requ®ait
|Gaide du Ma'tre. Il questionna : ¢ La m&hode de m@&iitation recommand® par les Upanishad a, de
nos jours, disparu. Jéai connu au Bengale un grand sage qui méa initi® " cette m&hode. Apr s de
longues ann®es de discipline et de pratique, jGai pu obtenir quelques exp®iences mystiques. Je sens
parfois que le bhl man (la Conscience supr°me) est Infinitude et que je suis la conscience limit@,
Est-ce correct ? e

M. : Le bhi man (la Perfection) seul existe. Il est infini. De son sein sd®ance cette conscience
limit® qui stessocie " une upUdhi (adjonction limitante). Céest 18CbhUsa, ou conscience r@ &hie.
Immergez cette conscience individuelle dans la Conscience supr°me. Céest ce qui vousreste ™ faire.

Q. : Mais|e bhi man est un attribut de |a Conscience supr°me.

M. : Le bhi man est le Supr°mei yatra nChyat pasyati yatra nChyat srunotié sa bhi m0[ChU
VI1.24,1] (Ce en quoi on ne voit ni nGentend rien déautreé , cGest 1Anfini). Cdest ind®inissable et
indescriptible. Il est tel qual est.

Q. : JBRprouve une sensation dd mmensit® Probablement que cet ®at se trouve juste en dessous
de celui du bhi man, mais proche de li. Est-ce que je me trompe ?

M. : Seul le bhi man existe. Rien déautre. Céest le mental qui fait toutes ces distinctions.



Q. : Quand je transcende | e mental je ressens cette i mmensit®
M. : Oui, ouié .

Le professeur se tourna vers une femme assise un peu plusloindelui et lui servit dGnterpr te en
hindi.

Elle: Quelle est |a diff@ence entre |la m&litation et la distraction ?

M. : Il ndy enapas. Lorsqudl y a pens®es, clest la distraction ; lorsqudl ndy a pas de pens®es,
cGest la mRitation. Cependant, la m&litation nGest qudune pratique (* distinguer de |GRat de paix
v®itable).

Elle : Comment pratiquer la m&litation ?

M. : Repoussez | es pens®es.

Elle : Comment concilier letravail avec la m®litation ?

M. : Qui est letravailleur ? Que celui qui travaille pose la question. Vous °tes toujours le Soi.
\Vous n&’tes pas |e mental. Céest |le mental qui soul ve ces questions. Le travail se d&oule toujours en
la seule pr&ence du Soi. Le travail nGest pas un obstacle ” la R&lisation. Céest |a fausse i dentit®du
travailleur qui vous trouble. D&aites-vous de cette fausse i dentifi cation.

Le professeur : LGRat dd nconscience néest-il pas proche de la Conscience infinie ?

M. : Seule la Conscience demeure et rien de plus.

Q. : Le silence de ShrgBhagavUh est, par Iui-m°me, une force consid®able. Il nous apporte une
certaine paix de | Gesprit.

M. : Le silence est discours sans fin. La parole ®&nise fait obstacle * |a parole silencieuse. Dans
le silence on est en contact intime avec son environnement. Le silence de DakshinUmirti fit
dispara’tre les doutes des quatre sages. Mauna-vikhyU prakatita-tattvam (La V®@it®expos@e par le
silence). Ondit que | e silence est un enseignement. Le silence est tellement puissant !

Pour parler, |es organes de la parol e sont n&essaires et lapr@& dent. Mais | Gautre parole est au
del” m°me de la pens®. En bref, céest 1a parole transcendante, 1a parole inarticul®, |a para-v(k.

Q. : Y at-il connaissance dans la R&lisation ?

M. : Léabsence de connaissance est le sommeil. En ®&at de R@lisation, la connai ssance existe,
mais elle est diff@ente de la connai ssance ordinaire, celle de larelation entre sujet et objet. Céest la
connai ssance absol ue. Le terme connaissance a deux sens : dans son sens litt®al (vchy(rtha), céest
la vritti (mode du mental) ; dans son sens secondaire (lakshy(rtha), céest le jCha ou le Soi ou le
svar] pa [lanature r@&ll€].

Q. : gr@e aux vritti onvoit la connai ssance.

M. : Exactement. Mais il ne faut pas confondre vritti avec Connaissance. La vritti est un mode
du mental. Vous n&’tes pas |e mental . Vous °tes au-del™ de lui.

Q: Il y aparfois le d®&ir irr@istible de rester en brahm(kUra-vritti [la pens@ sous forme de
brahman].



M. : Céest bien. Il faut cultiver cet ®at jusqué ce qudl devienne sahaja (naturel). Céest alors
qudl cumine dans le svarl pa, notre propre Soi.

Plus tard, ShrgBhagav(h expliqua : ¢ La vritti est souvent prise par erreur pour la conscience.
Mais elle ndest quéLn ph@&om ne qui op re dans la r&jion ddbhUsa (conscience r@ @&hie). La vraie
connai ssance est au-del” de la connai ssance relative et de |Ggnorance. Elle ne rev°t pas la forme de
vritti. Enéelle, il nby ani syjet ni objet.

Lavritti appartient au mental rajasique (actif). Le mental sattvigue (mental au repos) est libre de
vritti. Il est le t@noin du mental rgjasique. Il est sans aucun doute la vraie conscience. On |Gappelle
encore mental sattvique parce gque la connaissance en tant que t®&noin ndest quune fonction de la
conscience r@ @&hie ((bhUka). Une telle connai ssance suppose | dexistence du mental. Le mental est
UbhUsa ; par Iui-m°me, il est inop®ant. Céest pourquoi on | éappelle mental sattvique. Tel est |6Rat du
jvan-mukta [lib@®vivant]. On dit &alement que son mental est mort. NGest-ce pas un paradoxe de
dire qudun jgvan-mukta a un mental et que ce mental est mort ? Céest pourtant une concession qual
faut faire lorsgudon parle avec des ignorarnts.

On pr®&end aussi gque le brahman est e mental du jovan-mukta. Comment peut-on parler de ce
dernier comme brahmavid (celui qui conna’t e brahman) ? Le brahman ne peut jamais °tre un objet
de connai ssance. Céest cependant ainsi que | Gon sGexprime en g&@al .

On suppose un mental sattvique chez le jovan-mukta et chez Ghvara. fAutrement, disent-ils,
comment e jovan-mukta peut-il vivre et agir 70 Céest pourquoi |Gexistence du mental sattvique doit
°tre conc®®e dans ce genre de discussions.

Le mental sattvigue est, en fait, la conscience absolue. L&objet vu et celui qui voit finissent par
se fondre |Gun dans |Gautre et seule demeure, supr°me, la conscience absolue. Ce néest pas un ®at de
shi nya (vide) ou ddgnorance. Céest le svari pa, le Soi r@l. Certains disent que le mental s38 ve en
premier de la Conscience, stivi par la conscience r@ @&hie (UbhUsa). Pour déautres, |8CbhUsa
sG® ve déabord, suivie par le mental. En fait, les deux sont simultan®s. &

Le professeur demanda ™ ShrgBhagavUh de |ui accorder sa gr@e quand bien m°me il serait trs
loin. ShrgBhagavUh r@ondit que | e temps et | Gespace ne sont que des concepts du mental. Mais pour
le svarl pa (le Soi r@), qui est au-del” du mental, du temps et de |8espace, |a distance ne compte
pas.

La femme qui accompagnait le professeur avait de fortes r&icences * quitter le Ma'tre et ~
retourner chez elle. Le Ma'tre lui dit : ¢ Pensez que vous °tes toujours en ma pr&ence et vous vous
sentirez bien. € lls partirent * la tomb®s de la nuit.

69. Dans le journal The Hindu venaient de para’tre des articles sur des conf@ences donn@®ss ~
|Universit®par le professeur. Ce dernier avait soutenu la n®&essit®du contr! e des naissances en



proposant diverses possibilit® afin que |dhomme devienne plus responsable. Ainsi, la limitation des
nal ssances en d®&oul erait tout naturellement. L™ -dessus, le Ma'tre commenta : ¢ Ils feraient mieux de
d&souvrir lam&hode pour mourir & [1I stagit ici de lamort de |éego (Iéahamk(ra)].
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70. ShroRaju Shlstrigal questionna ShroBhagavth sur le n(ta (e son), le bindu (le point) et la

kalU(la partie).

M. : Selon la terminologie du Ved(hta, ils correspondent respectivement au prCha, au manas et
" labuddhi (I8&ergie vitale, le mental et |Gntellect). Dans les textes tantriques, le n(ta est d®eint
comme le son subtil, au sein duquel se trouve le tgjas, la lumi' re. Cette lumi' re serait le corps de
Shiva. Quand elle se d&eloppe et que le son sdy englotit, elle devient le bindu. Le but est de

devenir plein de lumi re (tgjomaya). Quant ~ lakal U elle est une partie du bindu.

1896

1897

1898

1899

1905

1908
1916
1922

71.0ORDRE CHRONOLOGIQUE DES SEJOURS DU MAGRE SUR LES DIFFERENTS

LIEUX DE TIRUVANNAMALAI

Arriv@& " TiruvannUmalai et s§our dans les enceintes du temple : sous
|Garbre (banyan), * |Gnt®&ieur du sanctuaire souterrain, le Pathala-linga,
de temps "~ autre dans les gopuram, etc.

Se retire " Gurum¥itam au d@&ut de |Gann®e. S§ourne dans le sanctuaire
et dans | e bosquet des mangui ers avoisinant durant dix-huit mois.

Paval akunru, en septembre.

Grottes sur la Colline, en f®&rier : la grotte du Manguier et la grotte de
Virupaksha.

Panchiamman-koil, s®our de six mois pendant |GRpid®@nie de peste,
ensuite retour sur la Colline.

Pachiamman-koil enjanvier, f&rier et mars puis retour sur la Colline.
Skand(shramam.
RUmanashramam situ®aux pieds de |a pente sud de la colline ArunCthal a
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72. Mr. K.S.N. lyer posa une question sur le japa.

M. : Sa prononciation, puis son souvenir et enfin la m&litation sur lui sont les trois phases
successives qui aboutissent finalement en un japa involontaire et ®ernel. Le japa-kartU (celui qui
pratique le japa) devient alorsle Soi. Detous lesjapa, le meilleur estle ¢ Qui suis-je?é
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73. Ekanatha Rao, |Gng&ieur, demanda : ¢ Que faut-il penser du d®&ouragement de celui qui
ndobti ent aucun soutien de son ma'tre et encore moins sagr@e ? e

M. : Céest tout simplement de IGgnorance. Il faut chercher qui est d&ourag®et ainsi de suite.
Céest le fant me de 16ego qui se manifeste au r@eil et qui devient la proie de semblables pens®es. Au
cours du sommeil profond, le dormeur nGRait pas afflig® par de telles pens®s. Qui est afflig®
maintenant, au r&veil ? LaRat de sommeil correspond ~ peu pr s |GRat normal. Que le d&ouragE
cherche et qudl trouve.

Q. : Mais sans encouragement on n@est pas motive

M. : NG&Rprouve-t-on pas une certaine paix pendant la m&litation ? Céest un signe de progr s.
Avec une pratique continue, cette paix stapprofondira et se prolongera. Aussi cela finira-t-il par
conduire au but. Dans |a Bhagavad-g'tUi chapitre X1V i les derniers vers parlent du gun(t@a (cel ui
gui atranscend®les guna). Céest |GRat final.

Les stades ant®ieurs sont ashuddha-sattva (I&tre impur), mishra-sattva (IFtre m®ang®) et
shuddha-sattva (I&tre pur).

L& tre impur est celui qui est compl tement domin®par rajas et tamas ; |Ftre mdang®est cel ui
0%z |Gessence pure (sattva) steffirme déune fa-on irr®uli re ; dans le shuddha-sattva I8tre a
triomph®de tamas et rajas. Apr s ces stades successifs vient |e stade qui transcende les trois guna.

74. Mr. Frydman, |Gng®&ieur, &rit dans une des ses lettres : ¢ Le Maharshi est avec moi non
seulement quand je pense ” Lui, mais aussi quand je ne pense pas ~ Lui. Comment pourrais-je vivre
autrement ? e

75. Mr. Grant Duff, |Gancien diplomate, ®rit : ¢ € pr&entez mes respects au Maharshi. I
appara’'t dans mes pens®s non seulement comme r@onse © mMes questions, mais aussi cComme
Pr&enceé e
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76. Mr. K.S.N. lyer ne sGaffirmait pas convaincu par le fait qu@une vie spirituelle ®ait
conciliable avec les activit® du monde. En r@onse, le Ma'tre cita quel ques vers du Yoga-vUki shtha.
(On dit que |Goriginal de ce texte consistait en plusieurs millions de vers ; actuellement, seul ement
32 000 stances en sanskrit sont disponibles. Un condens®de 6 000 vers existe sous |e nom de Laghu-
vUkishtha. De celui-ci, 2 050 stances ont @®traduites en tamoul )

Q. : Sans un mental concentr® sur le travail, celui-ci ne peut °tre ex®&ut® déune mani re
sati sfai sante. Comment peut-on °tre * la fois spirituellement absorb®et accomplir correctement son
travail ?

M. : Le mental néest quéune projection du Soi qui apparat * |6Rat de veille. Lorsque vous
dormez profond®nment vous ne dites pas de qui vous °tes le fils, etc. Mais d s que vous Vous
r&veillez, vous vous pr&endez tel ou tel, vous reconnaissez le monde et ainsi de suite. Or, le monde
ndest que loka®. Loka = lokyate iti lokah (Ce qui est per-u est le monde.) Ce qui est donc vu est le
loka ou le monde. Quel est |G il qui le voit ? Céest |Gego qui appara’t et dispara’t p&iodiguement.
Mais vous existez toujours. Par cons@&juent CELA qui se trouve au-del™ de |Gego est la Conscience i
le Soi.

Dans le sommeil profond, e mental est immerg®mais il ndest pas d@ruit. Ce qui est immerg®itt t
ou tard ®@rergera. Cela peut se passer aussi en m&litation. Mais le mental qui est d®&ruit ne peut plus
r@ppara’tre. Le but du yogi doit °tre de d®ruire le mental et non pas de plonger en ®at de laya™.
Dans la paix du dhyUha, le laya se produit, mais cela ndest pas suffisant. |l faut aussi avoir recours
déautres pratiques pour d®ruire le mental. Il y ades gens qui sont entr® en sam(thi avec une pens@e
insignifiante et longtemps apr s, en se r&eillant, ils ont retrouv® cette m°me pens®e. Entre-temps,
des g&@ations enti res ont disparu du monde. Un tel yogi néa pas d®ruit son mental. Le d®ruire veut
dire ne pas | Gadmettre comme existant en dehors du Soi. M°me en ce moment, e mental nGexiste pas.
Reconnai ssez-1e. Comment | e pourriez-vous autrement que dans vos activit® quotidiennes ? Elles se
d®&oulent automati quement. Sachez que le mental qui les commande nGest pas r®el, il ndest quéun
fant® me proc®lant du Soi. Voil” comment |e mental peut °tre d®ruit.

77. Le Ma'tre, en cherchant dans la Bible le passage ¢ Sois tranquille et sache que je suis
Dieu e, Psaume 46, trouva dans |GEccl®iaste : ¢ Il ndy a qudun seul et pas de second € et ¢ Leci ur
du Sage setrouve " droite tandisqueleci ur dusot est” gauche e.

78. Unvisiteur de Masulla demanda au Ma'tre : ¢ Comment r&liser le Soi ?é
M. : Chacun, * tout moment de son existence, fait | Gexp®ience du Soi.
Q. : Mais e Soi néest pas r&lis®comme on |e voudrait.



M. : Oui. Léexp®ience pr&ente est viparGa, diff@ente de |Gexp&ience r@lle. Ce qui ndest pas
est confondu avec ce qui est.

Q. : Comment trouver |@itman ?

M. : Il nby a pas danvestigation sur |@itman. L4 nvestigation ne peut se faire que sur le non-Soi.
La seule ®imination possible est celle du non-Soi. Alors, le Soi, ®&ident par lui-m°me, resplendira
de lui-m°me.

On donne au Soi diff@ents noms : utman, Dieu, Kundaling mantra, etc. Accrochez-vous ~
ndmporte lequel et le Soi se manifestera. Dieu ndest pas autre gque le Soi. La kundaling se pr&sente
mai ntenant sous forme de mental. Si 16on remonte ~ la source du mental, on constate que cGest |a
Kundaling Le mantra-japa conduit = |&®imination déautres pens®s et * la concentration sur le
mantra. Finalement, |le mantra se fond dans le Soi et resplendit comme tel.

Q. : Combien de temps la pr&ence daun guru est-elle n&essaire pour obtenir |a r@lisation du
Soi ?

M. : Le guru est n®&essaire aussi longtemps qudl y a laghu (un jeu de mots : guru = lourd,
laghu = |®yer). La cause de laghu est le fait dGmposer * soi-m°me la fausse limitation du Soi.
Lorsque Dieu est ador® Il accorde la stabilit® dans la d®&otion qui conduit ~ |&abandon de soi.
Lorsque |Gedorateur séabandonne compl tement, Dieu lui prouve Sa mis®icorde en Se manifestant
comme guru. Le guru, céest-"-dire Dieu, guide [Ghomme pieux en lui disant que Dieu est en lui et
gudl est le Soi. Cela provoque |G ntroversion mental e et finalement |a R@ali sation.

Léeffort est n®essaire jusquéau stade de la R®@lisation. Alors le Soi doit spontan®nent se
r&®er. Sinon le bonheur ne sera pas complet. Céest donc jusqud ce stade de spontan®t®que, sous
une forme ou sous une autre, des efforts doivent °tre fournis.

Q. : Mais notre activit®quoti di enne ndest pas compatible avec de tels efforts.

M. : Pourgquoi pensez-vous que vous °tes actif ? Prenez |Gexemple concret de votre arriv@e ici.
\Vous avez quitt®votre maison dans une charrette, pris le train, °tes descendu ~ la gare, remont®dans
une charrette et vous vous °tes retrouv®dans cet ashram. Quand on vous a demand®ce que vVous avez
fait, vous avez dit que vous avez voyag®depuis votre ville jusqudci, néest-ce pas ? Le fait néest-il
pas plut! t que vous ntavez jamai s boug®et que ce sont |es divers moyens de locomotion qui vous ont
transport®tout e long de votre route ? De m° me que vous confondez ces mouvements avec les vitres,
vous faites ainsi pour les autres activit®. Mais ce ne sont pas les vitres. Ce sont les activit® de
Dieu.

Q. : Untel raisonnement me conduiravers le vide du mental et le travail ne progressera pas.

M. : Remontez jusqud ce vide et vous mden parlerez ensuite.

Q. : Ondit que les visites rendues aux sages aident * lar@lisation du Soi. M. : Oui. Céest exact.

Q. : Est-ce que mavisite aujourdéhui aupr s de vous la provoquera ?

M. : (apr s une courte pause). Quéest-ce qui doit °tre provoqu® ? Au profit de qui ?
R®&|®&hissez ; cherchez. € qui vient ce doute ? Si la Source est trouv®g, le doute dispara’tra.



79. Uning®ieur d®lara: ¢ Les animaux semblent se conformer = leurs propres lois naturelles
en d&it de leur milieu et des changements, tandis que |Ghomme transgresse constamment la |oi
sociale et ndest [i® par aucun syst me d&ini. Il semble d®@®er alors que les animaux restent
stables. Néen est-il pasainsi ? e

M. (apr s unlong moment) : Les Upanishad et les £critures affirment que les °tres humains ne
sont que des animaux tant quils ne sont pas r&li s&. Peut-°tre m°me sont-ils pires.
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80. Un disciple T homme simple et d® ot i avait perdu son seul fils, un enfant de trois ans. Le
lendemain, il arriva ™ |Gashram avec sa famille. Le Ma'tre parla ™ leur intention : ¢ LGRJucation du
mental permet de supporter les chagrins et les afflictions avec courage. Mais la mort de ses propres
enfants est, assure-t-on, la pire de toutes les douleurs. La douleur néexiste qudaussi |ongtemps que
|Gon sGdentifie © une forme d&inie. S cette forme est transcend®s, on saura que |unique Soi est
®ernel. 1l Ny ani mort ni naissance. Ce qui est N® cdest seulement le corps. Le corps est une cr&tion
de |Gego. Mais |Gego ndest pas per-u en |Gabsence de corps. |l est toujours identifi®avec le corps.
Cdest la pens@® qui pose probl me. Que |&homme sens®se demande sl ®ait conscient de son corps
lorsqudl dormait profond®ment. Pourquoi e sent-il * |GRat de veille ? Mais, bien que | e corps ne soit
pas ressenti durant le sommell, est-ce que le Soi nGen existait pas moins ? Comment ®ait cet homme
en sommeil profond ? Et comment est-il * 16Rat de veille ? Quelle est |a diff@ence ? Léego ®nerge,
clest le r@veil. En m°me temps les pens®s sGd vent. Que |homme trouve ™ qui appartiennent ces
pens®es. Doz proviennent-elles ? Elles ne peuvent que provenir du Soi conscient. SGen rendre
compte, m°me vaguement, aide ~ IGextinction de 16ego. Céest alors que la r@lisation de |&unique
Existence infinie devient possible. Dans cet ®at il ndy a pas ddndividus en dehors de | &xistence
®ernelle. 1l ne peut donc plusy avoir de pens® de mort ni de lamentati ons.

Si |&homme consid re qudl est n® il ne peut pas ®iter la peur de la mort. Qual cherche donc
sdl est n®ou si le Soi a quelque naissance. Il d&ouvrira que le Soi existe depuis toujours, que le
corps qui est n®se r&luit  une pens®e et que | GBnergence de celle-ci est laracine de tout le mal.

Trouvez dioY4aillissent |es pens®es. Alors vous demeurerez dans le Soi toujours pr&ent au plus
profond de vous-m’me et vous serez |ib&®de | G d® de |a nai ssance ou de la peur de la mort. €

Q. : Comment sdy prendre ?

M. : Les pens®s ne sont que des vikanU (pr@lispositions), accumul®s au cours
d@nnombrables vies ant@ieures. Le but est de les annihiler. L6Rat libre de visanU est |6Rat originel
et de puret®®ernelle.

Q. : Ce nGest pas encore clair.

M. . Chacun est conscient du Soi ®ernel. Lchomme, bien qudl voie tant de gens mourir, continue
" se croire ®ernel. Parce que clest la V@It® £tant naturelle, la V@&it® s@ffirme déelle-m°me,
involontairement. Léomme sGllusionne © cause de la confusion du Soi conscient avec le corps
inconscient. Cetteillusion doit cesser.

Q. : Comment prendra-t-elle fin ?

M. : Ce qui est n®doit mourir. LGllusion est concomitante ™ [Gego qui sGR ve et dispara’t. Mais
la R&lit®ne se | ve ni ne dispara’t jamais. Elle demeure ®Rernelle. Le Ma'tre qui |6a r&lis® dit
ainsi ; le disciple &oute, r&l@&hit sur ses mots et r@alise le Soi. |l y a deux fa- ons déenvisager cela



Le Soi toujours pr&ent ne n&essite aucun effort pour °tre r&alis®) la R&alisation est d®@ 1. I
suffit de faire dispara’tre IGllusion. Certains disent que la parole venant de la bouche du Ma'tre la
fait dispara’tre i nstantan®ment. Déautres disent que la m&litation et autres prati ques sont N&essaires
pour arriver * |la R®&alisation. Les uns et |es autres ont raison ; seuls leurs points de vue diff rent.

Q. : Est-ce que le dhyCha est n®essaire ?

M. : Les Upanishad disent que m°me la Terre est en @ernel dhy(Cha.

Q. : Comment le karma® peut-il aider ? Léaction ne va-t-elle pas augmenter la charge d@"
lourde dont il faut se d®ester ?

M. : Le karma effectu®de fa- on d&int®ess®e purifie le mental et contribue ™ le maintenir en
m@&li tati on.

Q. : Quéarrive-t-il si |Gon m&lite constamment, sans agir ?

M. : Essayez et vous verrez. Les visanU ne vous laisseront pas faire. LaRat de dhyCha ne se
d®vel oppe que pas ~ pas avec un affaiblissement graduel des vikanUet ceci par la gr@e du Matre.
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81. Le Dr. Bernhard Bey, un chimiste am®icain, in®ess® par le VedUhta depuis vingt ans,
voyageant en Inde, rendit visite au Ma'tre. 1l demanda : ¢ Comment doit-on effectuer |éabhyUsa (la
pratique) ? Jéessaie de trouver la Lumi re. & (Pour lui, |6abhyUsa ®ait la concentration, céest-"-dire
| Gattenti on fix®@ sur un seul point.)

Le Ma'tre demanda quel ®ait son abhyUka jusqudci.

Levisiteur dit qudl se concentrait sur la base de son nez mais que son mental vagabondait.

M. : Y at-il unmental ?

Une personne intervint discr tement : ¢ Le mental nGest quéun amas de pens@es. e

M. : & qui sont les pens®s ? Si vous essayez de localiser le mental, il sGRvanouit et seul
demeure le Soi. Le Soi ®&ant seul, il ne peut y avoir concentration ou son contraire.

Q. : Cela est tellement difficile ™ comprendre ! Si quelque chose de concret est enseign® on
peut le saisir ais@ent. Le japa, |e dhylha, etc., sont plus concrets.

M. : ¢ Qui suis-je?é estlemeilleur japa.

Qudest-ce qui peut °tre plus concret que le Soi ? Chacun en fait |&exp&ience ~ tout moment.
Pourquoi essayer déattraper quel que chose déext®ieur et n®liger le Soi ? Que chacun sGefforce de
d®&ouvrir le Soi connu, plut! t que de chercher ailleurs quel que chose ddnconnu.

Q. : OYdois-je m&liter sur |&tman ? Je veux dire, dans quelle partie du corps ?

M. : Le Soi doit se manifester. Céest tout ce que | Gon cherche.

Quelquéun gjouta ™ voix basse : ¢ Dans le ctt®droit de la poitrine, il y ale Ci ur, le si ge de
|&Ctman. &

Une autre personne : LGIlumination se produit dans ce centre lorsgue le Soi est r&alis®

M. : CGest cela.

Q. : Comment d®&ourner son mental du monde ?

M. : Existe-t-il vraiment un monde ? Je veux dire un monde distinct du Soi ? Est-ce que le
monde vient vous dire qudl existe ? Céest vous qui dites qual y a un monde. D&ouvrez le Soi qui dit
cela
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82. Une question fut soulev@ sur les diff@ences entre | es divers sam(dhi.

M. : Quand les sens sont plong® dans |Gobscurit® cdest le sommell profond ; quand ils sont
plong®s dans la lumire, cest le samCbhi. Tout comme un voyageur endormi pendant son voyage est
inconscient du trot, de léarr°t ou du d®elage des chevaux, ainsi le jT(hgen ®at de sahaja-sam(thi
est inconscient des &@ements, des ®ats de veille, r°ve ou sommeil profond. Dans cet exenple, le
sommeil profond correspond au d®el age des chevaux. Le samUdhi correspond ™ 1@arr°t des chevaux,
parce gque les sens sont prets © passer © l@action, tout comme les chevaux arr°t® sont prots -
reprendre leur course.

Dans |e samUthi, la t°te ne penche pas en avant parce que |es sens sont toujours pr&ents, bien
gudnactifs ; alors que la t°te penche en avant lors du sommeil, parce que les sens sont plong® dans
| Gobscurit® Dans |e kevala-samUthi, les activit® (vitales et mentales) et les ®ats de veille, de reve
et de sommeil profond sont simplement immerg®s, prets ™ s@@ancer * nouveau lors du retour * un ®at
autre que le samCthi. Dans |e sahaja-samUdhi, les activit® (vitales et mentales) et les trois ®ats
sont d@ruits et ne r@pparai ssent plus jamais. Cependant, certains remarquent que le jTCho demeure
actif, mange, parle, marche, etc. Lui-m°me ndest pas conscient de ces activit® alors que son
entourage les remarque. Elles proc dent de son corps et non de son vrai Soi, le svarupa. Le jTUhest
comparable au voyageur qui dort, ou = un enfant tir®déun sommeil profond pour °tre nourri et qui
nGen a pas conscience. Aur®eil, |Genfant dit qual nda pas bu de lait avant de sGendormir. M°me si on
stefforce de le 1ui rappeler, il ne peut séen convaincre. Il envade m°me du jChden sahaja-sam(dhi.

¢ SushumnUpare-Igna & : Ici sushumn©se r@ re au tapo-mCrga [voie de |éasc se] alors que le
para-nUHi se r@ re aujfCha-mUrga [voie de la connaissance].

83. Le Ma'tre, relatant quelques histoires sur |les bhakta, raconta comment Shrg Krishna servit
Ekn@h pendant douze ans, comment Panduranga lib®&a Sakku Bai, emprisonn® chez €lle, et lui
permit de visiter Pandarphur.

Puis, le Matre ®&oqua |Gapparition du myst&ieux maulvi sur son chemin entre Madurai et
TiruvannUmal ai en 1896, et comment cel i-ci appart, parla et disparut soudai nemert.

84. Mr. Grant Duff demanda au Ma'tre sdl avait d®" eu affaire © une mangouste. Alors le
Ma'tre raconta : ¢ Oui. C8Rait ~ |6occasion dairdr U™ et du jayantg™. Je vivais en haut de la Colline,
" SkandUshramam. Des flots de visiteurs venant de la ville grimpaient la Colline. Une mangouste
déune taille sup®&ieure ” lanormale, de teinte dor®e, et non grise comme toute mangouste, sans aucune
tache noire sur |la queue comme en ont habituel lement |es mangoustes sauvages, traversa cette foule
sans aucune crainte. Les gens crurent qudl sGagissait déune mangouste apprivois® et quelle



appartenait * quel quéun dans la foule. Léanimal alla tout droit vers PalaniswUmi, qui prenait un bain
dans la source proche de la grotte de Virl paksha. Il caressa la b°te en la tapotart. Elle le suivit
|Gnt®@ieur de la grotte, inspectant chaque coin et recoin, sortit et sejoignit ™ lafoule qui montait vers
Skand(shramam. Je | 6observais. Chacun ®ait frapp®par son aspect s®iuisant et son absence de peur.
Elle vint © moi, se mit sur mes genoux et y resta quel que temps. Puis elle se redressa, regarda tout
autour et descendit. Elle se mit * trotter autour de |Gashram et je la suivis de peur quéelle ne fut
attaqu® par des visiteurs insouciants ou par des paons. Deux paons inquisiteurs la regard rent
passer, tandis que la mangouste allait nonchalamment déun endroit ~ Iéautre et finalement disparut
parmi les rochers situ® au sud-est de | Gashram.

85. Mr. Grant Duff questionnale Ma'tre sur |a relation essentielle entre |la m&noire et |a vol ont&
et sur leur rapport avec le mental.
M. : Ce sont des fonctions du mental : le mental est issu de 16ego et |Gego est issu du Soi.
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86. Le Ma'tre donna la vraie signification de lafoi chr®ienne delamani re suivante :

Le Christ™ céest | 8ego.

Lacroix cGest le corps.

Lorsque I&ego est crucifi®et p®it, ce qui survit est |&atre absolu (Dieu) (cf. ¢ Moi et mon P re
NOUS SONIMES UN €) et cette gl orieuse survivance est appel & R&urrection.

87. Le Magor Chadwick, un ardent disciple anglais, demanda : ¢ Pourquoi J&us sur la croix
appela-t-il iMon Dieu, mon Dieué '07?¢é

M. : CaRait peut-°tre une intercession en faveur des deux voleurs qui furent crucifi® avec lui.
UnjTthda d@  atteint la lib@ation de son vivant, ici et maintenant. Peu importe comment, oYzet
quand il quitte son corps. Certains jTChdpeuwvent para’tre souffrir * ce moment, déautres peuvent °tre
en samUthi, déautres, enfin, peuvent °tre perdus de vue avant de mourir. Mais cela ne fait aucune
diff@ence en ce qui concerne leur ®at de jfCha. Une telle souffrance ndest apparente que pour le
spectateur et non pour lejfChq car il ad®" transcend®| a fausse i dentification du Soi avec le corps.

88. Major Chadwick : Quelle est |a signification du Christ dans | G1lumination de saint Paul ?

M. . LGllumination est absolue, elle nGest pas associ® ~ des formes. Lorsque saint Paul prit
conscience du Soi, il identifia son illumination avec |a Conscience du Christ.

Q. : Mais Paul, alors, nGaimait pas le Christ.

M. : Amour ou haine, c@est sans importance. La pens® du Christ ®ait I”. La m°me chose est
arriv@& " ROrana. Conscience du Christ et r@lisation du Soi sont une seule et m°me chose.

89. M. : Lakarpl ra-Urati ** symbolise |a destruction du mental par le feu de |&!lumination ; la
vibhi ti (la cendre sacr®) symbolise Shiva (Iéatre absolu) et le kumkuma (la poudre vermillon) la
Shakti (Ia Conscience).

La vibhi ti se pr&ente sous deux aspects : la para-vibhiti et |éapara-vibhl ti. Les cendres
sacr®es appartiennent au dernier. Le para est ce qui reste une fois gque toute la gangue a &®brA®e par
le feu de la R&lisation. Céest | Ggtre absolu.

90. ShroBhagavUh expliquala Trinit®chr@enne ainsi :
Dieule P re repr&ente Ghvara

Dieule Saint-Esprit repr&ente |8Ctman

Dieule Fils repr@&ente le guru

@hvaro gurur Gtmeti murti bhedUvibhUginUvyomavad



vy(pta dehUya dakshinCiml rtaye namah™

signifie que Dieu appara’t © son adorateur sous la forme déun guru (fils de Dieu) afin de lui
indiguer |Gmmanence du Saint-Esprit, céest-"-dire lui rv®er que Dieu est esprit, que cet Esprit est
Immanent en tous lieux et que le Soi doit °tre r&alis®) ce qui est lam®me chose que r&liser Dieu.

91. Unvisiteur du Bengale demanda : ¢ Comment contr® ler [e mental ? e

M. : Qudappel ez-vous ¢ mental & ?

Q. : Quand je maassieds pour penser ~ Dieu, mes pens®ss se portent sur déautres objets. Je veux
contrt ler ces pens®ss.

M. : Dans la Bhagavad-gdU il est dit que la nature du mental est pr&is®nent déerrer. Il faut
donc rassembler ses pens®s et les tourner vers Dieu. Avec une longue pratique, le mental est
contr! |®et devient stable.

LG nstabilit®du mental est une faiblesse qui provient de la dissipation de son @ergie sous la
forme de pens®es. Lorsque le mental est concentr®sur une seule pens®e, |G&hergie est conserv®e et le
mental se renforce.

Q. : Quesignifie laforce du mental ?

M. : Céest |a facult®de se concentrer sur une seul e pens®s sans °tre distrait.

Q. : Comment y parvenir ?

M. . Par la pratique. Un bhakta (adorateur) se concentre sur Dieu ; un chercheur, adepte du
jflCha-mUrga, cherche le Soi. La pratique est aussi difficile dans |es deux cas.

Q.: M°mesi le mental est amen®" |arecherche du Soi, apr s une longue bataille il commence ™
s@en d®ourner, et |homme ne prend conscience de cet ®arement qudau bout ddun certai n temps.

M. : En effet, cGest ainsi. Au d@&ut, le mental ne revient vers la recherche quéapr s de longs
intervalles ; avec une pratique constante, il revient * des intervalles plus courts, jusqué ce que,
finalement, il ne vagabonde plus du tout. Céest alors que se manifeste |a shakti dormante. Le mental
devenu sattvique est libre de pens®es, alors que le mental rajasique en est plein. Le mental sattvique
se r@&orbe dans le Courant de la Vie™.

Q. : Peut-on emp°cher e mental déentrer dans la phase de formation des pens®es avant déavoir
fait | Gexp®ience de ce courant ?

M. : Oui. Le courant est pr®&xistan.
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92. Un visiteur dit : ¢ Certains recommandent de ne m®&liter que sur des objets mat®iels ; ce
peut °tre un d&astre, si on cherche constamment ~ tuer e mental. &

M. : Pour qui est-ce un d&astre ? Peut-il exister un d®&sastre en dehors du Soi ?

Le &JeG-GQJedininterrompu est |Goc®n infini ; 16ego, la pens® §ed ndest qudune bulle ™ la surface
de cet oc®n ; on |&appelle jova ou @Gme individuelle. De m°me, |a bulle déeau, lorsquéelle ®&late, ne
fait que se n°ler © |Goc®n ; et quand elle est bulle, elle fait toujours partie de |Goc®n. Dans
|G gnorance de cette v@it®simple, dGnnombrables m&hodes, sous diff@entes d&ominations, telles
gue yoga, bhakti, karma, etc., ont &®enseign®s. Chacune apportant de nombreuses modifications,
elles ont &®ensei gn®es avec beaucoup ddhabilet®et des d®ails compligu®s seulement pour s®luire
les chercheurs et semer la confusion dans leurs esprits. 1l envade m°me pour lesreligions, |es sectes
et les dogmes. € quoi servent-ils ? Uniguement ~ faire conna’tre le Soi. Ce sont des aides et des
prati ques dont on a besoin pour conna’tre le Soi.

On parle de connaissance imm®&liate (pratyaksha) quand les objets sont per-us par les sens,
mais peut-il y avoir quelque chose déaussi direct que le Soi, dont on fait |Gexp®&ience continuelle
sans | Gaide des sens ? Les perceptions sensorielles ne peuvent donner qudune connai ssance indirecte
et non une connaissance directe. Seule notre propre conscience est connaissance directe : cGest
| Gexp®ience commune ~ tout le monde. Aucune aide néest n&essaire pour conna’'tre son propre Soi,
cGest-"-dire pour °tre conscient.

Léunique totalit® infinie et indivisible (Ie plenum), devient consciente déelle-m°me en tant que
QJed Cdest son nom originel. Tous les autres noms, tels que OM, ne viennent quéapr s. La Lib®&ation
consiste uniquement ~ rester conscient du Soi. Le mahUvlkya ¢ Je suis le brahman & en est
|Gaffirmation qui fait autorit® Bien que |Gon ait toujours | Gexp®ience du GJeq |Gattention doit y °tre
dirig&e. Alors seulement, la Connaissance ®&nerge. CGest pourquoi 16on a besoin de | Gensei gnement
des Upanishad et des Sages.
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93. Tous ne sont conscients que de leur propre Soi. Merveille des merveilles ! Et pourtart, ils
prennent ce qui néest pas pour ce qui est, ou bien ils voient les ph®om nes s&ar® du Soi. Aussi
longtemps qudl y a un connaisseur, il y a toutes sortes de connaissances (directe, par d®luction,
intellectuelle, etc.) ; mais que disparaisse le connaisseur et toutes ces connaissances dispara’tront
avec lui ; leur degr®de validit®est du m’me degr®que le sien.

94. Un homme implore le Ma'tre de lui pardonner ses p&h&s. Celui-ci lui r®ond que ce serait
suffisant sG| prenait soin de ne plus °tre troubl ®par son mental.
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95. Le Major Chadwick posa la question suivante : ¢ Mr. Edward Carpenter, un mystique, a
®rit dans un livre qual avait obtenu la r&lisation du Soi en certaines occasions et que ses effets
duraient parfois apr s |Gexp@®ience, puis disparaissaient graduellement. Or, la RUmana-gdU dit que
le granthi (le ni ud = le lien), une fois tranch® est tranch®™ jamais. Dans |e cas de ce mystique, le
Ailiend semble avoir persist® m°me apr s lar@lisation du Soi. Comment est-ce possible ? &

Le Ma'trecitaalorslaKaivalya :

¢ Le disciple, apr s avoir r@lis® le tout lumineux, unique et ininterrompu ®at dégtre-
Connai ssance-F®icit® se prosterna devant le Ma'tre et le pria humblement de lui dire comment il
powait le remercier de sa gr&e. Le Ma'tre r@ondit : fiMa r&ompense consiste en votre ®at
permanent de f®i cit®ininterrompue. Ne vous en ®oignez jamais®.0 &

Q. : Est-il encore possible de sGen ®@arter une fois que I6on a fait |Gexp®ience de la FRIicitE
supr°me ?

M. : Oh ou ! Cela arrive. Les pr®&lispositions qui stattachent au disciple depuis des temps
Imm®moriaux sGempareront de lui et il sera de nouveau plong®dans |G gnorance.

Q. : Quels sont les obstacles qui emp°chent |a stabilit®de la F®icit®ininterrompue ? Comment
peut-on | es surmonter ?

M. : Les obstacles sont :

1. Ldgnorance qui est [Goubli de son gtre pur.

2. Le doute qui consiste © se demander si IGexp®ience fut celle de la R&lit® ou celle de
|G rr@lit®

3. Léerreur qui consiste " penser ¢ Jesuislecorpse et croire que le monde est r&l.

On surmonte ces obstacl es en &outant |la V&it® en y r&|&hissant et en se concentrant sur €lle.

Le Ma'tre poursuivit :

¢ Léexp®ience peut °tre temporaire ou permanente. Si la premi’ re exp®&ience est temporaire,
elle peut, par |a pratique de concentration, devenir permanente. Dans le premier cas, le lien nGest pas
compl tement coup®; il demeure ~ |GRat subtil et se r&iffirme au moment propice. Mais dans le
second cas, le lien est d@®ruit, racines et branches, et ne r@ppara’t plus jamais. Léexpression
yogabrashta (ceux qui sont retomb® de |6Rat de yoga®) dans la Shrgnad Bhagavad-gdU
stapplique aux individus de laprem re cat®orie.

Q. : Celaveut-il dire que lefait déentendre la V@&it®ndest r&erv®qud une mnorit®?

M. : Il y adeux possibilit® : la plus courante consiste * ®outer ce qui est expos®et expliquéE
par un ma'tre. Cependant, la meilleure est de se poser la question = soi-m°me, de chercher et de
trouver la r®onse en soi sous forme de | Gexp®ience ininterrompue du AJeé-Aled



La r@lexion sur cette exp®ience est la seconde ®ape. La troisi me consiste * y demeurer en
pl el ne concentration.

Q. : Léexp®ience temporaire peut-elle °tre appel & samCbhi ?

M. : Non. Ellefait partie de latroisi me ®ape.

Q. : Il semble donc que m°me entendre la V@i t®est r&erv®” tr s peu de gens.

M. : Les chercheurs sont de deux cat®pries, les kritopUsaka et les akritopUsaka. Ceux qui
appartiennent ~ |a premi’ re sont les chercheurs qui ont d®" surmont®leurs pr@&lispositions grae
une d®&otion intense. Leur mental sGRant ®ur® ils ont eu quelque exp®ience, mais ne la
comprennent pas ; d s quils re-oivent lGenseignement déun ma'tre comp®ent, |Gexp®ience
permanente se produit.

Ceux qui appartiennent ~ la seconde cat®orie, les akritopUsaka, sont les chercheurs qui ont
besoin de faire de grands efforts pour parvenir au r@&ultat final. Comment les pratiques, |Gaudition de
la v@it® la r@lexion et la concentration peuvent-elles les aider ? Elles comprennent [éupUsanUi |a
d®narche laplus proche de lav®it®i et aboutiront * lar@lisation du Soi.

La quatri me ®ape est |GRape finale, celle de la Lib&ation. M°me ™ ce stade, on a coutume de
faire des distinctions selon |e degr®atteint :

brahmavid®
brahmavid-vara®
brahmavid-varya®
brahmavid-varishta®".

>R

Enfait, tous sont lib&®s, m°me de leur vivart.

96. Major A W. Chadwick : De quelle nature est |a r&lisation des Occidentaux qui racontent
gudls ont eu des ®lairs de conscience cosmigue ?

M. : La conscience est apparue en un &lair et a disparu de m°me. Ce qui a un commencement
doit avoir une fin. Ce néest que lorsgque la Conscience supr®me, toujours pr&ente, est r&ali s qudelle
devient permanente. € vral dire, la conscience est toujours avec nous. Chacun sait : ¢ Je suis e !
Personne ne peut nier son propre °tre. Lchomme, en sommeil profond, nGen est pas conscient ; quand
il est ®eill® il semble en avoir conscience. Cdest pourtant toujours la m°me personne. |l ndy a aucun
changement entre celui qui dormait et celui qui est ®&elll® En sommeil profond, il ndRait pas
conscient de son corps. Ce néest qudau r@&eil qudl en prend conscience. La diff@ence r&ide donc
dans | G&mergence de |a conscience du corps et non dans quel que changement de |a conscience r&lle.
Le corps et |a conscience du corps apparai ssent et disparai ssent ensembl e.

Tout celarevient ” dire qudl ndy a pas de limitations au cours du sommeil profond, alors qudl y
ena’ |GRat de vellle. Ce sont ces limitations qui constituent la servitude ; la sensation : ¢ Je suis le



corps e est | Gerreur. Ce faux sens du geddoit dispara’tre. Le vrai GJedest toujours|™. Il est pr&ent, iCi
et maintenant. Il nGappara’t ni ne dispara’'t jamais. Ce qui est doit perdurer * jamais. Ce qui appara’t
nouvel lement doit aussi dispara’tre. Comparez |6Rat de veille et le sommeil profond. Le corps
appara’t dans un ®at, mais pas dans |Gautre. Cdest pourquoi |e corps doit p&ir. La conscience, ®ant
pr&xi stante, survivra au corps. Enfait, il nGest personne qui ne puisse dire : ¢ Je suis. € La cause de
tous les mal heurs est la fausse croyance : ¢ Je suis le corps. e Cette fausse croyance doit dispara’tre.
Céest cela la R&lisation. La R&lisation nGest pas |Gacquisition de quel que chose de nouveau et ce
ndest pas non plus une facult®nouvel le. Céest simplement |a suppression de tout camoufl age.

Major Chadwick : Jéessaie de me d@arrasser de mon corps.

M. : Un homme se d@arrasse de ses v°tements et devient libre et |&er. Le Soi est illimt®et
ndest pas confin®au corps. Comment peut-on se d®arrasser de son corps ? OY2 dhomme |e laisserait-
il 27 OY2qudl soit, le corps resteratoujours le sien.

Celafitrirele Mgor Chadwick.

M. : LaV®@it®supr°me est si simple. Ce néest rien déautre que d&tre dans |GRat originel. || ndy
ariendeplus” dire.

NGest-il pas alors ®&onnant que pour enseigner une VRit® aussi simple il faille que tant de
religions, croyances, m&hodes en viennent ~ exister avec les discordes qui en d&oulent entre elles ?
Oh quelle piti®! Quelle piti®!

Major Chadwick : Mais |les gens ne se contentent pas de la simplicit® |ls veulent [a complexit®

M. : CGest exact. Clest parce qudls veulent des choses savamment ®abor®es, attrayantes et
difficiles™ comprendre gque tant de religions sont apparues dont chacune est si compliqu®s ; et chagque
secte, " |Gnt®@ieur de chague religion, a encore ses parti sans et ses adversaires.

Par exemple, un chr@ien ordinaire ne sera pas satisfait tant quéon ne lui dira pas que Dieu se
trouve quelque part, dans quel ques cieux lointains que nous ne pouvons atteindre sans aide. 1l pense
gue seul le Christ connaissait Dieu et seul le Christ peut nous guider. Il suffit déadorer le Christ pour
°tre saulwv® S on lui expose la simple v@it®: ¢ Le Royaume des Cieux est en vous €, il néest pas
satisfait et donnera des i nterpr®ati ons compliqu®ss et alambiqu®es ~ de telles d®larations. Seuls des
esprits matures peuvent saisir la simple V®&it®dans toute sa nudit®

Le Maor Chadwick parla ddune certaine peur incontr! lable pendant la m®litation. |l sentait
| Gesprit comme S&ar®du corps physi que et cette sensation provoquait la peur.

M. : Qui apeur ? Tout cela est d¥4" |chabitude dGdentifier le corps avec le Soi. Si |Gexp®ience
de |a s®paration entre e corps et |Gesprit se r@& te souvert, elle vous deviendra famili re et |a peur
cessera.
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97. Mr. Ramachandar, un visiteur déAmbala, demanda o%zest le Ci ur et quéest-ce que la
R®alisation.

M. : Le Ci ur nGest pas physique ; il est spirituel. Hridaya (hrit + ayam) veut dire : ¢ Ceci est
le centre. € CGest de |” que jaillissent les pens®es, cGest par cela quéelles subsistent et céest |”
guéelles se r&orbent. Les pens®es sont | e contenu du mental et elles fa- onnent [AJnivers. Le Ci ur est
le centre de tout. Les Upanishad disent yato vOimChi bhi tChi jUyanteé [TaiU 111.1] (Ce ™ partir de
guoi ces °tres viennent ~ 1&existenceé ) est le brahman. Céest celale Ci ur. Le brahman est le Ci ur.

Q. : Comment r@&aliser leCi ur ?

M. : Il ndest personne qui, m°me un instant, ne fasse | Gexp®&ience du Soi. Car personne nGadmet
°tre S@par®du Soi. Chacun est le Soi. Le Soi est le Ci ur.

Q. : CelanGest pasclair.

M. : Dans le sommeil profond vous existez ; au r®eil, vous existez toujours. Céest le m°me Soi
dans les deux ®ats. Ce qui fait la diff@ence est seulement la conscience et la non-conscience du
monde. Le monde appara’t avec le mental et dispara’t avec lui. Ce qui appara’t et dispara’t nGest pas
le Soi. Le Soi est diff@ent, il donne naissance au mental, |e soutient et le r&orbe. Ainsi le Soi est e
princi pe sous-jacern.

Quand on vous demande qui vous °tes, vous placez votre main sur le ¢t t®droit de la poitrine et
vous dites : ¢ Je suis. € L", involontairement, vous indiquez le Soi. Le Soi est donc connu. Mais
|G ndividu est mal heureux parce qudl confond le mental et |e corps avec le Soi. Cette confusion est
due ” une fausse connaissance. Seule |G&imination de cette fausse connaissance est n&essaire. Le
r@&ultat de cette ®imination est |a R&ali sation.

Q. : Comment puis-je contr |ler le mental ?

M. : Quéest-ce que le mental ? & qui appartient-il ?

Q. : Le mental erre constamment. Je ne peux pas le contr! ler.

M. : La nature du mental est pr@&is®nent déerrer. Mais vous ndtes pas le mental. Le mental
®mnerge puis simmerge. Il est impermanent, transitoire, alors que vous °tes @ernel. Il Ndy a rien
déautre gue le Soi. Rester le Soi est la solution. Ne faites pas attention au mental. S on cherche sa
source, le mental s@Rvanouit, laissant le Soi non affect®derri re lui.

Q. : Ainsi, nul besoin de chercher * contrt ler e mental ?

M. : Il ndy aplus de mental * contrtler si vous r@lisez le Soi. Quand le mental sG@&vanouit, le
Soi resplendit. Chez un homme r@lis® le mental peut °tre actif ou inactif, seul le Soi demeure pour
lui. Car le mental, le corps et le monde ne sont pas s&ar® du Soi. Ils surgissent du Soi puis
disparaissent en Lui. lIs ne sont pas s@ar® du Soi. Peuvent-ils °tre diff@ents du Soi ? Soyez



seulement conscient du Soi. Pourquoi vous soucier de ces ombres ? Comment peuvent-elles affecter
le Soi ?

98. Et Bhagav(h pourstivit : ¢ Le Soi est le CT ur. Le Ci ur est lumineux par lui-m°me. La
lumi re sG8 ve du Ci ur puis atteint le cerveau gqui est le si ge du mental. Le monde est per-u par le
mental, cGest-"-dire gr@e " lalumi re r&l®&hie du Soi. Le monde est donc per-u ™ Iéaide du mental.
Quand le mental est &lair® il est conscient du monde. Quand il ndest pas &lair® il ndest pas
conscient du monde. Si le mental est tourn® vers |Gnt®ieur, vers la source de lumi re, la
connai ssance obj ective cesse et seul le Soi resplendit entant que Ci ur.

La lune luit gr@e " lalumi' re r&l®&hie du soleil. Lorsque le soleil se couche, la lune devient
utile pour r&®er |Gexistence des objets. Lorsgue le soleil se | ve, personne néa plus besoin de la
lune, bien que son disque p@e reste encore visible dansle ciel.

Il en va de m°me pour le mental et le Ci' ur. Le mental est utile enraison de lalumi re qui sby
r@&@l®hit, ce qui permet de voir les objets. Lorsqudl est tourn®vers |Gnt®&ieur, la source de son
illumination resplendit par elle-m°me et |le mental p@it et ne sert plus ™ rien, comme lalune en plein
jour. €

99. Un samnylkin demanda : ¢ Il est dit que le Soi est au-del” du mental et cependant que la
R®li sati on séeffectue avec le mental. Mano na manute, manasUna matam [v. KeU 1.5] (le mental ne
peut Le concevoir, Il ne peut °tre pens®par |e mental) et manasai vedam Uptavyam [KaU 1V.11] (seul
le mental peut Le r&liser). Comment peut-on concilier ces contradictions ? €

M. : Ld&tman est r@&lis®avec le nrita-manas (mental mort), un mental d&u® de pens®s et
tourn® vers |ant®ieur. Alors le mental voit sa propre source et devient Cela. Mais il ndest pas
comime un suj et percevant un objet.

Quand la pi ce est sombre, une lampe est n&essaire pour ®lairer et permettre ™ 1@ il de
distinguer les objets. Mais lorsque le soleil se | ve, la lampe devient inutile et les objets sont vus
facilement. Pour voir le soleil, aucune lampe nGest n®&essaire, il suffit de tourner les yeux vers le
Soleil qui brille par lui-m°me.

Il en va de m°me du mental. Pour discerner les objets, la lumi re refl@®& du mental est
n®&essaire. Pour voir le Ci ur, il suffit que le mental se tourne vers Lui. CGest alors qudl se perd et le
Ci ur resplendit.

100. Plus tard, ShrgBhagav(h cita quel ques vers de la Kaivalya et |es commenta ains :






A
Le Supréme
(Connaissance absolue ; témoin ; le centre brillant de lui-méme ;
le Cceur; le Soi.)

|

L individu
(le jiva, le connaisseur, constitué de lumiere réfléchie et de vritti,
les modes du mental a 1’état latent)

l

L’intellect interne et le mental dirige vers 1’extérieur
(la buddhi et le manas constitués de vritti et de lumiére réfléchie,
telle une pousse ; c’est I’antahkarana, I’organe interne)

modes mentaux connaissance
sous formes d’objets ordinaire

formant ensemble le monde
tel que nous le percevons




B
Le Soi (pure connaissance)

l

Le jiva (pramatr = le connaisseur)

l

L’intellect interne et le mental
(pramana = perception)

|
l l

modes mentaux connaissance
sous formes d’objets phala-chaitanya

Les modes du mental prennent la forme des objets ext®ieurs et la lumi re, r@l®hie sur eux,
illumine ces objets. Il faut se d&int®esser des modes du mental et regarder la lumi re qui les
illumine. Le mental sGapaise alors et lalumi re resplendit par elle-m°me. Le mental changeant (céest-
“-direle mental associ®"” rajas = activit®et " tamas = obscurit® est commun®nent connu comme le
mental. D@&ourvu de rajas et de tamas, il est pur et brille par lui-m°me. Céest |a r&lisation du Soi.
CGest pourguoi ondit que le mental est e moyen pour | Gettel ndre.



C
La conscience pure
(considéré comme éternelle
ou comme le témoin éternellement présent)

|

L antahkarana
L’ organe interne + la lumiére réfléchie
(yjiva, pramatr)

Les modes mentaux associés a la lumiere sont appelées prameya (I¢

connu) ; de ceux-ci, les objets perqus sont de nature matérielle et la
lumiere est appelée : phala-chaitanya

D

Léorgane int®ieur (antahkarana) du jQva est constitu®de :

sattva || rajas tamas

obj ets mat®iels, monde

. . modes du mental intell ect,
Connaissance Lumi re

De m°me pour |e cosmos :

Le mental cosmique (IGgtre @&ernel)

sattva | rajas tamas |

Ghvara, le Seigneur de

&Urivers |Gndividu le jQva

| |&Univers
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