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1. Je me prosterne devant le véritable instructewrelui que révélent tous les
systemes de philosophie védantiste, et qui resteéme inconnu, Govinda la supréme
félicité.

2. Il est difficile pour les créatures sensibleat@indre une naissance humaine,
pour les étres humains de parvenir a la virilitéficle aux hommes de devenir
Brahmins, aux Brahmins de suivre le sentier du BDlaavédique, et pour ceux qui le
suivent de s’instruire dans la Science. Mais lanassance spirituelle qui distingue
I'Esprit du Non-Esprit, la réelle immersion de soéme dans le Brahma Atma et la
libération finale des liens de la matiére sont tessibles, autrement que par le bon
Karma de milliers d’incarnations.

3. Ces trois états si difficiles a atteindre : hmanité, le désir de libération, et la
protection des grands étres spirituels, sont acmiifement par la faveur des dietix.

4. Celui qui, par erreur, aprés avoir acquis avfficalté I'incarnation humaine,
et dans sa maturité la connaissance des Ecritness’efforce pas d’atteindre la
libération, se détruit par la poursuite des ohjetsoires.

5. En est-il un sur cette terre qui posséde une@usenoire que celui qui, ayant
obtenu une incarnation humaine et un corps méaéashe follement a la poursuite des
objets égoistes.

6. Il peut étudier les Ecritures, se rendre lesixdipropices par les sacrifices,
accomplir les cérémonies religieuses, offrir augudi sa dévotion, il n’obtiendra le
salut pendant méme la succession de centaines demBs-Yugas, que par sa
connaissance de 'union avec I'esprit.

7. Limmortalité qui est atteinte par I'acquisitiae toute condition objective
(telle celle d’'un dieu) est sujette a finir, catacest distinctement établi par les Ecritures
(Sruti), que Karma n’est jamais cause de libération

8. Ainsi 'homme sage a la recherche du salut, aggmoncé au désir de jouir des
objets extérieurs, se donnera a un véritable ot et acceptera son enseignement
avec une ame inébranlable.

9. Et par la pratigue d'un juste discernement, ecqar la voie de Yoga, |l
délivrera son ame, 'ame immergée dans I'océaredestence conditionnée.

10. Apres avoir fait I'abandon de tout Karma, p@tre délivré des liens de
'existence conditionnée, ces hommes sages s'effont avec un esprit résolu
d’obtenir la connaissance de leur propre Atma.

11. Les actions servent a purifier le cceur, mais agarvenir jusqu’a la réelle
substance. Cette substance peut étre atteinte paste discernement ; jamais par une
somme de Karma, aussi grande soit-elle.

! La faveur des dieux est le précédent karma d'ndizidualité.



12. La perception du fait que l'objet vu est unedeoéloigne la peur et la
souffrance qui résultent de I'idée illusoire qguéeeorde est un serpent.

13. La connaissance d'un objet ne peut étre obteques par perception,
investigation ou instruction, non par des baing demones, ou par le fait de retenir
cent fois sa respiration.

14. L’acquisition d’'un objet dépend principalemeatds qualités de celui qui
désire I'acquérir ; tout artifice et toutes congnges qui résultent des conditions de
temps et d’espace ne sont que de simples accessoire

15. C’est pourquoi celui qui désire connaitre leureade son propre Atma, aprés
avoir obtenu la bienveillance d’'un gourou qui eeiatt la connaissance de Brahma,
avancera par ses propres investigations.

16. Celui qui possede un intellect puissant, quuashomme instruit, et qui a des
pouvoirs de compréhension, est qualifié pour dedehvestigations.

17. Est considéré digne d’approfondir les chosebederit celui-la seul qui est
sans attachement, sans désir, qui posSad®avec les autres qualités et qui aspire a la
libération.

18. Il existe a cet effet quatre sortes d’entraieets préparatoires, dit le sage ;
par eux I'effort sera couronné de succes, sansali® tentative est vaine.

19. Le premier est reconnu comme le discernemerd Béternel et le transitoire
; deuxiemement vient le renoncement au désir die ¢ms fruits de l'action, ici-bas et
au-dela.

20. Troisiemement, les six possessions commencamic Hama ; et
guatriemement l'aspiration vers la libération. Brehest vrai, le monde transitoire est
une illusion ; telle est la conclusion finale adatie on donne le nom de discernement
entre le transitoire et I'éternel.

21. Le renoncement au désir consiste dans I'abaddsrplaisirs de la vue, de
I'ouie, etc...

22. Et encore dans la cessation de tout plaisivgmant des objets transitoires
qui, de la jouissance physique, s'élévent jusquahBa le créateur, renouvelant sans
cesse la meditation sur leur insuffisance et leurgperfections. La paisible
concentration de I'esprit sur I'objet de perceptésh appeléSama

23. On appell®ama la limitation a leur propre sphére des organestin et de
sensorielles perceptions, aprés qu’on les a détswdas objets de sensation.

24. Un état n'ayant pas de rapport avec le mont&riexr, ou ne dépendant pas
de lui est le véritableJparati.

25. L'endurance de toutes souffrances et peines, gansées de revanche, sans
abattement, et sans lamentation, est apfiglésha



26. La méditation fermement établie sur les ensgigmts desShastraset du
gourou, accompagnée d’'une foi en eux, permettalat pensée d'étre réalisée, est
décrite commé&raddha

27. La constante fixation du mental sur I'esprit,pest appelé&amadhana-
mais non la distraction de la pensée par les otgtsires du monde.

28. Mumukshatvac’est aspirer par la connaissance de son prapra gtre libéré
des liens créés par ignorance, depuis le sentintent personnalité, jusqu’a
I'identification de soi-méme avec le corps physique

29. Alors que les qualifications énumérées ne setgiossédées que faiblement,
elles seront fortifiées et perfectionnées par kaloce de désir, p&ama accompagné
des autres qualités, ainsi que par la bienveillaleckinstructeur, et porteront des fruits.

30. Chez celui en qui prédomine l'absence de dékit'aspiration vers la
libération,Samaet les autres qualifications produiront de gramédsiltats.

31. Quand I'absence de désir et I'aspiration pauibération sont faiblesSama
et les autres qualifications ne seront qu'indiquéslke I'eau dans un mirage.

32. Parmi les instruments de libération, le supr@&stela dévotion. On appelle
dévotion, la méditation sur la vraie forme du soi.

33. Certains disent que la dévotion est la méditasiur la nature de son propre
Atma. Celui qui posséde toutes ces qualificatiostsapte a connaitre la vraie nature
d’Atma.

34. Un tel homme doit approcher le gourou, parlgulélivrance de I'esclavage
peut étre obtenue : un sage, ayant la scienceat#sres, sans péché, libéré du désir, et
connaissant la nature de Brahman.

35. Un sage parvenu au repos de I'esprit, — talldamme qui se repose lorsque
le bois est consumé, — et animé d’une bienveillapeenulle considération personnelle
ne guide, est désireux de secourir tous ceux grchlent assistance.

36. L’homme ayant obtenu la faveur d’'un tel préeaptqui n’est pas autrement
engage, s’adressera a lui, et dans un maintiereceggux et obéissant, lui exposera
I'objet de ses recherches.

37. « Salut & toi, 6 Seigneur plein de compas€ibami de ceux qui te rendent
hommage. Je suis tombé dans I'océan des naissahdes renaissances. Sauve-moi
par ton regard, qui ne se refuse jamais, et d'@gosile 'ambroisie de vérité et de
pardon. »

38. « Protege de la mort celui qui est brllé pateteible feu des existences
incessamment changeantes, et qu'’il ne peut éteinckekii qui ballotté, oppressé, par
les vents de la mauvaise fortune n’a de refugergidie».



39. Les grands et pacifiques Etres vivent, régéndeamonde comme le fait la
venue du printemps. Aprés avoir traversé l'océan'adgéstence corporelle, ils aident
ceux qui, dénués de motifs personnels, s’efforderduivre leur voie.

40. Ce désir d’aider est spontané chez eux, cinldance naturelle des grandes
ames est de faire disparaitre la souffrance d’autammme la lune aux rayons
ambroisés, rafraichit la terre brdlée par les asdexryons du soleil.

41. « O Seigneur, brilé comme je le suis, par iEméeu des naissances et des
re-naissances, rafraichis-moi, charme mon oredledes paroles, dont les délices qui
découlent de ta bouche se mélent a I'essence dexjpérience, donne-moi le plaisir
gue procure la connaissance de Brahma, plaisié ssicapaisant. Heureux ceux qui
attirent ton regard, méme pour un moment, caraigethnent des réceptacles choisis, et
tu les acceptes pour disciples.

42. « Comment traverserai-je cet océan des naissagic des re-naissances ?
Quelle est ma destinée ? Y a-t-il des moyens ?igh8er, je ne sais. O Seigneur, dans
ta bonté protege-moi, alléege la douleur qui s’él@e® naissances et des re-naissances.

43. La grande ame regardant avec des yeux émusie$ pde compassion, celui
qui bralé par I'ancien feu des naissances et desigsances innombrables, cherche en
elle un refuge, s’adresse aussitét a lui, et nmed es craintes.

44. Car le Sage, avec miséricorde, enseigne léévaui disciple qui I'approche,
désireux de libération et mettant en pratique legens requis pour I'obtenir, c’est-a-
dire, qui possed8amaet le calme de I'esprit.

45. « Ne crains rien, homme sage, il n'est pas paiude dangers. Il existe un
moyen de traverser I'océan des naissances et desssances, celui par lequel tous les
yoguis I'ont traversé. Je te l'indiquerai.

46. Il est un moyen efficace, pour la destructias dhaissances et des re-
naissances ; par lui, traversant 'océan de I'iita, tu atteindras la félicité supréme.

47. Par une exacte compréhension des fins proppséda Védanta, I'excellente
connaissance est produite ; par elle la granderend&s naissances et des re-naissances
est terminée.

48. |l est directement indiqué par les Ecriturese Gradha, Bhakti, Dhyan et
Yoga sont les causes qui donnent naissance &latibn ; quiconque reste fidele a leur
pratique, est délivré des chaines de I'existenos da corps.

49. Par ignorance une relation s’est établie doirqui es Paramatma et ce qui
n’est pas Atma ; de la cette roue des existenaes uia corps. Par la flamme de sagesse
qui nait du discernement, le produit de I'ignoraaseconsumé jusque dans ses propres
racines.

50. O Seigneur, par grace, écoute ! Je tadresseuestion, et quand j'aurai recu
la réponse de tes levres, mon but sera atteint.



51. Que sont les chaines ? Quelle est leur ori@in€omment sont-elles
maintenues ? et comment les briser ? Qu’est-ceesfunon-esprit ? Qu’est-ce qui est
esprit supréme ? Comment les distinguer ?

Le Malitre dit :

52. Tu es heureux, tu as atteint le but, par tdataille est sanctifiee, dans la
mesure ou, te libérant des chaines d’Avidya, tdéssré devenir Brahm.

53. Les fils, et d’autres encore, peuvent déchauggrere de ses dettes, mais nul
autre que soi-méme, ne peut briser ses propreseshai

54. Il est possible de soulever le fardeau qui gesdes épaules d’autrui, mais la
souffrance qui nait de la faim ne peut étre apajseepar soi.

55. On voit le malade recouvrer la santé a l'aide@meéede qu’il absorbe, et du
régime gu’il suit, mais non par des actes acconpgalrsd’autres.

56. L'unique realité, dans sa nature méme, do#& éonnue par la perception
spirituelle personnelle, non par les enseignem@nts pandit (un savant) ; la forme de
la lune doit étre vue par nos propres yeux, comrgrerrions-nous par les yeux des
autres ?

57. Quel autre que soi-ménedra pourrait briser les chainesAVidya Kamaet
Karma (ignorance, passion et action) méme en y conskwridle millions de kalpas 2

58. La libération ne peut étre atteinte que parpareeption directe de l'identité
de I'étre individuel avec le soi universel ; elle ke sera, ni pa¥oga (entrainement
physique), ni par Sankhya (philosophie spéculative), ni par la pratique
des cérémonies religieuses, ni par la science pure.

59. La forme et la beauté du lutvin@), I'art d’en faire résonner les cordes, sont
pour le divertissement du peuple, mais ne contriby@s a la loyauté des sujets,
comme le bon gouvernement d’un roi.

60. La bonne prononciation, la correction du largdgxégése habile, la science,
font les délices du savant, mais ne 'aménent pagidération.

61. Si la supréme vérité demeure inconnue, I'étlegeEcritures est infructueuse,
et lorsque la supréme veérité est connue I'étudeEdesures est inutile (I'étude de la
lettre est sans effet, c’est par l'intuition quesprit doit étre trouvé.)

62. Dans un labyrinthe de mots le mental est pecdmme 'lhomme au sein
d'une épaisse forét ; c’est pourquoi, avec grarfdrebn doit apprendre la vérité
concernant soi-méme, de celui qui sait la vérité.

2 Un jour de Brahma, c'est-a-dire une période didtgticosmique.



63. De quel usage sont les Védas, pour celui ggteamordu par le serpent de
ignorance ? A quoi servent les Ecritures, lesaimations, et tous les remedes, lorsque
la connaissance supréme est absente ?

64. La maladie n’est pas guérie en prononcant e do reméde sans le prendre ;
la libération n’est pas obtenue, par la prononziatiu mot Brahm, sans une perception
directe.

65. Sans la dissolution du monde des objets, sam®rinaissance de la vérité
spirituelle, la libération pourrait-elle étre traesdans de simples paroles externes, qui
sont sans résultat, en dehors de leur articul&ion

66. Sans triompher des ennemis, sans possedecHesses d’un vaste pays, par
ces simples mots : « Je suis roi », on ne pewtverdr.

67. Le trésor caché n’apparait pas au simple comdement « sors », mais
s’appuyant sur des informations dignes de foiailtfcreuser la terre et remuer les
pierres. De méme la pure vérité qui dépasse I'tipérdemaya (mayasignifiant ici la
force d’évolution) n’est pas obtenue par de simptaxclusions illogiques ; elle ne I'est
pas sans l'instruction de ceux qui connaissenujgé&ne, sans méditation, réflexion,
etc.

68. Par conséquent, 'homme sage s’efforcera delibgwer des liens de
I'existence conditionnée, tel un malade, qui paisttes moyens cherche a guérir son
mal.

69. L'excellente question que tu m’as soumise, @ie\dtre posee par tous ceux
qui désirent la libération. Comme un sage aphorisefie est en accord avec les
Ecritures, elle est breve, et remplie de signiftcaprofonde.

70. Ecoute attentivement, 6 homme sage, la répguege vais te faire, car en
I'écoutant, tu seras vraiment libéré de I'esclavdgéexistence conditionnée.

71. La cause principale de libération est, dittvauvée, dans le détachement
complet du mental, des objets transitoires ; pugmtvl’acquisition desama dama
titiksha, et un entier renoncement a tdwdrma (actes religieux et autres, tendant a
acqueérir un objet de désir personnel).

72. Alors, le sage étudiant se consacrera joumelt et sans répit a I'étude des
Ecritures, a la réflexion, a la méditation sur Mé&ités qu’elles contiennent, et
finalement s’étant délivré de l'ignorance, 'lhomupa a atteint la sagesse, jouira de la
félicité du Nirvana, méme pendant sa vie sur terre.

73. Le discernement entre l'esprit et le non-espyile tu dois maintenant
comprendre, je te I'expose : écoute-moi avec gmiig réalise-le en toi-méme.

74-75. Le sage appelle corps grossier, ce quiresbmposé de moelle, d'os, de
graisse, de chair, de sang, de chyle et de semdnog,la forme est faite de pieds,
poitrine, bras, épaules, téte, membres et org&iest ce corps qui cause l'ignorance et



produit I'llusion du « Je », et du « Moi ». Leg#&lents subtils sont 'akasa, I'air, le feu,
'eau et la terre. (Il s’agit ici des principes supurs de ces éléments).

76. Par le mélange des uns avec les autres, ilsrd@nt les éléments matériels et
produisent le corps grossier. Leur fonction estcd®er les cing sens, destinés aux
expeériences de leur possesseur.

77. Les égarés qui sont attachés aux objets mangn les liens d’'un désir
puissant, difficile a briser, sont, entrainés dedo par leur propre Karma, aux cieux
(swargg, sur la terre, et dans I'enferqraka).

78. Attachés par les qualités des cing sens,dedert ou autres, cing créatures : le
daim, I'éléphant, le papillon, le poisson et I'dlgeitrouvent la mort dans leur attrait
Qu’arrivera-t-il de ’'homme attaché par tous lesssggunis ?

79. Les objets des sens sont un poison plus vireleplus fatal que celui du noir
serpent Naja Trapidianus) ; le poison n’est mortel que lorsigest absorbé, mais les
objets des sens peuvent tuer (spirituellement) l@ar simple apparence extérieure
(littéralement : a leur simple vue.)

80. Celui qui est affranchi du grand esclavaged#sirs, esclavage si difficile a
éviter, est seul capable d'obtenir la libératiotoyt autre, serait-il versé dans les six
systemes de philosophie, ne saurait y parvenir.

81. Ceux qui, étant désireux de libération par per@imentalité, et affranchis de
passion seulement en apparence, cherchent a #avéoszéan de [I'existence
conditionnée, sont saisis a la gorge par I'hydreddsir et plongés de force dans cet

océan ou ils se noient.

82. Celui-la seul qui a tué I'hydre du désir avépde du détachement supréme,
traverse sans obstacle I'océan de I'existence tiondiée.

83. Le mental de celui qui suit le chemin tortueles objets sensuels, se trouble ;
la mort I'attend a chaque pas, tel 'lhomme (didestastrologues) qui se met en voyage
le premier jour du moié mais quel que soit celui qui marche sur le drbémin, sous
la direction d’'un gourou ou d’un homme vertueuxllaat sur son bon état spirituel,
celui-la obtiendra par son intuition personnelectomplissement du but qu'il poursuit
; sache que cela est la vérité.

84. Si le désir de libération existe en toi, tusdagjeter bien loin les objets des
sens, les regardant comme un poison, tu dois constat, et avec ferveur, rechercher

3 |l est dit que la musique exerce un pouvoir deifeion sur le daim. On raconte que les anciens
chasseurs de I'lnde prenant avantage de ce fitirdlit en jouant doucement de la fllte pour ldtraea
mort. L'éléphant est constamment surpris et tué Ipar chasseurs pendant qu'il est dans un état
d’inconscience causée par le plaisir que lui predarfrottement de son front contre I'écorce du fEin
sanscrit, ce fait est souvent mentionné par lesaos. Le papillon et I'abeille sont attirés spér la vue,

soit par le go(t et I'odorat.

“Il'y a la un jeu de mot spratipadaqui signifie « le premier pas » et « le premiarije.



le contentement, comme s'il était de I'ambroisiesaque la bienveillance, le pardon,
la sincérité, la tranquillité et le contrdle de-toéme.

85. Quiconque ne porte attention qu’a la nourritigeson propre corps, ne faisant
rien pour les autres, qui évite sans cesse de iresgd propres devoirs, et ne cherche
pas a se libérer des chaines causées par l'igrgriacaille a sa destruction.

86. Celui qui ne vit que pour nourrir son proprepsp ressemble a I’lhomme qui
traverse une riviere sur un alligator, croyant lgesit sur un tronc d’arbre.

87. Celui qui cherche la libération, voit que I€sids qui appartiennent au corps,
entrainent vers la grande mort ; celui qui est etede tels désirs, est seul capable
d’atteindre la libération.

88. Triomphe de la grande mort, des désirs quipont but le corps, la forme,
'enfant, etc. Quand I'asceten(in) a triomphé de cette mort, il entre dans la demeur
supréme de Vishnou (c’est-a-dire qu’il atteint iom avec le Logos qui réside au sein
deParabrahn).

89. Ce corps grossier que nous condamnons, estoséne peau, de chair, de
sang, de nerfs, de graisse, de moelle et d’osst itempli d'impuretés.

90. Ce corps, résultat du karma précédent, esujrpdr les éléments grossiers,
engendrés eux-mémes par le processus qui les plantil est le véhicule des
jouissances terrestres. Quand ce corps est a détatille, les objets grossiers sont
pergus.

91. L’'ego enfermé dans ce corps, jouit au moyenodganes externes, des objets
grossiers, tels les formes variées des guirlanddkedrs, le bois de santal, les femmes,
etc.” C'est ainsi qu'il est conscient du corps a I'étatveille.

92. Sache que ce corps grossier de qui dépendatdstdes manifestations
extérieures dpurusha® n'est que la maison de celui qui I'habite.

93. Le corps grossier produit la naissance, lagpéttrde et la mort. Ses stades de
développement sont I'enfandeet toute la suite des états d’existence. Au cerjet
aux maladies, appartiennent les innombrables régleations de castes et de
conditions®, comme aussi les honneurs, la disgrace, et tehteses semblables.

® Quelques types d'objets sensuels.

® Ce mot ne doit pas étre compris ici comme le bebh, mais simplement comme le soi dans le corps.
Purushasignifie littéralement, I'habitant de la cité, stea-dire du corps. Il est dérivé gara, qui veut
dire la cité ou corps, eshaun dérivatif du verbgas habiter.

" Selon les hindous, le corps passe par six périagléssont la naissance, I'existence, la croissance
l'altération, le déclin et la mort.

8 1l'y a quatre états de vidoramacharyale célibat jgrihasthya la vie de chef de famillevanaprastha
la vie religieuse dans la forét ;kikshyala mendicité monastique. Les législateurs hindmigprescrit
des régles pour chacun de ces états.



94. L’intelligence, l'ouie, le toucher, la vue, dorat et le goQt, sont appelés des
sens, parce gu’ils transmettent la perception @gstogrossiers. La parole, les mains,
les pieds, sont nommeés organes d’action, parcés@givent a accomplir les actes.

95-96.Manas buddhj ahankriti et chitta, ainsi que leurs fonctions sont appelés
organes internedlanasest ainsi nommé en raison de ses hypothesessesddoutes ;
buddhipour sa faculté de se faire un jugement précisesunbjets ahankriti nait de la
notion du moi, ethitta est ainsi appelé a cause de sa propriété de doecEnmental
sur les intéréts qui lui sont propres.

97. Comme se transforment I'or, I'edetc. la vitalité frana, le second principe),
devient par la différence de ses fonctions et nicatibns,prana apana vyang udana
samana

98. Un corps qui est appettikshma(subtil), est constitué des cing facultés,
premiérement la parole etc. ; de cing organes, iprement 'oreille etc. ; de cing airs
vitaux, premiérememntranaetc. ; de cing élémentakasa buddhi(intellect) etc. ; puis
d’avidya(ignorance), d’ou découleKiama(désir) etKarma (action).

99. Ecoute. — Ce corps qui est produit par les éiéments subtils, est appelé
sukshma et aussilinga (caractéristique)sarira, il est le champ des désirs, |l
expérimente les conséquences kdgma (expériences antérieures) ; uni karana
sarira, étant ignorant, il n'a pas de commencement esill’'upadhi (véhicule) de
atman

100. La condition qui caractérise ce corps, esatl’de réve : cet état se distingue
de celui de veille, par la maniére particuliere tdees sens agissent ; en état de réve, le
mental lui-méme vitalise les conditions crééessdaatat de veille, par le désir.

101. Ce corps, désormais capable de jouer un sélepanifeste. En lui brille le
soi absolu (le septieme principe) ayant comme wbhid’intellect (le cinquieme
principe), dans sa condition la plus haute, et @gliyn témoin indifférent, n'est affecté
par nul karma.

102. Etant exempt de toute union, il (le septiémecjpe) ne peut étre affecté par
laction d’'un upadhi Ce linga sarira accomplit les actes en qualité d’instrument
d’atma, de méme que le ciseau et les autres oatitomplissent I'ceuvre du
charpentier. C’est ainsi gamaest exempt de toute union.

103. La cécité, la faiblesse des yeux, leur facdlggaptation, dépendent des
bonnes ou mauvaises conditions de l'ceil ; de mémeurdité, le mutisme, etc.,
viennent de I'état des organes, et ne peuventégadés comme appartenant au soi.

104. Inspirer, aspirer, bailler, éternuer, sontages produits pgranaet autres
causes, disent les hommes sages ; la vitalité asifestée dans la faim et la soif.

® Comme l'or, par la modification de sa forme, péue transformé en bracelets, boucles d’oreills,.e
comme l'eau, par changement de fonction, deviepeuvaou glace, et prend la forme du vase qui la
contient, ainsi la vitalité recoit des formes difftes, selon les diverses fonctions qu’elle assume



105. L'organe interne est en communication avecalgal de I'ceil et des autres
organes ; et par suite des différentes spécialisatiu tout, 'egd® (ahankara) est
manifeste.

106. Cet ego qui éprouve les jouissances et sebiexpériences, doit étre connu
comme ahankar&. En s’associant aux qualitéSsatva, rajas et tamas, il atteint trois
conditions.

107. Les objets agréables le rendent heureux, ex i lui paraissent
désagréables, malheureux ; bonheur et malheursssrropriétés, et non celles d’atma
qui est félicité éternelle.

108. Les objets nous deviennent chers, non pangires, mais en raison de leur
utilité pour le soi, car le soi nous est plus aines tout.

109. C’est pourquoi I'atma est I'éternelle béatdudpour lui il n'y a pas de
douleur. La béatitude d’atma désassociée de tget,dblle qu’elle est expérimentée
dans le sommeil sans réve, est percue a I'étaeile par la connaissance directe
par instruction et déduction.

110. La supréme maya, d’'ou cet univers est n&a@siue grace a ses effets, par
notre intelligence. Elle e®®aramesa sakt{le pouvoir du Seigneur supréme) appelé
avyakta (non manifesté), #ividya (ignorance) sans commencement, doué des trois
gunas (qualités).

111. Cette Maya n’est nouménale ni phénoménale€est pas essentiellement
'un et l'autre ; elle n'est différentiée ni nonfidirentiée, et n’est pas essentiellement
I'un et l'autre ; elle n’est composée de particuleaon composée de particules, et n'est
pas essentiellement I'un et l'autre : elle estlisspnerveilleuse et la plus indescriptible
forme.

19 'ceil physique est par lui-méme incapable de \aiiton il verrait encore lorsque le corps est nin.
réalité, I'ceil voit & cause du rapport qu'il a avecoi par I'égotisme (ahankara), et par suiteakhcept

ou sujet qui peut étre décrit comme « Je suis k@anb». |l est clair que ce concept est distinct de
I'égotisme lui-méme, puisqu’il existe d’autres cepts d’'une nature similaire associés entre eux ou a
I'égotisme tels que « Je suis l'auditeur », et@stla une preuve que les concepts ci-dessus measp

ne sont pas I'égotisme lui-méme. En effet, la sepgipn du concept « Je suis le voyant », n'impligque
aucune maniere, la suppression de I'égotisme quotiraee a se manifester, au moyen de concepts
similaires.

™ 0On voit que jusqu’ici, la seule conscience serdlerides objets a été traitée. Mais chaque acte de
conscience sensorielle implique la conscience dwjgbexpérimente la sensation. Quand je deviens
conscient, disons, d’'un livre, il existe deux aspelistincts dans lesquels cette conscience asnéss

Je suis conscient du livre, et je suis conscierfadujue je suis conscient du livre. Cette demi@rme

de conscience ou réflexion, conscience ou soi-Gence, est I'égotisme cahankara

12| es qualités sorgatvaou plaisir et bonté rajas, douleur et activité passionnelléamasindifférence
ou apathie. S’associant avec ces qualités qui foirhas trois classes en lesquelles les objetsdivisés,
I'égotisme atteint ses trois conditions. La prédmnice desatvaproduit I'état super-humain, celle de
rajas, I'état humain et celle dmmas I'existence sous-humaine.

13 Donnée par la psychologie pratique ou I'occultisme



112. Ses effets peuvent étre détruits par la aalis de la non-dualité de
Brahman, telle I'illusion de voir un serpent la ibly a une corde, est détruite par la
perception de la corde. Ses qualités appei@es, satvaet tamas sont connues par
leurs effets.

113. Le pouvoir deajas, est I'extensionvikshepd, qui est I'essence de l'action
d’'ou découlent les tendances qui précédent l'acties modifications du mental
connues comme attachement et autres qualités prmgiscde souffrances, dérivent
toujours de lui.

114. Désir et colére, avidité, arrogance, maligersion, personnalité, jalousie et
envie, sont les terribles propriétésrdgas. Par cette qualité une inclination a I'action
est produite, et c’est ainsi que I'esclavage est€garajas.

115. Le pouvoir deaamasest appelavriti (enveloppant) ; par cette force une
chose apparait comme si elle était une autre. @kstqui est la cause ultime de
I'existence conditionnée de I'ego, et par qui lecéod extensionyikshepd est éveillée
a l'action.

116. Quoique intelligent, savant, habile, avec une pénétrante dans I'examen
de soi-méme, et convenablement instruit de diftérenaniere, on ne peut exercer le
discernement, si I'on est enveloppé faamas; car, en raison de l'ignorance, on regarde
comme réel ce qui est né de l'erreur, et qui démkobjets dont les propriétés sont le
produit de I'erreur. Hélas ! grand est le pouvaiv&oppant dgamaset en méme
temps invincible.

117. L’absence de perception droite, les pensépsathctoires, celles qui ont
trait aux possibilités, l'erreur de prendre les s#® irréelles pour des réalités,
appartiennent gajas. Celui qui est attachérajas, est perpétuellement emporté par son
pouvoir d’expansion.

118. Ignorance, paresse, torpeur, sommeil, illydalie, etc., sont les qualités de
tamas Celui qui les possede ne percoit rien correctémerais semble comme
endormi, ou comme une borne sur la route.

119. Le pursatvabien que mélangé aux deux autres qualités commesan se
mélange & une autfé devient la voie du salut ; car la réflexion di aosolu (I'esprit
supréme) recu paatvg manifeste, comme le soleil, I'univers des objets.

120. Les propriétés dmtvamélangé sont la dignité, la discipline personnédde
contrble de soi-méme, etc., le respect, les égarsis-vis d’autrui, le désir de
libération, les attributs divins, et I'abstentiom whal.

121. Les propriétés du peatvasont la pureté, la perception d’atma en soi-méme,
la supréme tranquillité, un sens de contentemangaité, la concentration de I'esprit
sur le soi, donnant un avant-godt de I'éternellieité.

14 Cest-a-dire, qu’on ne peut les distinguer.



122. Le non-manifestéayyaktan), dont ces trois qualités sont l'indice, est la
cause diKarana sarira(corps causal) de I'ego. Il s’exprime dans le s@ihsans réve,
en qui les fonctions de tous les organes @utidhisont a I'état latent.

123. Le sommeil sans réve est cet état dans léqui conscience est au repos,
et ou l'intelligence fuddh) reste a I'état latent ; on dit que dans cet dtaty a pas de
connaissance.

124. Le corps, les organes, la vitalité, l'intelldmana3, I'ego, etc., toutes
différentiations, les objets des sens, la jouissanetc. ; akasa et les
autres éléments composant cet univers sans fionpgs|'avyaktarn (non-manifesté),
sont le non-esprit.

125. Maya, toutes les fonctions dblaya — depuis Mahat® jusqu’au corps,
connais-les comme étaasat (prakriti ou objectivité irréelle) semblables au mirage du
désert, — car elles sont le non-ego.

126. Je te dirai maintenant la forme essentigdi@arupg de I'esprit supréme
(PARAMATMA) ; la connaissant, 'homme libéré de I'esclavadteist la realité de
I'étre.

127. Un éternel quelque chose, sur lequel reposenaiction concernant I'ego,
existe par soi-méme, différent des cingq envelopgesctateur des trois conditions.

128. Celui qui dans la velille, le réve et le sommeans réve connait I'intelligence
et ses fonctions, lesquelles sont le bien et l'abselu bien, — celui-la c’est I'ego.

129. Celui qui par lui-méme connait toute chosguéen’est connu par aucun, qui
vitalise buddhi et les autres principes et qui n’est pas vitghiaé eux, — celui-la c’est
atma

130. L'atma est ce par quoi l'univers est pénétré et qui nfeess lui-méme
pénétrable, ce qui illumine toute chose, mais aludggre ne peut donner d’éclat.

131. Uniquement en raison de la présene¢nth le corps et les organddanas
et Buddhj s’intéressent aux objets qui leur sont propresme s'’ils leur venaient de
I'extérieur.

132. Par celaatmg, ayant la forme d’'une conscience éternelle, mmrsevons
tous les objets depuisahankarajusqu’au corps, le plaisir, etc., comme nous perce
une cruche de terre.

133. Ce Purusha I'essentiel atma *® est primordial, perpétuel, conditionné,
bonheur absolu, revétu éternellement d’'une ménmmadaril est la connaissance elle-
méme, — animé par lui le verbeafh et les airs vitaux se meuvent.

15 Buddhi, la premiére manifestation Beakriti.

1% parce qu'il est manifesté en tant que lui-mémesdtanivers manifesté.



134. Cette conscience spirituelle non-manifestépamgit dans le cceur pur
comme une aurore, et, brillant comme le soleil @& oans la « caverne de sagesse »,
elle illumine l'univers.

135. Le connaisseur des modifications (opératibhsle manaset deahankrit,
des actions accomplies par les organes du corpsvéhlité qui est en eux, comme le
feu est présent dans le fer qu’il a chauffé, n'ggas ; il ne prend pas part aux
modifications et n’est pas influencé par les actes.

136. Cet éternel n'est pas né, et ne meurt pas, ¢roit, ne décroit, ne se modifie
pas, et n'est pas détruit par la destruction deoces, plus que I'espace ne disparait lors
de la disparition de la cruche de terre.

137. Le supréme esprpdramatma différent dePrakriti et de ses modifications
a pour caractéristique essentielle la conscience. [8pectateur (ou sujet) daddhj il
brille également dans les états de veille et augasmanifestant® cette infinité de
réalité et d'irréalité ainsi que aham lui-mémeréaine du soi).

138. O disciple, exercant sur ton mental un coetréigoureux, percois
directementatma en toi-méme comme « Je suis cela » ; par la séréeibuddhi
traverse la mer sans rivage de I'existence changedant les vagues sont la naissance
et la mort, et te reposant fermement dans la fatenBrahma accomplis ta destinée.

139. L'esclavage consiste dans la convictidnque le « Je » a un rapport
quelconque avec le non-ego ; I'ignorance (ou ejréugui en résulte, produit la cause
de la naissance, de la mort et de la souffrandendevidu. C’est par cette erreur seule,
gu’il nourrit, entretient et préserve ce corps,narg lirréel pour le réel, et qu'il
s’enveloppe des objets des sens comme la larvepa®mne dans le cocon qu'elle a
elle-méme secrété.

140. O ami écoute ! En celui qui subit I'illusior thmasl’identification de I'ego
avec cela qsat lirréel) s’affirme de plus en plus. Cest d'urtelle absence de
discernement que nait la notiéh de la corde prise pour un serpent, source de si

7 La vitalité, les organes, efc...

18 e mot véritable esVilasati, jeux. Je suis forcé de sacrifier dans la traductiallusion faite dans
l'original a I'absence de besoin, et par conséqdennotif d’action dans I'ego absolu.

¥ e mot original esmati qui est un synonyme deuddhi L'esclavage est donc cette condition ou
modification debuddhi par laquelle il prend la forme de I'erreur mentiéa dans le texte. Partant de
cette modification initialebuddhi comme la larve, sécréte le monde des objets agildte suatma; et
produit ainsi ses liens ou conditions illusoirBtmasest éternellement pur et inconditionné, mais du fa
de son identification erronée avlbaddhj secrétant l'illusion des objets, il s’enchaine,qui revient a
dire que les modifications dmiddhipeuvent lui étre attribuées.

2| es motsavidyaetagnanasont ordinairement rendus par « ignorance », ihai nécessaire d'établir
que dans ce cas, le mot ignorance a un sens légerealifférent de son sens habituel. Il ne sigmte
négation de la connaissance mais un concept pasitiime nous I'avons déja dit. Peut-étre erreuitser
plus exact. La particule négatiee dans ces mots, n'implique pas la négation dudemmais qualifie
seulement son antithése. Par exenaglerma= mauvaise actiorghyati= mauvaise renommée, etc.

L Le mot original estlishana Il signifie cette activité subconsciente qui seisuit pendant que s’exerce



grandes souffrances pour celui qui I'entretient. IBevient queasat est considéré
comme le « Je » par 'homme qui est dans I'escleig

141. Le pouvoir enveloppant damas voile complétement cettma dont la
puissance infinie\(ibhavg, se manifeste par I'indivisible, éternel, uniqueuvoir de
connaissance, comniahy ('ombre de la lune) voile le globe du soleil.

142. A la disparition du supréme et pur rayonnenmmtson propre atma,
lindividu abusé imagine le corps qui est le non-somme étant le soi. Dés lors, le
grand pouvoir deaajas appelévikshepa(extension) I'enchaine au désir, a la colere,
etc... lui occasionnant de cruelles douleurs.

143. Cet homme a l'intelligence pervertie, privélaleéelle connaissanceatima
dévoré par I'hydre de la grande illusion, est li&aistence conditionnée par le pouvoir
de cette énergie expansiveikéhepy. Deés ce moment, menant une conduite
méprisable, il s'éléeve et retombe dans cet océapommnné qu’'est l'existence
conditionnée.

144. Comme les nuages produits (c’est-a-dire rendilsles) par les rayons du
soleil, se manifestent en les cachant, ainsi liégw, né de sa relation avatma (ou
€go), se manifeste en cachant le réel caractatmd{ou ego).

145. De méme qu’aux jours de tempéte, les épaigasugui cachent le soleil sont
agités violemment par les apres rafales glacéasj krsque, sans relache, I'ego est
enveloppé patamas I’homme au buddhi abusé est traqué par l'aigunitle souffrances
sans nombre, sous l'influence du pouvoir expangishepa.

146. Ces deux pouvoirs produisent I'esclavage iddiVidu ; trompé par eux, il
croit que le corps esttma

147. De l'arbre de la vie conditionnée, la semeeskevéritablementamas la
pousse naissante la conviction que le corps egb,'Battachement est son feuillage,
Karmaréellement sa séve, le corps en est le tron@itesvitaux les branches dont les
cimes sont les organes, les fleurs sont les oljets sens, le fruit la variété des
souffrances occasionnées par le multiple Karmaivef* est I'oiseau qui s’en nourrit.

148. L’esclavage du non ego prenant sa racine ldgnsrance, produit ce torrent
de naissance, mort, maladie, vieillesse et autragxnae celiva, qui par sa propre
nature, est sans commencement ni fin.

149. Les liens de I'esclavage ne peuvent étre li@mpar des armes offensives ou
défensives, ni par le vent, ni par le feu, voiremmeépar des dizaines de millions

la connaissance de chaque état de conscience estjuéalisée dans I'état qui lui succede. Ainsi le
dishanade la conscience de veille devient réel et oljeletns la vie de réve. Voir les commentaires de
Sankara, sur la premiére stancekduika de Gaurapada, dans le Mandukya Upanishad.

22 En d'autres termes, I'esclavage est I'état daogidela notion du « Je » contient quelque chose
d’'objectif dans le sens le plus large du mot. Measnme il y a des degrés dans la libération, cette
définition de I'esclavage doit étre prise commeitinabsolue.

% 'ego individuel.



d’actions?*, mais seulement par la grande épée, effilée Barmme, du discernement
dans la connaissance, et cela a la faveur de¥oga

150. Un homme dont I'esprit est fixé sur les cosns des Védas s’applique
aux devoirs qui lui sont prescrits ; par cet exarciliva se purifie lu-méme. Dans le
buddhi purifié se trouve la connaissance du supréme égie ecette connaissance
résulte I'extinction totale de la vie conditionrjésque dans ses plus profondes racines.

151. Comme l'eau dans la citerne, est cachée papisse qui la recouvre, ainsi
atmarecouvert des cing enveloppes produites par sopr@rpouvoir, et commencant
parannamayane peut se manifester.

152. Lorsque la mousse est écartée, I'eau pureapgise la chaleur et la soif
apparait, causant immédiatement & ’lhomme une grgiel

153. C'est lorsque les cing enveloppes sont rejetga’apparait le pur
pratyagatma(le Logos), I'éternelle joie, pénétrant toute ada supréme lumiére elle-
méme.

154. Un homme sage doit acquérir le discernemens Easprit et le non-esprit ;
c’est seulement par la réalisation du soi qui’éstel absolu, la conscience et la félicite,
gu'il trouvera lui-méme la béatitude.

155. Quiconque a établi la distinction entre peatyagatma qui est sans
attachement ni activité, et la série des objetsymae I'on distingue le roseau du « tiger-
gras », et qui immerge toute chose en cela, trteivepos, car il sait que c’est la le soi
réel. En reconnaissant peatyagatma et transférant en lui I'individualité humaine, il
parvient a la libératiorf°

156-157. Ce corps produit par la nourriture, quipar la nourriture et qui périt
sans elle, qui est un composé de peau, dépidedeechair, de sang, d'os et
d’'impuretés, est I'enveloppe appelk@enamaya; il ne peut étre regardé comme le soi
qui est éternel et pur.

158. Cet atma était avant naissance et mort st in@intenant ; comment lui, le
vrai soi, le connaisseur des étdts et modifications, pourrait-il étre éphémeére,
changeant, différencié€, un simple véhicule de cense ?

159. Le corps posséde des mains, des pieds,iletéen est pas ainsi du vrai soi,
qui lui, quoique sans membres, parce qu'il estrilecppe vivifiant, et que ses pouvoirs
sont indestructibles, est le gouverneur et norole/grné.

24 sacrifice religieux, etc...
% Dhatuhest employé dans ce sens par plusieurs Upanishads.
% C'est-a-dire en reconnaissanplatyagatma(logos) comme l'individualité dans 'homme.

2" Une meilleure interprétation du mot origitdiavaserait peut-étre « la base stable des modificaition



160. Le vrai soi étant le spectateur du corps.edegsopriétés, de ses actions et de
ses conditions, il est de toute évidence que ceguea caractéristiques ne peuvent étre
attribuées a 'atma.

161. Comblé de misére, recouvert de chair, rempihpliretés, accablé de
péchés, comment (le corps) pourrait-il étre le esseur ? L’ego est autre que cela.

162. L’homme abusé considére I'ego comme étantdssmde peau, de chair, de
graisse, d'os et d'impuretés. L’homme de discermeraait que la forme essentielle du
Soi, qui est vérité supréme, ne peut avoir ceseshpeur caractéristiques.

163. « Je suis le corps ». Telle est I'opinion’derhme dans l'erreur ; 'homme
instruit applique la notion du « Je », aussi biarcarps qu’ayjiva (monade). Mais la
conviction de la grande ame qui possede le dispentet la perception directe, est par
égard au soi éternel : « Je suis Brahman ».

164. O toi ! dont le jugement est perverti, abam#olopinion que I'ego consiste
en cette masse de peau, de chair, de graisseetdtbisnpuretés ; sache que le soi réel
est 'omniprésent, I'immuable atma : tu obtiendaassi la paix.

165. Alors méme que 'homme sage connaitrait lelaséet leurs significations
métaphysiques, tant qu’il n'abandonnera pas l'igée I'ego est composé du corps, des
organes, etc..., idées produites par lillusiom’yl aura pour lui nul espoir de salut.

166. L'idée que chacun a du « moi » n’est jamaggbaur 'ombre ou le reflet du
corps, pas plus que sur le corps vu en réve ouiim@goar I'esprit ; elle ne saurait
davantage étre basée sur le corps vivant.

167. Parce que la semence qui produit la souffrasmes forme de naissance,
etc..., n'est autre que la conviction erronée Grgol est simplement le corps, les efforts
les plus pénibles doivent étre entrepris pour detasser de cette idée ; I'attraction
pour I'existence matérielle cessera de ce fait.

168. Conditionnée par les cing organes d’actiotigastalité devient I'enveloppe
pranamayaau moyen de laquelle I'ego incarné accomplit teues actions du corps
matériel.

169. Le pranamayaétant la modification de la vie respiratoire, la-at-vient
interne et externe du souffle, ne saurait étrepioa I'atmapuisqu’il ne peut discerner
par lui-méme le bien du mal, le réel soi d’'un autrest toujours dépendant (du soi).

170. Les organes de sensation réunis au manasrfoti@eveloppemanomaya
qui est la cause (hetu) de la distinction qui &ktaentre moi et le mien ; cette
distinction est le résultat de lignorance, ellevamt I'enveloppe précédente et
manifeste sa puissance en séparant les objets ynrde noms, etc...



171. Les cing sens, tels cing Hotfiswourrissent le feu de I'enveloppgnomaya
avec les objets, comme avec des torrents de beamde ; flamboyant de nombreux
désirs, ce feu brdle le corps, fait des cinq élémen

172. Auprés denanasestavidya Manasest lui-méme Bvidyg l'instrument qui
produit I'esclavage de I'existence conditionnée.a@ii cetavidya est détruit, tout
disparait ; quand il se manifeste, tout est matdifés

173. En réve, alors qu'’il n'y a pas de réalité diestance, on entre, par le pouvoir
demanasdans un monde de joie. Il en est de méme, etradlesdifférence dans la vie
de veille, car le tout n’est que la manifestatiemthnas™.

174. Chacun sait que lorsqoeanasest plongé dans I'état de sommeil sans réve
rien ne reste. Ainsi ce qui est contenu dans ragrscience est créé paanaset n'a
pas d’existence réelle.

175. Les nuages sont amoncelés par le Yepuis encore dispersés par le vent ;
I'esclavage est créé parrdganas et par lui aussi, la libération est produite.

176. Produisant I'attachement au corps et a tousswbjets lemanaslie
individu, comme un animal est lié avec une cordengendrant ensuite I'aversion
envers ces choses, comme si elles étaient un pdesmanasiui-méme libére I'homme
de son esclavage.

177. C’est ainsi que lmanasest cause de I'esclavage de l'individu, aussi bien
qgue de sa libération. Quand il est souillé pardasmn il enchaine, mais quand il est
pur, dépourvu de passion, et délivré de I'ignoranaest libérateur.

178. Quand le discernement et le détachement piédaim le manas ayant
atteint la pureté est prét pour la libération stjgourquoi ces deux qualités doivent étre
fortifiees des le début, chez 'lhomme posséthaidhiet désireux d’'étre libére.

179. Le grand tigre qui a nommanaserre a travers la forét ; ’'homme pur,
désireux de libération, ne s’aventure pas dansrét.f

28 pratre offrant des oblations au feu.

2 Manasest pris ici commavidya parce qu'il est I'organe du doute ou le producte la multiplicité
des concepts se rapportant a une seule et ménig @ajlective. Lebuddhifixe ces concepts nés du
manascomme si ils étaient réels, et au moyerakdankarales spécialise en les associant avec I'ego réel.
Ainsi est produit le monde des illusions. On vod#intenant, que si lmanaspeut acquérir la tranquillité,

le monde des illusions sera détruit. Alors,beddhi ne produisant pas de concepts hypothétiques
concernant la réalité objective, reflete cette it€al’ahankaraest détruit par la suppression de ses
limitations et se fond dans le soi absolu.

39 voir pour la psychologie des réves le résumé stigop de « Philosophie der Mystik » de Du Prel,
donné par M. Keightley dans le vol. VI @heosophist

31 Le mot traduit par vent comprend I'atmosphére a@chumidité et ses courants.



180. Lemanas par I'intermédiaire des corps grossiers et ssilod celui qui jouit,
crée les objets de désir et produit perpétuelledentifférences de corps, d'états, de
conditions et de races, qui sont le résultat d#ifa des qualités.

181. Le manas ayant obscurci la conscience absolue qui est depeu
d’attachement, acquiert la notion de « moi » etduien » ; grace a I'attrait du corps,
des organes et de la vie il vagabonde sans cessgsgnt du fruit de ses actions.

182. Par lattribution des qualités démaa ce qui n'est paatmala série des
incarnations est créée paanas; c'est lui qui dans I’'homme privé de discernemeint
corrompu parajas ettamas est la cause primitive des naissances, souffsaete...

183. C’est pourquoi 'homme instruit qui a vu larit® appellemanas: avidya
ce par quoi l'univers est mis en mouvement, conersoht les nuages par le vent.

184. Parce gu'il en est ainsi, celui qui désirdits&rer doit s’efforcer de purifier
manas Quand il a atteint la pureté, la libération esicpe.

185. Animé du désir unique pour la libération, dydéraciné jusqu’au moindre
attachement envers les objets et acquis le renartede tout intérét personnel dans
l'action, celui qui s’est donné a l'étuderdvang et dont le cceur pur est plein de
dévotion, détruit la passion attachée au mental.

186. L'enveloppenanomayaelle-méme, n’est pas le supréme ego parce guelle
un commencement et une fin, qu’elle est douée d'makire modifiable, que sa
caractéristique est de procurer la souffranceuetspn état est objectif. L'ego n’est pas
VU par ce qui est soi-méme visible (ou objectidy, it est le voyant (ou le sujet).

187. Buddhi avec ses fonctions, se combinant avec les orgdagserception,
devient I'enveloppe&rignanamayadont la caractéristique est I'action, cause delee
des naissances et des morts.

188. La modification de prakriti, jointe au pouvajui accompagnechita
pratibimba(jiva ou monade) est appelégnanamayd’atma, et possede les facultés de
connaissance et d'actidiA Sa fonction est de spécialiser en tant qu'egeples, les
organes, etc...

189. Cet ego qui n'a pas de commencement danmiesteest Igiva ou monade.
Il est le guide de toute action, gouverné par ksird antérieurs, il produit les actes
bons ou mauvais avec leurs conséquences.

190. Il recueille les expériences dans sa counsmnter, a travers divers stades
d’incarnation®, allant et venant, montant et descenddntC’est & cevignanamaya
gu’'appartiennent le plaisir et la souffrance, ire@més aux états de veille, de réve, etc...

32 pour I'explication degnanasakti(faculté de connaissance) letyasakti (faculté d’action), voirFive
years of Theosophypp. 110-1.

% Tels que animal, humain, etc.

3 Des états objectifs et subjectifs.



191. Suprémement illuminé par la lumiére du Logbscause de son intime
proximité avedParatma(le Logos), I'envelopp&ignanamayajui produit la différence
entre « moi » et « le mien », ainsi que toutea&®ns qui appartiennent aux différents
stages de la vie et de ses conditions, deviapadhi de Jiva (sa base objective),
lorsque celui-ci, par ignorance, passe d’'une exigté une autre.

192. Celiva vétu de I'enveloppgignanamayabrille dans les souffles vitaux (les
courants subtils dusukshmasarirh et dans le coeur’® Agissant surKuthastha
(mulaprakriti) et se manifestant dans cgtadhi il semble étre I'acteur et le jouisseur.

193. Etant limité pabuddhi ('intellect), 'atma quoique pénétrant toute chps
apparait, par I'effet du principe créateur d’illusi(I’ego), différent des autres obijets,
telle la cruche de terre apparait différente deriae.

194. Parce qu@aramatmaest uni a une base objective, il semble partager |
attributs de cetipadhi tel le feu, qui sans forme, semble partager cklléer auquel il
est inhérent. latmaest par sa nature méme essentiellement immuable.

L'éleve dit :

195. Que ce soit par ignorance ou par tout autnesesalatma apparait
invariablement commdiva (la plus haute partie du cinquiéme principe) ; weadhi
n'ayant pas de commencement, sa fin ne peut éagiimée.

196. Il semble donc que la liaisorattha avecjiva soit interminable et que leur
vie dans la forme conditionnée, demeure éternelenidis-moi alors, O Maitre béni,
comment peut-il y avoir libération.

L’'Instructeur béni dit :

197. © homme sage, tu as fait une juste demanadeité&€maintenant avec soin. —
Les fantaisies illusoires qui naissent de I'ermegiisont pas concluantes.

198. En veérité, Atma l'indépendant, 'inactif, le sans forme, ne peans erreur,
étre considéré comme associé aux objets, de méenka quuleur bleue n’est attribuée
au ciel qu’en raison de notre vision limitée.

199. Le voyant du sopfatyagatma étant inactif, sans attributs, est connaissance
et félicité. C’est par I'erreur domiiuddhiest la cause qu’il apparait comme conditionné
(lié ajiva), mais il n’en est pas ainsi. Quand cette errstirdessipée, le lien n’existe
plus ; sa nature est donc irréelle.

200. Aussi longtemps que dure cette erreur, le diegcjiva, créé par la fausse
connaissance existe ; c’est ainsi que lillusioaduite par la croyance que la corde est
un serpent, persiste seulement durant la périceteedir. Dés que l'erreur est détruite, |l
n’'y a plus de serpent.

% Le siége de la pensée abstraite.



201-202. L’ignorance est sans commencement, ilseme méme de ses effets ;
mais quand la connaissance se fait jour, I'ignogaest entierement détruite ; telle la vie
de réve a I'heure du réveil. Etant assimilablepragabhava®® il est clair que
'ignorance, quoique sans commencement, n'est feasadle.

203-204. Ainsi le lien ditmaavecjiva qui a pour basbuddhi quoique n’ayant
pas de commencement peut étre regardé comme ayariinu Ce lien est donc sans
existence, et itmaest entierement différent glga, dans sa nature et dans ses attributs.
Le lien entreatmaetjiva (I'intellect) est établi sur une fausse connaissan

205. Cette union ne peut étre brisée que par laaissance véritable, non
autrement. La connaissance du fait d@rahm (la cause premiere) et atma ne sont
gu’'un et le méme, est la connaissance véritabkreard avec les Védas.

206. Cette connaissance ne peut étre acquise que giacernement parfait entre
'ego et le non-ego ; aprés cela le discernemeittédiee exercé entrpratyagatma(le
Logos) etsadatmal'ego).

207-208. Comme l'eau la plus bourbeuse paraiteclairsque la boue a disparu,
ainsi lepratyagatmabrille dans sa pure lumiére lorsgs@datma(l’ego) est débarrassé
deasat®’, l'irréalité. Le Logos doit &tre séparé sedatmaet de tout ce qui appartient
au soi irreel.

209. LeParatma(le Logos) n’est donc pas ce qui est appeMigaanamayaEn
raison de son caractére changeant, indépendanatérieh, aussi bien qu’objectif et
sujet a erreur, I'enveloppgégnanamoyane peut étre regardée comme éternelle.

210. L'enveloppeAnandamayeest la réflexion de la félicité absolue, elle b'es
pas cependant libérée de I'ignorance. Ses conségsieont le plaisir avec tout ce qui
lui est semblable, par elle les plus hautes afiastisont réalisées (exwargg. Cette
enveloppe dont I'existence dépend des actions ewsks, se manifeste sans effort
commeAnandamaydc’est-a-dire comme la conséquence nécessaire dianne vie),
chez 'homme de bien qui jouit des fruits de sooppe mérite.

211. La manifestation principale de I'envelopf®andamayaest produite dans le
sommeil sans réve. Dans les états de veille e elle s’exprime partiellement a la
vue des objets agréables.

212. L'enveloppeAnandamayan’est pas davantagParatma (le Logos) le
supréme esprit, car elle subit des conditions. &ieune modification dBrakriti, un
effet et la somme totale des conséquences de tlestbsnnes actions.

213. Selon les Védas et par déduction logiquiaest ce qui demeure apres la
suppression des cing enveloppes. Il est le téntdan@nnaissance absolue.

% Non-existence antérieure. Voir la philosophie Nyaour I'explication de ce terme ; par exemple,
I'état d’'un pot de terre avant sa fabrication esttat de non-existence antérieure.

37 Ceci se rapporte awpadhis



214. Cetatmaest la lumiere en soi, et est difféerent des cimegtoppes ; il est le
témoin des trois états (la veille, le réve et lms®il sans réve) ; il est sans tache et
immuable, félicité éternelle, c’est ainsi que leasd Brahman doit le comprendre.

L'éleve dit :

215. Quand les cing enveloppes sont supprimeesjseale leur non réalité, je ne
vois pas, O Maitre, gu’il demeure autre chose gueverselle négation. Que reste-t-il
alors qui puisse étre connu par le savant Brahowanme ego et non-ego ?

Le Maitre dit :

216. O homme sage, ta parole est juste, tu esehdhiis le discernemertma
est ce qui est exempt de toutes choses changeelftague I'égotisme, etc.

217. Cela qui connait toute chose, cela qui n'esina par rien, — avec une
intelligence subtile, comprends que ce connaiss&st I'atma.

218. Quiconque connait une chose est le témoirette chose. Quand il s’agit
d’'un objet qui n'est percu par personne, la qualgétémoin ne peut étre postulé par
aucun.

219. Le fait d’étre soi-méme le témoin est connusdieméme Pratyagatma(le
Logos) est donc lui-méme le témoin, non un autre.

220. La manifestation dBratyagatmaest identique dans les états de veille, de
réve et de sommeil sans réve ; elle est l'uniquaoignage intérieur de la soi-
conscience en tous les egos ; le témoin de tooreses et modifications telles que
'egotisme, lintelligence etc ; elle se présentemme chidatma (le soi réel) et
I'éternelle félicité. Tout cela identifie-le darentcoeur avePratyagatma

221. Le fou qui voit I'image du soleil dans I'eaontenue dans la cruche, pense
gue c’est la le soleil ; c’est ainsi que 'hommaadgant, voyant le reflet du Logos dans
chaqueupadhi(véhicule) le prend pour le soi réel.

222. Le sage tourne le regard vers le soleil etvara la cruche I'eau, ou I'image
qui s’y reflete ; de méme il contemple le rayonrRrdtyagatmaqui brille dans les trois
upadhis sans pour cela prendre part a leurs fonctions.

223-224. C’est ainsi que l'individu se détournantabrps, de l'intellect et de la
réflexion dujiva (ego) ne commet plus de péché, met fin a la pastia la mort par la
connaissance du radiewama qui est lui-méme le voyant, le connaisseur éterne
différent de la réalité comme de la non-réalité&erml, omniprésent, suprémement
subtil, dépourvu de toute qualification interne externe, I'unique, résidant dans le
centre de sagesse.

225. Le sage (qui, le connaissant, devignattyagatma, est libéré de la douleur et
rempli de félicité. Il est sans crainte. Il n'estspd’autre voie, pour celui qui désire étre
libéré de I'esclavage de la vie conditionnée, g@uednnaissance du vrai soi.



226. La réalisation de l'unité dérahm libere de I'existence conditionnée ; par
elle, le sage atteint 'uniqugrahmaqui est la félicité.

227. Le sage devenBrahm ne retourne plus a l'existence conditionnée ; en
conséquence, l'unité du soi av@ahmdoit étre parfaitement reconnue.

228.Brahmqui est vérité, connaissance et éternité, le sopré pur, I'existence,
la félicité éternellement semblable, le toujounsréme.

229. Parce qu’il n'y a d'autre existence que lanse Brahm est la vérité, le
supréme, I'étre unique ; quand la supréme véritélesnement réalisée, rien autre ne
subsiste.

230. En raison de notre ignorance cet univers appsirait multiforme, mais en
réalité tout cela edBrahm qui demeure quand tous les états imparfaits dutahent
été rejetés.

231. Le pot de terre qui est un effétde la terre, n’est pas différent d’elle, sa
nature essentielle reste toujours la terre. La éodu pot de terre n’a pas d’existence
indépendante, elle représente seulement un nonparétusion.®

232. Nul ne peut voir un pot de terre existantlppméme et distinct de la terre ;
le pot de terre est donc imaginé par illusionelaet seule est essentiellement réelle.

233. Toutes les choses produites Beahm qui est réalité sont réelles aussi, et
rien n'est différent de lui. Quiconque dit le caite est aveuglé par l'illusion et
ressemble a un homme qui parle lorsqu’il est endorm

234.Brahm est cet univers — telle est la maxime posée gaxcéllentsruti de
I’Atharva Veda. C’est pourquoi tout ce qui congittet univers n’est autre gBeahm;
ce qui est considéré comme séparé de lui n’a @assténce.

235. Si cet univers est une réalité, aloedntia est limité, les Védas sont sans
autorité, et la véracité peut étre refusdshavara(le Logos). Cela, les grandes ames ne
sauraient l'accepter.

236. Le Seigneur, le connaisseur de tout objetie@nréalité, a déclaré « Je ne
dépends pas de ces manifestations phénoménaéssnelsont pas en moi. »

237. Si cet univers était une réalité, il devrdieéercu dans le sommeil sans
réve. Puisque dans cet état rien n’est percuMarsiest aussi irréel qu’un réve.

238. Il 'y a donc pas une existence réelle deivens distincte dé>aratma sa
perception séparée est aussi illusoire que l'erceurfait prendre une corde pour un
serpent. Quelle réalité peut-il y avoir dans cergest manifesté que par l'ignorance ?

% « Effet » égale ici « produit ».

39 Une abstraction vide n’ayant pas de substancespondante.



239. Tout ce qui est percu dans l'erreur par unsgmeme ignorante n’est rien
autre queBrahm; I'argent n’était en réalité que de la natteC’est ainsi que partout et
toujoursBrahmest revétu de formes qui ne sont que des nonisuesraBrahm

240. C’est pourquoi le suprénBeahmest l'unique réalité, sans second ; il est la
pure sagesse, I'immaculée, I'absolue paix, sangre@mement ni fin : il n'agit pas, et
il est I'essence d’'une incessante félicité.

241. Quand toutes les diversités crééesmagra(illusion) ont été rejetées, il reste
guelque chose, illuminé en soi, qui est éternablet sans souillure, immesurable, sans
forme, non manifesté, sans nom, indestructible.

242. Le sage connait cela, comme étant la vérpééme, conscience absolue,
infini et immuable, en quoi sont unis, le connaissée connu et la connaissance.

243. Ahammahagqle vrai soi, ou le Logos vétu de sa propre luajiégst une
manifestation de 'omniprésent Parabrahm, qui ng pm@mais étre saisi ni perdu, qui
est inconcevable par 'intelligence et inexprimatée la parole, sans commencement ni
fin.

244.Brahmetatmaqui respectivement sont désignés par les ternoesao et «
toi », sont reconnus comme identiques, lorsqu'datsexaminés a la lumiére des
enseignements Védiques, telsvamasi**

245. Leur identité ainsi indiquée et affirmée, meitpétre prouvee, puisque leurs
attributs s’excluent mutuellement (quand la lumidte Logos se manifeste dans les
upadhiscommejiva ou ego), non plus qu’on ne saurait prouver cdlliesaleil et de la
luciole, du roi et de I'esclave, du puits et dec€an, de 'atome et du mont Mérou.

246. La distinction est créée par des conditiamzadhid, qui sont en elles-
mémes irréelles. Ecoute : cette Maléu(aprakriti) du Logos Ishwarg est la cause de
Mahat (la premiere différenciation d®lulaprakriti), et les cing enveloppes sont les
effets dgiva (ego).

247. Quand ces deuxpadhis— ceux dePara (le Logos), et dgiva — sont
completement rejetés, il 'y a plus ni Pargiva. Le roi a son royaume et le guerrier
ses armes ; quand ces attributs sont supprim@sal plus ni roi, ni guerrier.

248. C’est pourquoi leruti (Vedas) dit que les conditions créées par illugan
Brahmsont éliminées par la connaissance ; gloessetatmadisparaissent.

249. Ayant, par conclusion logique, rejeté commeeife toute conception de ce
qui est visible et imaginé par l'intellect, commnedle qui fait prendre une corde pour un
serpent, ou comme les choses vues en réve, I'tdatdgatmaavecBrahmest réalisée.

“0 Ceci se rapporte a I'analogie bien connue conaefirreur qui fait prendre la nacre pour I'argent

“1 Ce grand aphorisme des Upanishads est formé dentatstat (cela, Parabrahmjwam (toi, jiva ou
ego, as(est le) Logos ou Ishwara.



250. L'existence de ces attributs ayant été recenheur identité est établie
comme l'est celle d'une figure de rhétorique, otséms originel est remplacé par un
sens additionnel. Mais pour que l'identité soitlisgge, il ne doit étre perdu de vue ni la
signification littérale, ni la signification figueé; ainsi lelogos et Parabrahmdoivent
étre unis pour que leur identité soit reconnuehdtmonie doit étre cherchée dans
'analogie des contraires).

251. « Ce Devadatta est moi-méme » — ici I'iderdié termes est indiquée par la
suppression de leurs attributs contraires. De mdane I'expression, « tu es cela » les
attributs contraires étant supprimés dans les tirmes, l'identité est établie.

252. Le sage connait la parfaite identit@tia et de parabrahm Dans des
centaines de grands aphorismes, l'identit8 ggnmetatmaest proclamée.

253-254. Renonce a la fausse conception que toragé, et par ton intellect
purifié, comprends que toai{mg tu esce Brahmsubtil, soi-existant, qui est parfaite
connaissance, indéfinissable comme I'éther.

255. De méme que le vase fait d’argile doit étrasabéré comme étant argile,
Sadatma'’ego) émané d&at(Parabrahm) doit étre regardé consag et toute chose
estsat et il n’est rien qui ne sofiat; c’est, pourquoi tu es « cela », — paix absadaes
tache, grand, Brahmsans second.

256. De méme qu’en réve, le lieu, le temps, lesteppt les concepts sont irréels,
ainsi ce monde en sa totalité, créé par l'ignoraese irréel, comme le sont aussi ce
corps, ces sens, les airs vitaux, I'égotisme, @test pourquoi, comprends que tu es «
cela », — paix absolue, sans tache, graBfahmsans second.

257. Comprends que tu es « celaBrahmqui est bien au-dessus de toute caste,
sagesse mondaine, famille et partis, qui est sams sans forme, sans qualités et sans
défauts, au-dela du temps, de I'espace, et deilddt de la conscience.

258. Comprends que tu es « cela Brahm qui est supréme, au-dela de toute
parole, mais qui peut étre connu par I'ceil de magesseBrahm qui est conscience
pure et absolue, éternelle substance.

259. Comprends que tu es « cela Brahm qui ne peut étre atteint par les six
infirmités humaine$?, et qui devient réel dans le coeur des yogtisyui ne peut étre
percu par l'intellect ou mental.

260. Comprends que tu es « cela Brahm sur qui repose le monde créé par
ignorance Brahmaqui subsiste par lui-méme, différent de la vérdiative comme de la
non-vérité, indivisible au-dessus de toute repridiem mentale.

261. Comprends que tu es « cela Brahm sans naissance, sans croissance,
changement ni perte de substance, qui ne sukatmaladie ni la mort ; indestructible,
cause de I'évolution de l'univers, de sa conseovadit de sa destruction.

42 a faim, la soif, la convoitise, I'erreur, la Viesse, la mort.

43 C'est-a-dire ersamadhi



262. Comprends que tu es « celaBrahmen qui toutes différences prennent fin,
dont la nature est immuable comme un océan sansesagternellement indivis et
inconditionné.

263. Comprends que tu es « cela >Brahm l'unique réalité, cause de la
Multiplicité, cause qui élimine toutes les autresises, différent de la loi de cause et
d’effet.

264. Comprends que tu es « celaBrahm qui n’est pas modifiable, trés grand,
indestructible, le supréme, différent de tous lé&sménts périssables et du logos
impérissable, éternel, félicité indestructiblepeteté inaltérable.

265. Comprends que tu es « celaBrahm cette réalité qui se manifeste comme
diversité, par lillusion des noms, des formes, geaslités et des changements, mais qui
cependant est a jamais invariable, comme l'or $ofrme diverse des ornements.

266. Comprends que tu es « cela Brahm qui seul brille, quiest; qui est
'unique essence, au-dela du logos, pénétrant whase, uniforme ; vérité, conscience,
félicité ; sans fin, indestructible.

267. Par conclusion logique et par intuition, comen comprend la
signification d’'une sentence, prends consciencetare identité avecBrahm; la
certitude de cette vérité s’établira, sans te émiske doute, comme s’établit celle de
'eau contenue dans la paume de la main.

268. Ayant reconnu la vérité supréme qui est casamice parfaite, fixe
invariablement eratma comme un roi dans la bataille se repose sur soréey
immerge cet univers objectif &rahm

269.Brahm la vérité, I'unique, le supréme, différent devé&ité relative, comme
de la non-vérité, demeure dans le cefitge sagesse ; celui qui demeure dans ce centre
ne revient plus a I'existence.

270. Alors méme que la substance (ou la véritéjnésliectuellement atteinte, le
désir qui est sans commencement, et qui S’expranegs Mots : « c’est moi qui agis et
qui jouis, » reste fort et constant ; il est lagmule I'existence conditionnée. Ce désir
peut étre détruit par un grand effort, grace aolenaissance du Logos. Les sages sur la
terre appellent la délivrance du désir, émancipaiitteralement, le faire disparaitre en
'amincissant, le désir étant compareé a une corde.)

271. La conception erronée qui attribue une chosme autre, telle que de
concevoiratmacomme |'égotisme, le corps, les sens etc., dmtréjetée par le sage au
moyen de la dévotionatma®.

4 Littéralement : la cavité entre les sourcils.

> Comparer avec la Lumiére sur le Sentier.



272. Connaissant cetmacomme le témoin de lintellect et de ses opération
ayant de plus, par une conduite pure, percuat@ia comme étant le soi, cesse de
concevoir comme esprit le non-esprit.

273. Ayant refusé de te soumettre au monde, atscorpaux écritures, supprime
la conception fausse que le natmaest l'atma

274. C'est a cause du désir que I'on a pour lesehdu monde, les écritures et le
corps, que la vraie connaissance ne peut se faire |

275. Cette cruelle trinité du désir est nomméecpax qui savent, la chaine de fer
qui lie les pieds de celui qui aspire a se libéeeta prison de I'existence conditionnée ;
celui qui n'est pas lié par elle, atteint la libéya.

276. De méme que par le mélange avec I'eau, ofrgéement, le bois de santal
émet une excellente odeur, chassant toute odelmisknte, ainsi I'aspiration divine,
devient sensible quand le désir pour les chosé&sieuntes a disparu.

277. L’aspiration vers le supréraémaest recouverte par la poussiére du funeste
désir intérieur, mais, semblable au bois de saethd, se purifie et émet une suave
odeur, au contact de la sagesse.

278. L’aspiration veratmaest retenue dans le filet des désirs non-spigtuees
désirs sont détruits par une constante dévotiatma ; des lors I'aspiration divine peut
se manifester.

279. Dans la mesure ou lintellect s’'affermit paa dévotion aatma le
renoncement a tout désir pour les choses extésieigablit en lui ; lorsque tous les
désirs sont épuisés, la réalisatioatdian’a plus d’obstacles.

280. Par un abandon constantaémal’intellect individualisé du yogui disparait,
et ses désirs sont épuisés ; puisqu’il en est,aimsdis fin a la conception erronée que le
non-esprit est esprit.

281. La qualité qui a notamasest éliminée par la présence des deux qualités :
rajas et satwa; rajas est détruit pasatwa et satwapar satwa purifié ; ainsi, prenant
refuge ersatwg mets fin a la conception erronée que le non-esptiesprit.

282. Ayant acquis la certitude que le corps s’ataaukarma passé, deviens
ferme, calme, et par un grand effort, mets fin adaception erronée que le non-esprit
est esprit.

283. Par la réalisation de « Je ne suisjpasmaisParabrahm » mets fin a la
conception erronée, produite par la force du dgsie,le non-esprit est esprit.

284. Ayant appris des Ecritures, par un raisonnehogigue et par expérience, la
nature omniprésente atimg mets fin a la conception erronée, produit d’'ugejment
trompeur, que le non-esprit est esprit.



285. Pour lanuni (I'ascete), il n'existe pas d’actes tels que dormerecevoir ;
ainsi par la dévotion a I'unique, mets fin sanan@ti la conception erronée que le non-
esprit est esprit.

286. Afin de fortifier la conviction de ta proprédentité avecBrahm par la
connaissance de celle du soi eBidahm qui nait de ces paroles « tu es cela », repousse
la conception erronée que le non-esprit est esprit.

287. Aussi longtemps que la notion « Je suis cpscey n‘est pas completement
abandonnée, exerce avec grande concentration ékosur toi-méme, et par un grand
effort repousse la conception erronée que le npntesst esprit.

288. O homme sage ! tant que restera en toi, ret-ser qu’en réve, la notion
gu’il y ajiva et le monde, repousse, sans interruption, la giioceerronée que le non-
esprit est esprit.

289. Sans t'accorder le moindre moment d’oubli,sd@nsommeil, au milieu des
affaires et des conversations mondaines, ou ddgastobjets des sens, médite sur le
soi dans le soi.

290. Ayant mis de c6té ce corps composeé de challirmpuretés, engendré par
les souillures du pére et de la mere, comme orébarthsse d'uhors-caste deviens
Brahmet atteins le but.

291. Ayant fondu I'ego dans le Logos, comme l'egpaccupé par la cruche
d’eau est plongé dans le libre espace ; restetartatea jamais silencieux, 6 ascéte.

292. Etant devenu le soi-illumin®aramatma(le Logos), sur qui toute chose
repose a traversadatma(l’ego), le macrocosme aussi bien que le microedoivent
étre abandonnés, comme I'on rejette un vase ratiiplpuretés.

293. Ayant transféré éhidatma(le réel soi, qui est béatitude et vérité), lecapt
qui te fait regarder l'individualité ou ego commehérent au corps ; ayant ensuite
abandonné léngasariram(le corps astral), deviens un a jamais avec leokog

294. Quand tu auras réalisé ceci : « moi » (le Epg® suis une manifestation de
Brahmen qui cet univers est reflété, comme une cité danmiroir, tu auras atteint
I'objet final.

295. Etant parvenu a cette conscience primordiéliejté absolue dont la nature
est Vvérité, qui est sans forme et sans activitandtnne ce corps illusoire qui a été
revétu pamatma comme un acteur se dépouille du costume dotétdispare.

296. Du point de vue du Logos, l'univers objecsf faux ; il n’est pas « moi » (le
Logos), parce gu'il est seulement transitoire. Cantralors le concept « Je connais
toute chose » pourrait-il s’établir par rapport almyets transitoires, tels que I'égotisme,
etc. ?

297. Aham Padartha(le Logos) est le témoin de I'égotisme et des emutr
manifestations, puisque son existence est toujpersue, méme dans le sommeil sans



réve. Les Ecritures elles-mémes I'appellent étesais naissance ; Rratyagatmaest
donc différent de la vérité et de la non-vérit@atigks.

298. L’éternel, immuable logos seul peut étre leinedsseur de toutes les
différenciations de ceux qui sont différenciés.dagactere de ce qui est différencié et
différentiable est donc irréel, puisqu’il est a ntas reprises percu dans les désirs du
mental, a I'état de veille, ainsi que dans le révie sommeil sans réve.

299. Puisqu’il en est ainsi, abandonne la notiorcde » par rapport & une masse
de chair, ainsi que cette notion elle-méme quitndee le produit dBuddhi Ayant
connu latmaqui est connaissance parfaite, indifférent au §ass présent, a l'avenir,
atteins la paix.

300. Abandonne la notion du « moi » par rappoe famille, la race, le nom, la
forme, la condition sociale, tout cela qui dépepccd corps physique ; de méme ayant
renoncé aux propriétés dimga sarira telles que le sentiment d’étre 'acteur etc., —
deviens l'existence elle-méme, de laquelle émannéizité absolue.

301. Il est d'autres obstacles pouvant étre regam@mme des causes de
I'existence de 'homme dans un corps. Le premietaesiodification appeléahankara
(égotisme).

302. Tant qu’'un homme est lié au miséradi@ankara on ne peut voir en lui le
moindre indice demukti (émancipation finale) ; c’est une chose qui Idi tesit-a-fait
étrangere.

303. Celui qui a échappé aux dents féroces dpalikarg atteint la forme
essentielle qui est illuminée en soi, pure commeaayon de lune, partout présente,
félicité éternelle.

304. Celui qui égaré par I'ignorance ne possedecptis ferme conviction : « Je
» (le réel soi) suis Lui (le Logos) obtiendra lannaissance de l'identité d&¥ahmavec
Atma par la compléte destruction de lI'ignorance.

305. L'océan de supréme félicité est gardé parussant et terrible serpent
ahankaraqui, de ses trois tétes, lganas enveloppe le soi. Quand I’'homme sage aura
coupé ces trois tétes et détruit le serpent, amegrdande épée de la connaissance
spirituelle, il sera apte a godter la joie de l'axcé&le délices.

306. Lorsque dans le corps reste la moindre traggotson, la maladie n’est pas
détruite. Il en est de méme pour I'ascéte (le ypdune peut atteindrenukti tant que
en lui subsistera I'égotisme.

307. La cessation compléte de I'égotisme a pousé@quence l'extinction de
toutes ses manifestations trompeuses ; cette \e&#entielle, « Je suis Cela », est alors
réalisée par la connaissance du réel soi.

308. Abandonne sans délai la notion qui liddex 'ahankara qui est cause des
changements, qui expérimente les conséquencesro,kat qui détruit le repos au
sein du soi réel. C’est a cette conception erranéeattribue une chose a une autre



(comme de prendr@hankarapour le soi réel) qu’est due I'existence dans anps, — la
naissance, la mort, la vieillesse et tous les temts1qui t'accablent, toi, le reflet du
Logos qui est conscience et félicite.

309. Il n'est pas d’'autre cause a cette existeheageante qui est la tienne, toi,
reflet dechidatma(Logos) — lui-méme félicité immuable, et dont éuke forme est une
réalité d’inaltérable gloire, — que cette concaptesronée qui fait prendreahankara
pour le vrai soi.

310. Voila pourquoi, ayant abattu avec la grandeeége la réelle connaissance
cet ahankara I'ennemi du vrai soi, ayant percu qu’il est céegti une épine dans la
gorge de celui qui a besoin de nourriture, golteedur joie la félicité manifeste que
I'on trouve la ou regne le soi.

311. Ayant ainsi mis fin aux fonctions @hankara étant, par I'acquisition de
I'objet supréme, devenu libre de tout attachenmswis heureux dans la jouissance de la
félicité spirituelle, et reste silencieux en Bratpardant toute conscience de séparativité
et atteignant 'omniprésefttagos

312. Alors méme que le gramathankarasemble coupé jusque dans ses racines, il
revient a la vie, si il est réveillé, ne seraitguéun instant, par le mental ; il causera
alors de nombreuses perturbations, comme l'oragéebersant les nuages au moment
de la pluie.

313. Lorsque 'ennemahankaraa été dominé on ne doit lui laisser aucun répit
par le retour aux réflexions sur les objets ; qatri@ ranimerait, de méme que I'eau
rend la vie au tilleul desséché.

314. Puisque celui qui désire n'a d’existence qaela notion que le corps est
'ego, comment pourrait-il étre le créateur du déqui est ainsi différent de lui ?
L’asservissement a la recherche des objets, eseddl I'esclavage, par I'attrait de la
diversité.

315. Il a été observé que l'accroissement du mpkiraine la croissance du
germe de I'existence transitoire, la destructior’aie conduit a celle de l'autre ; c’est
donc le mobile qui doit étre annihilé.

316. Par la puissance dasana’®, karya (les actions) s’accumulent, et par
'accumulation dekarya, vasanagrandit, perpétuant ainsi et en toute maniérejida
changeante de I'ego.

317. L’'ascete doit consumer jusqu’a l'extinctisasanaet karya afin de rompre
les liens qui I'attachent a I'existence transitoit@ croissance deasanaest due aux
pensées et aux actions extérieures.

318.Vasananourri par la pensée et par I'action, produititvansitoire de I'ego.
Qu’en toute circonstance la destruction de cesaglest soit ton unique but.

“®Vasana: Une impression du bon ou mauvais karma pasbéjstant inconsciemment dans le mental.



319. En tout lieu et de toute maniere, regardantetehose comm&rahm
fortifiant en toi la perception de l'unique réalities obstacles disparaitront.

320. De I'extinction de I'activité’ découle I'extinction de I'anxiété mentale, et
celle-ci produit la destruction desana L’extinction finale devasanaest la libération,
on I'appelle ausgivan mukti

321. De méme que l'obscurité disparait sous laduenilu soleil suprémegasana
s’évanouit par rapport ahankara et autres, quand l'aspiration vers la réalité se
manifeste dans toute sa plénitude.

322. Comme au lever du soleil, 'obscurité et [#ete qui en proviennent — ce
tissu de douleurs — n’existent plus, ainsi la szion de I'absolue félicité détruit
I'esclavage et jusqu’a la moindre trace de soutfean

323. T'élevant au-dessus de tous les objets pénbept réalisant la seule vérité
qui est pleine de félicité, contrdlant les orgaeeternes et internes, ainsi dois-tu passer
les instants de ta vie, tant que tu restes soullires@avage de karma.

324. La dévotion a Brahma n'admet pas de négligetedils *® de Brahma a dit
gue la négligence c’est la mort.

325. Pour le sage il n'y a d’autre danger que lgligénce a I'égard de la forme
réelle du soi. C'est de cette négligence que ridlitslon, de lillusion découle
ahankara deahankaral’esclavage, et de I'esclavage la douleur.

326. L’'oubli de son véritable soi jette dans 'otées naissances et des morts
jusqu’a 'homme instruit que les objets des setigeat ; son intelligence est alors
egarée comme celle d’'une femme qui abandonne santam

327. La mousse, qui couvre une nappe d’eau n'pasfixée puisqu’elle s’écarte
des qu’elle est repoussée, aimsiaygd lillusion voile méme I'homme instruit, qui se
détourne du soi réel, dont il perd le souvenir.

328. Si I'ego pensant perd de vue son objet et &ésse distraire, méme
légerement, il s’écarte de la bonne direction, cenfiait une balle négligemment jetée
sur les marches d’un escalier.

329. L'intellect dirigé vers les objets des serstidgue leurs qualités, il est ainsi
attiré par eux ; de 1a nait le désir, et du désinlte I'action humainé?®

330. De la vient la séparation du réel soi et cgluiest ainsi séparé rétrograde.
On ne voit jamais remonter celui qui tombe, cactaate le détruit.

4" ’état dans lequel le soi est absolument détaehédtion.

8 Sanal Sujatiya dit dans le Sanat Sujatiyam, Mahetia Udyog P. — « Jappelle véritablement la
négligence mort, et j'appelle de méme la suppress®la négligence immortalité. »

9 Voir Bhagavad Gita, chap. Il — 62-63.



331. C’est pourquoi il n'est pas d’autre mort qaenkgligence pour celui qui
possede le discernement et qui connait Brahm eadfanCelui qui est absorbé dans le
réel soi obtient un complet succés. Sois donc ti#tetrmaitre de toi-méme.

332. Pour cela, abandonne les pensées se rappautanbjets des sens, cause de
tous les maux. Celui qui durant sa vie réaliseif&uavec le supréme, fait de méme
guand il a abandonné son corps. Quant a celui egte rconscient de la plus Iégéere
différesrgciation, aussi faible soit-elle, il y a pdui sujet de crainte, ainsi le dit le Yajur
Veda.

333. En quelque temps que ce soit, lorsque I'hnommaguit percoit méme un
atome de différenciation dans linfini Brahm, ce’igpercoit comme différence, a
cause de sa négligence, devient pour lui une afiispiiétude.

334. Celui qui, en dépit de centaines d'affirmasiaontraires qui se trouvent
dans lesSrutis(Vedas),Smriti (les livres de la loi), dilyaya(la logique) regarde ce qui
peut étre percu comme étant I'ego, est plongé déedos en douleurs. Un tel homme
qui nourrit une croyance défendue est comparable@mon.

335. L’homme libéré, dévoué a la poursuite de laé&eatteint inévitablement la
gloire du réel soi, pendant que celui qui se camsada recherche de la fausseté périt.
La chose est observée dans le cas méme d’un \atleiun honnéte homme.

336. L’'ascete abandonnant la recherche de l'irclse de I'esclavage, demeure
dans cette perception spirituelle : « Je suis lgolso» La dévotion a Brahm procure la
félicité par la réalisation du réel soi, et supmiha grande douleur qui est ressentie
comme effet cvidya

337. La recherche des objets extérieurs a comnudtats’accroitre de plus en
plus les mauvaigasana; c’est pourquoi par le discernement, reconnaigdecaractere
de tels objets, et, les abandonnant, sois constatmaeupé a la recherche du réel soi.

338. La poursuite des objets extérieurs étantmé&gla tranquillité de l'intellect
manassurvient ; de la tranquillité deanasnait la vision déaramatma(le Logos) ; de
la claire perception dBaramatmarésulte la destruction de I'esclavage, de I'exisee
conditionnée. L'éloignement des choses extérieeseta voie de la libération.

339. Parmi les hommes instruits, capables de disoeznt entre le réel et I'irréel,
comprenant I'objet supréme d’apres les conclusadmmées par leSrutiset aspirant a
la libération, quel est celui qui, de méme qu’ufaahvoudrait se reposer dans l'irréel,
cause de sa propre chute ?

340. Il n’y a pas denokshapour celui qui est attaché au corps et aux autres
choses ; celui qui est libéré ne regarde pas lpscet ces choses comme étant I'ego.
L’homme endormi n’est pas éveillé, et 'Thomme deeil’'est pas endormi, des attributs
différents sont propres a chacun de ces états.

*0 Katha Upanishad.



341. Il est libéré celui qui par l'intelligence gpielle ayant percu le Logos
intérieurement et extérieurement, aussi bien demgthoses mouvantes que dans celles
qui sont immuables, le reconnait comme étant la dad’ego, et qui abandonnant tous
lesupadhiss’identifie avec I'indestructible et omniprésemgos.

342. Pour se dégager des liens de I'esclavagedt pas d’autre moyen que de
réaliser la nature du Logos. Lorsque cesse la piersles objets sensoriels, I'état
d’étre du Logos est atteint par une dévotion irmessenvers lui.

343. Comment celui qui regarde le corps commeiledsat l'intellect est engagé
a la poursuite des objets extérieurs et dont tolgssactions se rapportent a lui,
pourrait-il se détourner des objets sensorielgsajoe seul peut le faire et avec grand
effort le sage qui sait la vérité, dont la dévotest sans cesse consacrée au Logos, qui
aspire a la félicité éternelle, et qui a renondéud dharma(observances coutumiéres)
et a toutkkarma(cérémonies et rites religieux) ?

344. Pour que IBhikshu™* engagé dans I'étude de la philosophie puissendtei
I'état du Logos, le texte de&&rutilui prescritsamadhi — « Possédant la domination sur
les organes extérieurs, l'intellect, » etc.

345. Le sage, lui-méme, n’est pas capable de déteni un instant I'égoisme qui
est devenu fort par la croissansasanacrée bien des naissances pour ceux qui n‘ont
pu s’établir erNirvikalpa samadhi

346. Vikshepa sakten attachant 'homme, par le pouvoir Alearana saktf?, a
I'idée illusoire du soi, le conduit par ses qualigél’existence corporelle.

347. A moins que ne cesse complétenferarana saktila conquéte d¥ikshepa
sakti est impossible. La nature inhérente AvBrana saktiest détruite dans le soi,
guand le sujet et I'objet apparaissent distinais kle I'autre, tels que le sont le lait et
'eau.

348. Quand cesse completement I'activitéMikeshepa saktpar rapport a ce qui
est irréel, apparait le discernement parfait exesieptioute et sans obstacle, né d'une
claire perception qui sépare les principes réelsré&tls, brisant les liens de lillusion
produits paMaya Pour celui qui est ainsi délivré, il n’est plusxdstence changeante.

349. Le feu produit par la connaissance de |'uséigés limites dBrahmconsume
jusqu’au bout la forét qui a noavidya; d’ou sortirait alors la semence de l'existence
changeante pour celui qui a completement attedtat’d’unité ?

350. Par une parfaite réalisation de l'unique sarxstAvarana sakticesse. La
destruction de la fausse connaissance met firdaukeur qui est née dékshepa sakti

* Celui qui est dans le quatriéme stageastamade la vie (un mendiant.) D’aprés le Brihadaranyaka
Upanishad.

%2 Avaram Saktest le pouvoir qui fait apparaitre une chose corsnale était une autre. (Voyez verset
115).



351. Par la perception du vrai caractére de laectrais choses sont vugs C’est
pourquoi le sage doit connaitre la substance asienafin d’étre libéré de I'esclavage.

352. Buddhi uni a la conscience, — comme le feruestau feu — se manifeste
comme faculté de sensation. Les effets de cettefestation sont triples, comme il est
mentionné ci-dessus ; voila pourquoi ce qui estypeians I'erreur, en réve et en désir
est faux.

353. Par conséquent, tous ces objets, deghuamkarajusqu’au corps, sont des
modifications de Prakriti. lls sont irréels parca’agchaque moment ils paraissent
différents, tandis que I'atma n’est en aucun temyise que lui-méme.

354. Paramatma est la félicité éternelle, sans ngélala conscience éternelle,
unique, indestructible, la forme immuable, le témdebuddhiet des autres ; il difféere
de I'ego, aussi bien que du non-ego, sa vraie fgigtion est indiquée par le mot « Je »
(aham), le réel soi.

355. L’homme sage qui a discerné ainsi entre I'egde non-ego, qui a pris
conscience de l'unique réalité par une perceptmrtgelle innée, et qui a réalisé son
propre atma comme une indestructible connaissaecegpose dans le soi réel, libéré
de I'ego, comme du non-ego.

356. Lorsque paavikalpa samadhia connaissance de I'unique atma est obtenue,
l'ignorance, — le lien du cceur — est completemeétriuite.

357. Paramatma (le Logos) n'ayant en lui ni dualite différence, c’est par
l'insuffisance debuddhique sont produites des conceptions telles que twipit cela.
Quandsamadhise manifeste toutes les différenciations se rappba lui, (Igiva) sont
détruites par la réalisation de I'unique substance.

358. L’ascéte qui possédsama damag le suprémeuparati, et kshanati
('endurance), qui s’est voué aamadhipercoit I'état du Logos, et par cette perception
détruit entierement towtkalpa (erreur) produit paavidya; il demeure dans la félicité
de Brahm, libéré deikalpaet de I'action.

359. Ceux-la seuls sont libérés de I'esclavageé@ee conditionné, qui, s’étant
élevés au-dessus de tout ce qui est extérieuiigl'dintellect, le soi et I'égotisme, ont
atteint lechidatma(le Logos), et s’absorbent en lui ; mais non psqui ne font que
parler simplement du mystére.

360. Les différences qui se trouvent dangdidhi font paraitre le vrai soi comme
divisé ; quand lipadhi est supprimé le vrai soi demeure. Que 'homme sagee
toujours dévoué Akalpa samadhijusqu’a la dissolution finale deupadhi

361. Par sa dévotion exclusive, 'homme vowsat(le réel) deviensat Il en est
pour lui comme pour I'insecte qui pensant constantrae bourdon devient lui-méme
bourdon™.

%3 Ces trois choses sont le pouvoir qui donne afdecbaspect du serpent, la perturbation mentaiequ
résulte et la connaissance erronée qui confonaidecavec le serpent. Elles disparaissent quand on
s'apercoit que la corde est une corde et non peséer



362. L'insecte perdant intérét a toute autre actmgditant sur le bourdon, se
transforme en bourdon. De méme le yogui qui mé&iiteParamatma (le Logos) devient
Paramatma par sa dévotion a lui.

363. L'extrémement subtil Paramatma (le Logos) eat @tre percu par la vision
grossiere. Il est connu de 'lhomme qui en est dggrela pureté dbuddhi grace a ses
facultés spirituelles suprémement subtiles, lolisgst ensamadhi

364. Comme l'or purifié par le feu, se dépouillalg ses scories, retrouve sa
gualité essentielle, ainsi Manasabandonnangatva rajas ettamas atteint la Réalité
Supréme par la méditation.

365. Quand I&anasmri par une discipline incessante de cette nasir@longé
en Brahm, alorsamadhj dépouillé de touvikalpa (les différences, telles que celles
entre le sujet et I'objet) devient, de lui-mémesdairce de la félicité non différenciée.

366. De cesamadhirésulte la destruction du lien gdasana(désir), et I'extinction
de toutkarma (action). Alors toujours et de toute maniéere,idtdrieur et a I'extérieur
existe une manifestation spontanéesglarupa(LLogos).

367. Sache que la méditation est cent fois supériéul’audition attentive,
'assimilation cent fois supérieure a la méditati@ que Nirvikalpa Samadhiest
infiniment supérieur a I'assimilation.

368. C’est vraiment paNirvikalpa Samadhique I'essentielle réalité appelée
Brahm est clairement réalisée, et non par d’autregen, car la réalité qui est unique
s’associe a d’autres conceptions par l'inconstaleseactivités déanas

369. C’est pourquoi les organes des sens pacdass une tranquillité d’esprit
ininterrompue, livre-toi a la méditation sur le losg et par la perception de l'unique
réalité, détruis I'obscurité causée pardyasans naissance.

370. La premiere porte de yoga est le controleadgakole, puis vient le refus
d’accepter une chose quelconque et de qui que itelesssenoncement a tout espoir
personnel, 'absence de désir, et la dévotionéninmpue a I'unique réalité.

371. La dévotion ininterrompue a l'unique réaligt ka cause de la cessation des
jouissances sensuelledamaest cause de la tranquillité du soi pensant, etspma
'égotisme est dissous. C’est ainsi que se poyrqour le yogui, la jouissance
perpétuelle de la félicité de Brahm. En conséqudacmessation de I'activité du soi
pensant doit étre acquise avec effort par I'ascete.

** Une croyance générale dans I'Inde, veut qu’unrdadiai est enfermé avec un bourdon se transforme
en bourdon aprés un certain temps. Un écrivairrnadfidans une revue avoir été témoin de cette
transformation. (VoifTheosophistvol. 6). Ce phénoméne est inconnu des entomaésyimodernes. I
serait désirable que des observations attentivagpeitées puissent étre faites pour décider du fait
Naturellement, la déclaration qui se trouve dansxée, n'est la que comme exemple, et ne congbifise

un argument, elle est tout-a-fait indépendantéadgHenticité du phénomene.



372. Contréle la parole par ton soi, et ton soilpatdhi(l'intellect) ; contrble le
buddhi par le voyant debuddhi (la lumiere divine) ; plonge cela eNirvikalpa
purmatma(le Logos en qui nulle distinction n’existe enffego et le non-ego), obtiens
ainsi le supréme repos.

373. Le yogui revét les caractéristiques deadhis c’est-a-dire du corps, du
principe vital, des sens, de l'intellect, etc., sldasquels il fonctionne au moment
donné.

374. Il a été observé que lorsque cesse l'actilétées fonctions etpadhis il
survient chez Ié&uni cette allégresse parfaite que causent I'abstexigsnplaisirs des
sens et la réalisation de I'éternelle félicité.

375. La renonciation intérieure et extérieure neviant qu’a celui qui a vaincu la
passion. C’est ainsi que I'homme devenu impasspgde son aspiration vers la
libération abandonne tout attachement, aussi bben e qui est intérieur qu’extérieur.

376. L’attachement extérieur s’adresse aux objeds dens, l'attachement
intérieur est celui qui a pour objet I'égotisme autre. Seul est capable d'un tel
renoncement I’'homme sans passion qui est dévouétarB

377. O toi, homme a lintelligence éveillée ! sadnee le renoncement et la
connaissance spirituelle sont les deux ailes dgliacarné. Ces deux ailes seules, et
rien autre, peuvent I'élever jusqu’au sommet dpldate ou se cueille le nectar appelé
libération.

378. Samadhiappartient a celui qui est possesseur d’'une egtiémpassibilité ;
ensamadhicelui-la atteint une perception spirituelle gquenrne peut troubler. Pour lui
qui percoit la réalité essentielle il y a libératioet a I'atma libéré appartient la
réalisation de I'éternelle félicite.

379. Pour celui qui est maitre de soi, il n’est gagproducteur de bonheur plus
sUr que le détachement. Si son état s’accompagme alaire perception spirituelle, il
entre en jouissance de I'empire du soi ; c’estiagodl trouve le portail qui conduit
perpétuellement vers cette vierge qui a nom lili@matAussi, toi qui n'a pas encore
atteint cet état, dois-tu te détacher de toute eshdsercher sans cesse la connaissance
de ton propre soi, afin de parvenir a la libération

380. Retranche de ta vie tout désir pour les olgetssens, qui, semblables ou
poison, sont des agents mortels. Ayant supprint@thement égoiste pour la caste, la
famille, les ordres religieux, renonce a tout aqté procéde du désir personnel.
Abandonne la notion du soi se rapportant a l'iitéakels que le corps, et autres, et
obtiens ainsi la connaissance du soi. En véritéstie voyant, le pur, la manifestation
du supréme Brahm, sans second.

381. LeManasfermement dirigé vers le but qui est Brahm, legaaes externes
ramenés a leur propre place, le corps immobileifférdnt a son état ou condition,
l'unité d’atma et de Brahm réalisée par leur absomnpl’'un dans l'autre, et le repos
dans l'indestructible, apportent toujours et aveoralance, I'essence de la félicité
Brahmique en toi-méme. A quoi servirait tout leteespui ne contient pas le bonheur ?



382. Renongant a toutes pensées non relativessprit,epensées qui souillent
l'intelligence et qui engendrent la souffrance, gee@ atma, qui est félicité et d’ou
provient la libération.

383. Cet atma est lumineux par lui-méme, il esiplectateur de tous les objets et
se manifeste sans cesse dan¥/ignanamaya KoshaDe cela qui differe desat
(Iirréel), fais ton but en demeurant en lui.

384. Pronongant son nom, réalise-le clairement certanforme essentielle du
soi, I'étre indivisible, qui ne dépend que de ludme.

385. Realise-le pleinement comme le soi et rejetadée que le soi est
I'égotisme ou autres ; reste cependant en ces shtmé en ne leur donnant d’autre
regard que celui qu'on accorde aux débris d’un deserre brisé&?>

386. Ayant dirigé lantakharanapurifie, (I'intellect) vers le réel soi qui est le
témoin et la connaissance absolue, I'entrainantemeent et par degré jusqu’a la
stabilite, réalise [®@urnatma

387. Consideére lindestructible et tout pénétrambaacomme libéré de tous les
upadhis — corps, sens, vitalité, intelligence, égotisme agtres, — produits de
ignorance, de méme que l'estaha akash#éle grand espace).

388. Comme l'espace est un et non plusieurs, quasst dégagé des centaines
d’'upadhis tels que les petits et grands pots de terre nantedu riz et autres grains,
ainsi le Tres-Pur, le Supréme, délivré de I'égotighautres, est un.

389. De Brahm jusqu’a la borne de pierre, top@dhiest simplement illusoire.
C’est pourquoi, réalise 'omniprésent atma commeetitoujours le méme.

390. Lorsque la perception est juste, tout ce qpae, erreur, I'on avait cru
différent du réel, apparait comme ce réel lui-mé@eand l'erreur disparait, ce que
'on prenait pour un serpent est reconnu commet éa@ corde, il en est de méme en
ce qui concerne l'univers qui est en réalité I'atma

391. L'atma est Brahma, 'atma est Vishnou, I'ates Indra, I'atma est Shiva,
I'atma est tout cet univers ; en dehors d’atmayilanrien.

392. L'atma est a l'intérieur, il est a I'extérieylatma est devant, il est aussi
derriére ; 'atma est au Sud et au Nord ; I'atnmtaeaeshaut et en bas.

393. Comme la vague, I'écume, le tourbillon et leuibement ne sont
essentiellement que de l'eau, ainsi tout, depuisolps jusqu’a I'égotisme n’est que
conscience, c’'est-a-dire bonheur pur et absolu.

> Ne pas s'inquiéter d’eux plus qu’on ne le faita®ses sans valeur, tel qu’un pot de terre brisésju
ordinairement regardé par le chef de maison hindemme indigne d’étre exposé a la vue.



394. En vérité, tout cet univers connu par l'ingghce et par la parole, est esprit ;
en Veérité, rien n’est, excepté I'esprit, qui estapposé de Prakriti. Tous les genres
variés des pots de terre, sont-ils différents dera@ ? L’ego, dans un corps, enivré par
le vin de Maya, parle de « moi » et « toi ».

395. Quand on a mis fin a I'action, il ne resteréitre que cela. Le Sruti déclare
'absence de dualité afin que soit éloigné la cptioa erronée qui attribue une chose a
une autre.

396. Le soi réel est en essence le supréme Brabm¢gmme I'espace, sans
vikalpa sans limite, sans mouvement, ni modification, ssaien d’intérieur ni
d’extérieur ; il est sans second, sans nul auteelgiaméme ; qu'y a-t-il donc de plus a
connaitre ?

397. Que dire encore Jiva ('ego) swayam(le réel soi), depuis I'atome jusqu’a
I'Univers, tout est 'uniqgue Brahm, — sous différesn formes. Le Sruti dit : Moi (le
Logos), je suis Parabrahm. Ceux dont I'esprit g @lluminé, qui ont abandonné tout
ce qui est extérieur, habitent dans I'éter@iidananda Atma(le Logos), toute
conscience et félicité ; ainsi ils atteignent Bral@sla est tout a fait certain.

398. Par la force de ta volonté, tue les désirsrgs de I'égoisme, s’élévent dans
le corps physique rempli d'impuretés, puis ceuxmpissent dans le corps astral, subtil
comme l'air. Sache que le soi réel dont la glosecglébrée dans les Vedas, est éternel,
plein de félicité, et repose-toi en Brahm.

399. Aussi longtemps gu’'un homme est attaché a@rad corporelle (le corps
physique), il est souill€® par ses ennemid’ et il doit supporter la souffrance
inséparable de la naissance, de la mort et de ladima C'est seulement lorsqu’il
percoit le pur atma qui est félicité et immuable’jlcse libere de ces choses, — ainsi le
disent les Védas.

400. Lorsque tous les attributs du monde phénom@uak’attachent au soi, ont
éte écartés, le vrai soi apparait comme le suprémmegue, 'omniprésent, 'impassible
Brahm.

401. Quand les fonctions du soi pensant sont aosrdans Paratma (le Logos)
qui, en son essence, est Parabrahm dépouillékdipa — cevikalpan’est plus percu, il
n’en subsiste que de simples paroles.

402. Dans la substance unique, non différentiées &@me et sangisesha’® ol
se trouve la diversité. La conception que celal’asivers est donc une conception
fausse.

% Au sens religieux du terme.
> C'est-a-dire les six passions : convoitise, coléxedité, erreur, orgueil et jalousie.

%8 La distinction entre les objets.



403. Dans la substance unique dépourvue de touditmm d’existence, telles
gue la connaissance, le connaisseur et le conhatace non différentiée, sans forme,
sansviseshaou trouver la diversité ?

404. Dans la substance unique pleine comme l'ogdein de Kalpa®, non
différentiée, sans forme, saviseshaou trouver la diversité ?

405. Dans la réalité supréme sans seconde, etviasha en qui l'ignorance,
cause de l'illusion est détruite, comme |'obscuest détruite par la lumiere, ou trouver
la diversité ?

406. Dans la réalité supréme, comment pourraitalgir trace de diversité ? Par
qui serait percue la diversité sashupti qui n’est simplement qu’un état de félicité ?

407. Lorsque la supréme Vérité est réalisée, emrgucles trois divisions du
temps ne peut étre trouvé l'univers qui satlatma(le réel soi), Brahma en substance
dépourvu devikalpa (distinction ou dualité). C’est ainsi que lorscgt’@ercue la vérite,

il 'y a pas de serpent dans la corde, ni une galigau dans le mirag¥.

408. L'attribut est manifesté par la seule actieiMédya Dans la réalité absolue,
il 'y a pas d’attribut ; cela est énoncé clairetaans les Védas, et percusrshupti

409. L’identité de ce qui est attribué a la substaawvec la substance elle-méme a
été percue par le sage, dans le cas de la codiesetrpent. La distinction est maintenue
par erreur.

410. Cette distinction prend racine dans le priecgensant ; sans lui, elle
n'existerait pas. Puisqu’il en est ainsi, mets cegipe pensant au repos, dans
Paramatmagui est le Logos.

411. L’homme sage esamadhipercoit en son cceur ce quelque chose qui est
connaissance éternelle, pure félicité, le but suprincomparable, qui est éternellement
libre, sans action, illimité comme 'espace, samdlkire, au-dessus de la distinction du
sujet et de I'objet, qui est en essence 'omniprEBeahm.

412. L’homme sage esamadhipercoit en son cceur ce quelque chose dépourvu
de Prakriti et de ses modifications, dont |'étaxiltence dépasse notre conception, qui
est uniforme, sans égal, au-dessus des liens peggsanas qui a été établi par les
déclarations des Védas et connu comme le Logomedtequi est en son essence
'omniprésent Brahm.

413. L’homme sage esamadhipercoit en son cceur I'immortelle impérissable
substance, semblable a un océan immuable, subsjance saurait étre désignée par
une simple négation, ou par un nom. En elle, Na€tidesgunasa pris fin, elle est
éternelle, paisible, une.

¥ Océan : la cause subtile supréme dans laquelle thwse retourne guralayauniversel.

0 Ce qui avait été percu par erreur.



414. Ayant mis au reposaihtanhkarangl’intellect) dans le vrai soi, tu percevras
cela, dont la gloire est indestructible ; par diésres constants détruis le lien qui porte
le sceau de I'existence conditionnée, et rendfitmnanité fructueuse.

415. Realise I'atma qui réside en toi-méme, libdeétout upadhi, étre sans
dualité, conscience et félicité ; ainsi tu ne s@tas soumis a I'évolution.

416. LeMahatmaayant abandonné son corps visible, comme s'’il @tacadavre,
ne fixe plus ses pensées sur ce corps et le coasdalement comme I'ombre reflétée
de 'homme, quoigu’il continue a éprouver les effde Karma.

417. Ayant approché le Logos qui est éternel, proBnaissance et félicité,
abandonne cetpadhiqui est impur (le corps). Tu ne lui accorderaissphlors aucune
pensée, — le souvenir des souillures que I'onetéeg ne donne que du dégodlt.

418. Lorsque le grand sage a consumé toutes cesxhesque dans leurs racines
au feu du soi réel qui est en essence Brahm saosideil demeure dans le Logos,
éternel, pure connaissance et félicité.

419. Le connaisseur de vérité, dont I'étre estggdment absorbé dans le Logos
qui est Brahm et félicité, n’a plus de regard pleucorps. Que ce corps persiste ou soit
détruit, il est lié par les fils ddarma prarabdhd&* et il est impur comme le sang d’une
vache.

420. Ayant percu le Logos qui est indestructible cenhnaisseur de veérité,
comment nourrir le corps ?

421. La récompense du yogui arrivé a la perfeatiopdevenu un Jivanmukta, est
la jouissance d’une félicité perpétuelle en atmiaegtien dehors comme au dedans de
lui.

422. De I'absence de passion résulte la percejtigte ; de la juste perception
nait I'abstention des plaisirs des sens et du cdtémonial. La paix qui découle de la
félicité du soi réalisée est le fruit de I'abstentide I'acte cérémonial et du plaisir des
sens.

423. Dans la proposition ci-dessus, l'absence desémuent rend stérile
'antécédent. La parfaite satisfaction procédaniadélicité incomparable qui émane du
soi est la libération.

424. L'on dit que le fruit de la sagesse est d’'@xempt d’'anxiété en présence
des tribulations de la vie. Comment un homme acediement droit pourrait-il aprés
que lillusion est détruite commettre I'acte blareabuquel se livre celui qui est dans
'erreur ?

425. Le fruit de la sagesse se fait voir dansbl@réition deasat(Prakriti) et celui
de l'ignorance dans I'attachementgat Si cette différence entre I'ignorant et le sage

®1 possibilités latentes devenues dynamiques.



ne peut étre percue, comme il arrive dans le mieage ou verrons-nous un profit pour
le sage ?

426. Si l'ignorance, le nceud qui lie le cofliest entiérement détruite, comment
les objets en eux-mémes seraient-ils cause d’a&taeht pour ’lhomme qui est exempt
de désir ?

427. La suppression de la moindre trace d’incloratonsciente envers les objets
de jouissance est la limite extréme de I'impassibjlla non acceptation de la moindre
volonté égotiste est la limite supréme du vrai elisement, et I'abandon de sa propre
conscience, par absorption dans le Logos, esiniialtimite deuparati®®,

428. 1l est heureux sur cette terre, et digne €’@tinoré, celui qui reste toujours
pacifié, dans la forme de Brahm, dont la consciereee dirige plus vers I'extérieur et
qui considérant comme le ferait un enfant endoesidbjets de plaisir expérimentés
par les autres, regardant I'univers comme un m@edeu en réve, retrouve par moment
sa conscience pour jouir du fruit d’'une infinit@dlions meritoires.

429. Cet ascete, affermi dans la sagesse, lib&g&lhigngements de condition,
n'agissant pas, ayant son atma absorbé en Brahihdpmla félicité perpétuelle.

430. Pragan ou sagesse est, dit-on cet état d’idéation qurecennait pas de
distinction entre I'ego et le non-ego et qui esabé dans 'unité manifestée de Brahm
et atma.

431. Celui qui est parfaitement au repos dans cetgesse est dit ferme dans la
sagesse. Celui qui est ferme dans la sagesselad@fitité est ininterrompue, et qui est
bien prés de perdre jusgu’au souvenir de l'univaogectif, est regardé comme un
jivanmukta

432. 1l est regardé comme (imanmuktacelui qui tout en ayant sa conscience
plongée dans le Logos reste éveillé, quoiqu’ilpgtdu toutes les caractéristiques de
I'état de veille, celui dont la conscience est eggTméme d’une trace inconsciente de
désir.

433. Il est regardé comniganmuktacelui chez qui toute tendance a I'évolution
est au repos ; celui qui, quoique sous le pouveikala (rayon du Logos), en est
cependant détaché (du point de vue de Brahm) dtld@rincipe pensant est vide de
pensées.

434. L'existence dans ce corps, qui est comme umér@ lorsqu’elle est
dépourvue de I'égotisme et du sens de la posse&§imst la caractéristique d'un
jivanmukta

%2 Entre l'objet et le sujet, il n’y a de relationegoelle causée par lillusion, c’est pourquoi ligion peut
étre regardée comme le nceud qui attache I'ego e go.

% paix, tranquillité, voyez verset 24.

54 Littéralement non-mien.



435. Ne pas questionner le passé, s’abstenir deulspién sur l'avenir, étre
indifférent quant au présent, sont les caractqtiss d’urjivanmukta

436. Par disposition naturelle (acquise) regardetes choses comme égales,
dans ce monde dopposés, rempli de bonnes et devamsas qualités, est la
caractéristique d’'ujfivanmukta

437. En présence des objets, agréables et déskgéad pas trouver en eux de
différence par rapport a soi, et n’en éprouver trouble en aucun cas, est la
caractéristique d’'ujfivanmukta

438. L'absence pour l'ascéte, de perception intiéeieaussi bien qu’extérieure,
parce que la conscience est centrée dans la jouessie la félicité brahmique, est la
caractéristique d’'ujfivanmukta

439. Celui qui est libéré de I'égotisme et du nemi,ce qui concerne le corps, les
sens, etc. et qui reste dans l'indifférence, pas$edaractéristique d’yivanmukta

440. Celui qui par le pouvoir de la sagesse védmueéalisé I'identité d’Atma
avec Brahm, qui est libéré de l'esclavage de ltexise conditionnée, possede la
caractéristique d’ujivanmukta

441. Celui dont la conscience de ne s’éleve pas a I'égard du corps et des
organes, ni la conscience @ela vis-a-vis des autres objets, est considéré conmme u
jivanmukta

442. Celui qui en raison de sa sagesse sait qyikampas de différence entre
Pratyagatma(le Logos) et Brahma, de méme qu’entre Brahméaupiviers, possede la
caractéristique d’ujivanmukta

443. Celui qui reste le méme quand il est honordgsabons ou tourmenté par les
méchants, posséde la caractéristique guammukta

444. N'étant rien autre queat (Parabrahm) I'ascéte, dans la conscience de gui le
objets appelés a l'existence pBara sont plongés, sans produire de changement,
comme le font les rivieres qui se jettent dansdat cet ascete est libéré.

445, Pour celui qui est parvenu a la vraie conaaiss de Brahma, il n'y a plus
d’évolution ; tant que I'évolution persiste, I'étatahmaique n’est pas réalisé.

446. Si I'on dit « il évolue par la force des préeptsvasanas— cela n’est pas.
Vasana™ devient impuissant lorsque I'identité avec la Réast réalisée.

447. De méme que les tendances du plus sensubbdases s’évanouissent en
présence de sa mere, ainsi cesseakanadu sage par la connaissance de Brahm, la
parfaite félicite.

® Impressions restées inconsciemment dans I'eg@nitsuite d’un karma passé.



448. Celui qui se livre a une méditation profondé ®ous la dépendance des
objets extérieurs, par suite des résultats du kaléje en opération, — ainsi disent les
Védas.

449. Aussi longtemps que demeurent les perceptensouffrance et de plaisir,
aussi longtemps existraravdha; ce sont la des résultats de Karma précéderusr; p
celui qui est délivré de karma ces effets n’exispers.

450. Par la connaissance que Moi (le Logos) je Buahm, le Karma acquis en
mille millions de kalpas est épuisé, comme s’événaw réveil le karma de la vie de
réve.

451. Quelle que soit la chose bonne ou mauvaisesajtifaite en état de réve,
comment pourrait-elle étre efficace pour conduureial ou a I'enfer le réveur éveillé ?



