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La conscience se "réalise" phénoménalement en continue. La conscience d'exister comme un ‘je-objet' sera rendue comme une réalité objective conflictuelle par le
phénomeéne. Inversement, la conscience de soi intemporel et non duel apparaitra comme une continuité d’événements pacifiques. La question qui suis-Je? permet au soi

d'apparaitre en conscience, ce qui écrase le mental-je-objet pour laisser apparaitre, sans interférence, la bienveillance du soi universel comme « Je suis » .
Ce texte fait partie d'un ensemble : http://coursnondualite.com/
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